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Stara skola bude nova a pritom zustane krasné stara

Se zac¢atkem Skolniho roku zacalo byt rusno kolem objektu Staré Skoly.
Vybrana realizacni firma, spolecnost MORYS s.r.0., zahdjila prace na
nejveétsi zakazce z poslednich let, zajistovanou méstskym obvodem,
s nazvem ,,Stavebni upravy Skoly €. p. 330 v Polance nad Odrou®.
Soucasnému stavu, tedy zajisténému financovani a zah4jeni praci,
predchazela dlouha cesta. Vedeni méstského obvodu se jiz v roce 2012
zaCalo zabyvat koncepénim vyuzitim objektd svéfenych do spravy
meéstskému obvodu. Konecna podoba studie objektu Staré Skoly byla
schvalena zastupitelstvem v ¢ervnu 2014 a v nasledujicich dvou letech
probihaly prace na pfipravé projektu. V letosnim roce se zastupctim
samospravy podafilo dojednat zajiSténi financovani této mimotadné
stavebni akce z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy, se spolufinanco-
vanim z rozpoc¢tu méstského obvodu ve vysi 5 mil. K¢. Celkové nakla-
dy pfitom ¢ini cca 50 mil. K¢.

Malé ohlédnuti za nedavnou historii objektu. Kdyz byla v roce 2012
ve Staré Skole ukoncena vyuka, provazely tuto skutecnost snahy
o medialni Sifeni negativnich emoci a riizné konspiracni teorie. Realita
byla ptitom jednoducha, doslo k vytopeni objektu neuzavienym ko-
houtkem umyvadla a jak to tak byva, nanestésti v tfetim patie. Tato
udalost urychlila a zvyraznila potfebu fesit problém, ktery uz zral delsi
dobu. Byl nejvyssi Cas rozhodnout jak dal smysluplné vyuzivat tuto
vyznamnou obecni budovu. Uplynula léta utvrdila snad vSechny, zZe
uroven Skolniho prostiedi opusténim Staré skoly nijak neutrpéla. Dnes
mame zakladni vzdélani zajisténo na jednom miste, pro vSechny kom-
fortni, v€etné nezbytnych sluzeb jidelny a druziny. A to nemluvime
o provoznich nakladech a zjednoduSeni organizace vnitiniho chodu
Skoly. Méstsky obvod v uplynulych letech rovnéz investoval nemalé
finanéni prostfedky do samotnych budov zéakladni $koly, do vybaveni
podporujici modernizaci vyuky a také do opatieni souvisejicich se zvy-
Senim bezpecnosti dopravni obsluznosti této oblasti (chodnik podél ul.
H. Salichové, zvySené ktizovatky, nové parkovisté a zpevnéné plochy).
A pies veskeré tyto investice se i nadale zabyvame rozvojem této loka-
lity. Napfiklad v 1ét¢ tohoto roku byla podana zadost o podporu formou
dotace pro pfipraveny projekt, ktery fesi modernizaci sportovist’ v are-
alu fotbalového hiiste.

Ve Staré $kole do konce ¢ervna letosniho roku pisobila jiz pouze Za-
kladni umélecka $kola, objekt vyuzivala z jedné tfetiny, pro zbyvaji-
ci prostory bez kompletni rekonstrukce nebylo uplatnéni. Zakladni
umélecka Skola bude po dobu stavebnich uprav, tedy ve skolnim roce
2017/2018, ptsobit v budové Zakladni skoly Heleny Salichové.

Co nového rekonstrukce objektu piinese? Predné bude vyuzivana cela
budova, coz umozni méstskému obvodu si objekt udrzet a provozovat
s pfiméfenymi néklady. V ramci rekonstrukce zde vzniknou prostory
pro knihovnu i obfadni sifi, ktera bude zaroven slouzit pro koncertni
vystoupeni zakd Zakladni umélecké Skoly. V prizemi se v ramci pfi-
pravy projektu pogitalo s prostory pro Ceskou postu, ta se ale v me-
zidobi vydala jinou cestou zajisténi sluzeb v nasi obci. V pfizemi je
také vyclenéna mistnost pro potfebu méstské policie. Do druhého nad-
zemniho podlazi bude pfemistén ufad méstského obvodu. Prostory ve
tietim nadzemnim podlazi budou pfipraveny pro Zakladni uméleckou

Skolu. K vychodnimu traktu ze severni strany bude pfistavéna garaz
pro vozidla a technické zazemi idrzby méstského obvodu. Objekt této
pfistavby bude zapustén do svahu prilehajiciho parku a stfecha osa-
zena vhodnou vegetaci tak, aby splynula s okolni zeleni. Bezbariéro-
vy pfistup ke vSem podlazim zajisti instalace vytahu. Stavajici dvir
bude upraven a rozsifen pro umisténi dostatecného poctu parkovacich
stani, pfijezdova komunikace bude propojena vyjezdem na parkovisté
za objektem Hrusky. Po dobu rekonstrukce bude uzemi kolem objektu
oploceno, nebude mozno zde parkovat ani prochazet ptes dvlr mezi
parkem a ul. 1. kvétna. K podani uceleného pichledu je potieba uvést,
ze pro soucasny objekt radnice ¢p. 1, bude v souladu s vyse citovanou
koncepci zpracovana dokumentace, zabyvajici se jeho pfestavbou na
byty pro seniory.

vizualizace nadvori: v zadni ¢asti pristavba gardze, vpravo cdstecné
proskleny vytah

vizualizace obradni siné

Zavérem piesveédcEeni a jedno piani. Dilo se podafi a pfejeme nasi Staré
skole, at’ si také po rekonstrukci nadale uziva své vyjimecné postaveni,
které ji s ohledem na jeji krasu a historii bezpochyby nalezi.

(RM)



Z JEDNANI RADY A ZASTUPITELSTVA

Z jednani samospravy méstského obvodu Polanky nad Odrou
za obdobi od 26.06.2017 do 05.09.2017

Rada méstského obvodu Polanka nad Odrou

* Doporucila Zastupitelstvu méstského obvodu Polanka nad Odrou
schvalit rozpoctova opatieni ¢. 11,12, 13, 14, 15 a 16/2017 v rozpoctu
méstského obvodu Polanka nad Odrou.

* Schvalila vyjimku v poctu déti v Matetské skole Polanka nad Odrou
* Rozhodla na stran¢ objednatele o uzavieni servisni smlouvy o pro-
vedeni servisu, pravidelnych kontrol a periodickych revizi na systému
elektrické pozarni signalizace a elektrické zabezpecovaci signalizace
v objektu Dé¢lnického domu se spole¢nosti BEScom Security s.r.o.

¢ Doporucila zastupitelstvu méstského obvodu sménu ¢asti pozemku
parc. ¢. 1262/4 za ¢ast pozemku parc. ¢. 1187/1 v k.i. Polanka nad
Odrou

¢ Souhlasila s umisténim vodovodni ptipojky do obecniho pozemku
parc. ¢. 4283 v k.u. Polanka nad Odrou

¢ Souhlasila s pfedlozenou projektovou dokumentaci s nazvem ,,Polni
cesty VPC 31.2 a VPC 31.3, Polanka nad Odrou.

¢ Nedoporucila zastupitelstvu méstského obvodu zamér prodeje po-
zemku parc. ¢. 3607 v k.u. Polanka nad Odrou

* Rozhodla na zaklad¢ hodnoticiho kritéria — nejnizs§i cenova nabidka,
o vybéru nejvhodnéjsi nabidky a uzavieni smlouvy na realizaci vefejné
zakazky malého rozsahu s ndzvem ,,Oprava komunikaci v Polance nad
Odrou“ se spolecnosti STRABAG a.s.

* Rozhodla na zaklad¢ hodnoticiho kritéria — nejnizs§i cenova nabidka
o vybéru nejvhodngéjsi nabidky a uzavieni smlouvy, ve véci vefejné za-
kazky malého rozsahu s ndzvem ,,Stavebni Gpravy skoly ¢.p. 330(TDS
a BOZP)“ se spole¢nosti JS Property, a.s.

* Rozhodla o uzavieni smlouvy na realizaci vetejné zakazky s nazvem
,,Stavebni upravy koly &.p. 330 (AD)“ se spoletnosti CHVALEK
ATELIER s.r.0.

PARLAMENTNI VOLBY 2017

Vazeni obcané,
s blizicimi se volbami do Poslanecké snémovny piinasime pichled vse-
ho dulezitého, co byste o volbach méli védet.

Kdy se bude volit?
Volby do Poslanecké snémovny se uskuteéni 20. a 21. fijna. V patek
budou volebni mistnosti otevieny od 14 do 22 hodin a v sobotu od 8
do 14 hodin.
Kde se bude volit?
V Polance nad Odrou budou otevieny 4 volebni mistnosti a to: volebni
mistnost v budové €.p. 333, ul. Janovska (budova kina RETROSTAR);
Délnicky dim ¢&.p. 701, ul. Molakova; budova Utadu méstského ob-
vodu Polanka nad Odrou, ¢.p. 1, ul. 1. kvétna; budova Spole¢enského
domu na Janov¢, €.p. 1200, ul. Ostravska.
Kdo miiZe volit?
Volit miize kazdy ob&an Ceské republiky, ktery alespon druhy den vo-
leb dosahl véku nejméné 18 let. Kazdy voli¢ musi prokazat svou totoz-
nost a statni ob&anstvi CR priikazem totoznosti.
Kdy dostanete volebni listky?
Nejpozdgji tfi dny pied zacatkem voleb dostane kazdy voli¢ do schran-
ky ve svém trvalém bydlisti obalku s hlasovacimi listky. Pro kazdou
politickou stranu, hnuti ¢i koalici je jeden listek. Hlasovaci listky si
muze voli¢ vyzadat i ve volebni mistnosti.
Jak volit mimo sviij okrsek?
Voli¢i, ktefi chtéji volit mimo sviij okrsek, mohou pozadat o vydani vo-
ligského priikazu, bud’ osobné na podatelné UMOb Polanka nad Odrou
nejpozdeji do 18. fijna do 16:00 hod. nebo pisemné s ufedné oveétenym
podpisem nejpozdéji 13. fijna. Voli¢sky prikaz bude odeslan postou
nebo si ho voli¢i mohou vyzvednout osobné nejdfive 15 dnd prede
dnem voleb tj. 5 fijna.

ZK.

* Rozhodla vyzvat k podani nabidek dodavatele ve véci vefejné za-
kazky malého rozsahu na realizaci stavby s nazvem ,,Oprava chodnikt
a zpevnénych ploch“ v rozsahu predlozeného navrhu.

* Rozhodla na strané pujcitele o vypovédi smlouvy o vypijcce nebyto-
vych prostor, a to dohodou v objektu ¢. p. 330 v Polance nad Odrou.

Dale Rada méstského obvodu Polanka nad Odrou projednévala zados-
ti o zvlastni uzivani komunikaci, pfipojeni pozemku k siti mistnich
komunikaci, umisténi inz. siti v obecnich pozemcich aj.

Zastupitelstvo méstského obvodu Polanky nad Odrou:
* Souhlasilo s podanim zadosti o dotaci pro projekt s nazvem ,,Rekon-
strukce sportovniho arealu” v ramci Statni podpory sportu 2017/2018
vyzvy Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
¢ Schvalilo rozpocétova opatieni ¢. 10, 11, 12, 13, 14, 15 a 16/2017
statutarniho mésta Ostravy — méstského obvodu Polanka nad Odrou
v rozpo¢tu méstského obvodu pro rok 2017.
Podrobna a uplna znéni usneseni rady a zastupitelstva a zapisu z jedna-
ni zastupitelstva jsou k dispozici na nasi radnici.

ZK.

Anketa - rozsifit nebo zaparkovat?

V pribéhu letnich prazdnin probihala anketa, jejimz cilem bylo zjistit
nazor obcand na predlozené navrhy studii moznych variant feseni sta-
vebnich uprav komunikaci lokalit ul. Za podjezdem a ul. U Rybnicku.
Predné chceme vSem, ktefi se do ankety zapojili, podékovat za sdéleni
svého pohledu na danou problematiku, at’ uz prostfednictvim webového
hlasovani, tisténych listkti, nebo v podob¢ pisemného vyjadieni. Z do-
ruéenych podnétii a osobnich kontaktli bylo ziejmé, Ze anketa vyvolala
diskuzi mezi vSemi, a to at’ uz formou vécného projednani nebo hos-
podského lateteni typu ,,co to zas ten ufad vymysli, pro¢ radgji....!1?
Ale 1ze vibec zjistit co vyhovuje vS§em? Pokud obhajujeme jenom to
svoje, nejde najit komplexni feSeni vhodné pro kazdého jednotlivce.
,Parkovani ano, ale ne pfed mym plotem, retardéru by to taky sluselo
vice u vedlejsiho domu. A rozsifeni? Ano, ale pro¢ proboha na nasi
stranu komunikace?* Nastésti pro nas vSechny, jsou takové nazory vice
méné osamocené. (Osamocené vSak nebyly nazory, ze vSichni maji
parkovat na svych pozemcich k tomu uzptsobenych, coz je primarni
zpusob feseni parkovani, se kterym se jako ufad zcela ztotoziiujeme).
Dale pfipojujeme tabulku s pocty hlast, odevzdanych v ramci ankety.
Jedna se o souhrn ti§téného a webového hlasovani:

Lokalita Rozsifeni Parkovani
Za Podjezdem hlasy 85 (58 %) hlasy 62 (42%)
U Rybnicku hlasy 66 (72 %) hlasy 26 (28 %)

Obecné lze fict, ze v ramci ankety byla pro obé lokality hlasujicimi
vybrana varianta rozsiteni. Ke studiim uzemi kolem ul. U Rybnicku
je ve vysledku ankety vyraznéjsi rozdil v poétu hlasii mezi jednotli-
vymi variantami, coZ je ziejm¢ zpusobeno zcela jinym charakterem
uspotadani ulic a §itkou jejich prijezdnich profili. O kone¢né varianté
navrhu stavebnich tprav dotenych komunikaci rozhodne zastupitel-
stvo méstského obvodu na svém jednani. Predpokladame, Ze zaatkem
ptistiho roku zahdjime ptipravu projektu pro lokalitu Za Podjezdem
a ¢asti usekd lokality ul. U Rybni¢ku. Dorucené podnéty budou také
v ramci projektové piipravy posouzeny ze strany odbornikd na doprav-
ni stavby. Jesté jednou dekujeme vSem ucastniklim ankety za aktivni
pfistup v této zalezitosti.

(RM)
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AKTUALNE V OBCI

Obdobi dovolenych a prazdnin je za nami, nezbyva nez se opét naplno
vénovat pracovnim a skolnim povinnostem. Probéhlo tradi¢ni slavnost-
ni zahajeni nového skolniho roku, na némz jsme ptivitali nase prviacky
a poptali jim hodné $té€sti a mnoho piijemnych zazitk na jejich nové
zivotni cesté za vzdélanim. Konalo se ve velice pfijemném prostiedi
Z8, kde vedeni $koly spoletné se 7aky vyssich tiid pipravilo détem
hezky zahajovaci program. Odpocaty pedagogicky sbor si pak s radosti
rozebral nejen prviiacky, ale i ostatni po prazdninach natésené zaky.

V sobotu 9.9.2017 se za idedlniho pocasi uskutecnil ,,DEN OBCE*
v aredlu De¢lnického domu. Bohaty program plny sportu, zabavy
aatrakcibyl pro velké mnozstvi navstévnikl v§ech generaci opravdovym
zazitkem. B€hem dopoledne se sportovalo a v odpolednich hodinach se
postupné stiidala vystoupeni pro vSechny generace. Vrcholem vecera
sice byl fascinujicit ROCK AND ROLL BAND MARCELA WOOD-
MENA, nicméné i vystoupeni Polanecké dechovky, ZUS, cimbélovky
Ir§ava, déti ZS Heleny Salichové, kapel Tygrasz a Standa Banda byla
opravdu skvéla! Atmosféru celého arealu pak dopliiovaly détské atrak-
ce, hasi¢ska a zemédélska technika, a samoziejmé bohaté obCerstveni.
Nesmim ani opomenout vystavu, ktera byla ve velkém sale Délnického

_ ZA PODPORY
MESTSKEHO 0BVODU -
POLANKA NAD ODROU

domu a kde se mimo putovni vystavy vénované vyro¢i 750 let més-
ta Ostravy prezentovaly naSe spolky a organizace. VSe se mimofadn¢
vydatilo, za coz patfi dik zi€astnénym spolkiim, vystupujicim a orga-
nizatoram akce. Zvlastni pod€kovani patii finanénim partnerim akce,
a to Druzstvu vlastnikti Polanka nad Odrou a firmé¢ BV Technika.
Vé&iim, ze Den Obce si i do dalsich let najde pevné misto v naSich na-
bitych kalendarich.
Ani béhem prazdnin se v Polance nezastavil stavebni ruch. Na Jano-
vé stale probihaji stavebni prace na akcich ,,Vystavba infrastruktury,
arealu pro déti a odpocinek na Janové“ a ,,Vefejné osvétleni okolo
ul. Ostravska®“. Od Cervence zacala renovace kulturni pamatky ,,Ka-
menny kiiz“ u kfizovatky Letenska — Hrani¢ky. Dale byla zahajena
rekonstrukce Staré Skoly (podrobn¢ samostatny ¢lanek). Béhem podzi-
mu budou opraveny chodniky okolo ulice Janovska. Novy povrch tak
dostanou oba chodniky (okolo Hrusky, okolo kina) a ob¢& zastavkové
nastupisté. Noveé bude opraven i prostor pred Hruskou véetné vyvé-
sek, autobusového pfistiesku, mobilidfe a zelené. Bude také opraven
i chodnik a pristupové komunikace okolo Zameckého rybnika a Soko-
lovny. V neposledni fadé budou dobudovany a opraveny ¢asti mistnich
komunikaci ul. U Rybnicku (koncova ¢ast), ul. Zakouti a komunikace
okolo Obecni kaple. Vétim, Ze stavebni prace budou véas dokonce-
ny a zadam vsSechny spoluobcany o dodrzovani bezpecnosti a pokynt
v ramci jednotlivych mist staveb. Zaroven prosim o trpélivost pii sa-
motnych stavebnich pracich, ktera se nam po dokonceni vrati v podobé
bezpecnéjsich, modernéjSich a komfortnéjsich ptistupovych komuni-
kaci, chodnikt a vetejného prostoru.
O dalsim déni v obci a jednotlivych akcich Vas budeme pribézné in-
formovat. Podrobné informace véetné fotogalerie, videi a aktualit na-
leznete na nasich webovych strankdch www.polanka.cz a v Polanské
aplikaci.

Starosta

Piistaveni kontejnert na objemny odpad podzim 2017

Ve dnech 9. - 10. fijna 2017 budou na izemi M&ODb Polanka nad Odrou
pfistaveny kontejnery na objemny komunalni odpad. Do kontejnert
bude mozno ukladat veskery objemny odpad z domacnosti: televizory,
ledni¢ky pracky, koberce, lustry, nabytek, stary papir apod. Soucasné
zadame, aby nedochazelo k odkladani odpadu mimo plné nadoby.
Do téchto nadob neni mozné ukladat travu, vétve, stavebni sut’, nebez-
pecny odpad (barvy, fedidla apod.) a odpad pochazejici z podnikatelské
¢innosti. Tento a dalsi odpad, vyjma odpadu z podnikatelské ¢innosti,
je mozno odevzdat ve sbérném dvofe v Polance nad Odrou, ktery se
nachazi na konci ul. K Vydralinam.

(RM)

Kontejnery budou pristaveny na téchto stanovistich.

1. ul 1. kvétna — plocha u zastavky ,.Dolni Polanka“

2. ul. Za Humny - plocha u kfizovatky s ul. 1. kvétna

3. ul. Hranicky — parkovisté u Délnického domu

4. ul. Malostranska - stanovi$té kontejnerti na tfidény odpad
5. ul. Janovska — parkovisté u podjezdu

6. ul. H. Salichové — parkovisté u sportovni haly

7. ul. Nabiezni - kfizovatka s ul. 1. kvétna

8. ul. U Chatek — plocha byvalé prodejny SD Budoucnost
9. ul. K Lip¢ - ktizovatka s ul. Jititho Krale
ul. Piiméstské — asfaltova plocha u podjezdu dalnice

—_
o
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Pozvanka na podzimni zapasy

Sportovni ptipravu na letosni sezonu zahajila druzstva hazenkaiského
klubu na konci €ervence v aredlu Délnického domu. V srpnu nasledné
pokracovala tradi¢nim letnim ptipravnym kempem na Hadince u Vit-
kova. Na pripravé zakovskych druzstev se podileji pfedev§im Katarina
Sykorova, Ivo Kavala a Roman Kortus v nejmensi kategorii pfipravky
a minizaki, Petra Zelendkova (mladsi zaci) a Dagmar Tvarozkova
(star$i zaci). Ptipravu druZstev startujicich v dorosteneckych a muz-
skych kategoriich zajistuji Pavel Bochnia, Jaroslav Dorotik a Jaromir
Friedel.

Zakovska druZstva se v ramci herni pipravy zigastnila mezinarodniho
turnaje Holiday cup 2017 ve Zling, na kterém byla obé naSe druzstva
uspésna. Mladsi Zaci se stali vitézi turnaje ve své veékové kategorii,
kdyz cestou k vitézstvi porazili silné protivniky z Karviné (semifinale)
nebo slovenskych Topol¢an (finale). Navic byl hra¢ Polanky Vojtéch
Prasivka vyhlasen nejlep$im hra¢em turnaje. Starsi zaci sice na medai-
lové umisténi nedosahli, ale blyskli se dil¢imi uspéchy, a to vyhrami
nad silnymi prazskymi celky TJ Chodov a Dukla Praha.

Muzska a dorostenecka piiprava vyvrcholila domacim Memoridlem
Lubomira Déckého, ktery se uskuteénil jiz ponékolikaté v nasi sportov-
ni hale v Polance. Turnaje se v obou kategoriich za¢astnily konkurenc-
ni tymy Sokola Ostrava a SKP Frydek — Mistek a turnaj nabidl velmi
kvalitni utkani.

10.9.2017 nedéle 9:00 ml.zéci Fr.Mistek A | 15.10.2017 nedéle  13:00 dorost Telnice
10.9.2017 nedéle  10:30  st.Zdci  Fr.Mistek A | 15.10.2017 nedéle  15:00 muzi Ostrava
17.9.2017 nedéle  11:30 st.Zdci  Krmelin 22.10.2017 nedéle  17:00 dorost  Hustopete
17.9.2017 nedéle  13:00 dorost Bohunice 29.10.2017 nedéle 9:00 ml. Zici Ostrava
17.9.2017 nedéle  15:00 mufi Unigov 29.10.2017 nedéle  10:30 st.Z&ci  Ostrava
17.9.2017 nedéle  17:00 muZiB __ Trndvka 29.10.2017 nedéle  12:00 muZiB _ Klimkovice
1.10.2017 nedéle 9:00 wml. Zici Kopfivnice 12.11.2017 nedéle 13:30 ml. #&ci  Karvind A
1.10.2017 nedéle  10:30 st.Zdci  Kopfivnice 12.11.2017 nedéle  15:00 st.Zdci Karvind A
1.10.2017 nedéle  13:00 dorost Olomouc 12.11.2017 nedéle  17:00 muZi Zeravice
1.10.2017 nedéle  15:00 mufi Olomouc 19.11.2017 nedéle  15:00 dorost  Horkan.M.
1.10.2017 nedéle  17:00 mu#iB __ Suchdol 26.11.2017 nedéle  15:00 dorost Litovel
8.10.2017 nedéle 8:30 miniturnaj- do 13 h. 26.11.2017 nedéle 17:00 muZi Karvind
10.12.2017 nedéle  15:00 dorost  Vel. Mez.

V nadchazejici sezong 2017/2018 budou jméno Polanky nad Odrou re-
prezentovat druzstva v téchto soutézich:

- Minizéci, mladsi a starsi zaci, muzi B — Moravskoslezska liga

- Starsi dorost — 2. liga starSich dorostenci Morava

- Muzi — 2. liga Morava

O terminech domacich utkani, dosazenych vysledcich, stejné jako
o aktualnim déni v naSem klubu Vas budeme pravideln¢ informovat
prostiednictvim nasich internetovych stranek www.hazena-polanka.cz.
Zaroven srdecné zveme vSechny ptiznivce a spoluobcany do sportovni
haly u ZS Heleny Salichové, ve které se budou konat doméci utkani
nasich druzstev dle niZe uvedeného rozpisu. Budeme radi za Vasi pod-
poru.

*Hdazenkadri*

= B
. Hc_z'g{n_ﬁm %7

SOKOL POLANKA ROZViJi V MLADEZI DRAVOST | LADNOST

Podzim 2017 je jiz v plném proudu, $kolni rozvrhy hodin jsou jiz zazité
a my jsme opét doma z dovolenych. Abychom si udrzeli dobrou naladu
i nadale, nabizi nase télocvi¢nd jednota tradi¢ni i nové moznosti, jak
byt ve formé po cely rok.

Dlouhodoba nabidka sokolskych aktivit stavi na oddilech stolniho te-
nisu a florbalu, které nabizeji celoro¢ni vyziti pro dospélé a hlavné pro
déti od mladsiho $kolniho véku. Dlouhodobé je ¢innost Sokola u nas
spojena i s tane¢nimi aktivitami; i letos mohou rodice ptihlasit své déti
— dévcata i kluky do tanecniho oddilu Hip hop — street dance nebo
k mazoretkam.

Od fijna nabizime i tane¢ni lahtidku: lekce STREET F!T, pod vedenim
profesionala Patricka Ulmana; lekce jsou urceny predevsim mladezi od
11 let. Patricka miZete znat z televizni Talentmanie nebo z programu
na CT Dé&ko — Rytmix http://decko.ceskatelevize.cz/rytmix.

Pro Zeny jsou v nabidce v malém sale sokolovny hodiny fitness —
v pondéli Sila v pohybu, pod vedenim p. Kotaskové (tel.: 774 458 545),

v utery Body Work, ve stfedu Flowin — oboji pod vedenim p. Strykové
(tel.: 731 061 105). Nové se pak maly sal sokolovny kazdy prvni ¢tvr-
tek v mésici proméni v Salon u Viery, aneb mezi nami zenami, ktery
poskytne prostor pro setkavani zen a divek kazdého véku se zajimavy-
mi hosty.

Florbal - br. Kozub, tel.: 723 942 597

Stoln{ tenis - br. Slachta, tel.: 736 531 728

Mazoretky - ses. Bujnochova, tel. 602 760 715

Hip hop — street dance (do 12 let), STREET F!T (od 11 let) - ses. Ho-
nova tel.: 733 187 743

Salon u Viery — ses. Honova tel.: 733 187 743

Stale plati nabidka pronajmu velké ¢i malé télocviény, tenisového kurtu
i malého salu v¢. zazemi pro pofadani détskych ¢i rodinnych oslav.
Vice informaci najdete také na http://sokol-polanka.webnode.cz

Na setkani v sokolovné v novém $kolnim roce se t&si ses. Honova.
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Zelené deédictvi

V nasem zpravodaji vzdy radi pfinaSime zajimavé informace, které se
dotykaji nasi obce. Mezi takové patii i upozornéni na mimotadné poci-
ny naSich spoluobcant. V téchto dnech k nim mizeme zatadit vydani
zatim posledni knihy Stépana Neuwirtha, spisovatele, novinate a publi-
cisty, ¢lovéka bytostné spjatého s Polankou nad Odrou.

Pfipomenime si, ze do literatury vstoupil romanem Pazderna, ktery
publikoval v Ostravském veéerniku pod pseu-
donymem Roman Jifikovsky. Na pielomu let
2002/2003 napsal fadu eseju, v nichz zaujima
kriticky postoj k vyvoji nasi zemé po roce 1989.
Soubor eseju, ktery nazval Zastaveni uprostied
zivota, nebyl oficialné nikdy vydan, protoze
nakladatelé se obavali reakce tehdejsi politické
garnitury. Eseje byly tedy Siteny jednak po In-
ternetu, jednak samizdatovou formou.

Dalsi ¢ast tvorby vénoval détem: Srna z olSo-
vého mlazi (3 vydani), Smrt ¢ihd v tini, Pa-
seka zivych jelent, Pohadky s vini luk a lest
(2 vydani).

Z ptirodnich naméta Cerpaji knihy pro dospélé:
Povidky od loveckého krbu (3 vydani), Toulky
nejen s kulovnici, Ostroretky v proudu, Diive
nez zemiou feky, Lovci v krajin€ divokych svi-
ni (2 vydani), Vyznani krajiné, Nejkrasné&jsi ze
vzpominek, Kdyz myslivei vypravéji. V roce
2016 prikro€il k ptrepracovani ptivodni ¢asopi-
secké verze romanu Pazderna, kterou nasledné
vydal knizné.

Z jedenactiletého ptisobeni ve funkci tiskového
mluvc¢iho ostravské fakultni nemocnice vytézil
knihu Tep nemocnice, ktera ziskala v roce 2003
prestizni literarni cenu E.E.Kische. Toto téma pozdé&ji rozsitil knihou
Puls nemocnice 1 a Puls nemocnice 2. Jako spoluautor se podilel na
monografii Zemé&délské druzstvo v Polance nad Odrou. Spoluautorsky

Stépan Neuwirth

ZELENE DEDICTVI

rovnéz piispél do antologie mysliveckych povidek v knihach Myslivec-
k& vyznani a Z lest, luk a strani. RovnéZ ptispival do ¢asopisu Mysli-
vost a jeho ptiloh Myslivecké zabavy. Autorovy povidky se pravidelné
objevuji v Magazinu Myslivosti.
Dlouholeta spoluprace s Ceskym rozhlasem Ostrava a Olomouc zv1ast
vynikala v pofadech Dagmar Misafové Apetyt a Petra Breitkopfa Vétr-
nik. Byl protagonistou a nékdy i spoluautorem
potadil Ceské televize (napt. Krasna nezndma,
Jak se mate, sousede?, Na§ venkov a dalsi...)
Jeho zatim poslednim dilem je vybér z tvor-
by pfirodni prozy a €asti publicistickych ma-
teriala. ZELENE DEDICTVI (nakladatelstvi
OPTYS, srpen 2017).

Sam k vydani knihy Zelené dédictvi tika:
,»V této knize jsem setadil vSe nejlepsi ze své
pfirodni tvorby, ktera vznikala padesat let.
Vnimavy ¢tenaf se mnou projde vSemi prome-
nami pfirody od roku 1956 az do dnes$ni doby.
Ponecham na usudku kazdého, zda zvazi,
k ¢emu v prub&éhu pouhych Sedesati let doslo,
jak se bohatstvi pfirody poznenahlu vytracelo,
jak se ménila krajina i - lidé. Netajim se svym
silnym vztahem k mé rodné Polance nad Od-
rou, k nivé feky Odry samotné, ke vSemu co
zde zilo a jesté zije. Zavedu vas také do Jese-
nikd, Oderskych vrcha, ale i do mist nasi zemé
hodné vzdalenych. Pfijméte, prosim, tuto mou
posledni knihu jako odkaz budoucim genera-
cim. Kazda povidka, ¢rta, reportaz ¢i uvaha
jsou podlozeny pravdou samotnou. V tom tkvi
sila ZELENEHO DEDICTVI.
Pfidavame, Ze knihu miZzete ziskat pfimo u samotného autora. Kon-
taktovat jej miiZete na telefonnim ¢isle 739 150 616 nebo na e-mailové
adrese - stepan.neuwirth@email.cz

SKAUTSKY TABOR 2017

Letos jsme se na skautsky tabor (29. 7. — 6. 8.) vydali do podhuii Je-
senikd na tabofiste Udoli Syckd, které lezi mezi Sovincem a Pasekou.
Tématem letosniho tabora bylo budovani sttedovékého mésta pro dan-
ského krale. Byli jsme rozdéleni do tfi rodt, které se snazily postavit co
nejlepsi mésto pro krale. V riznych hrach a soutézich ziskavaly jednot-
livé rody privilegia a budovy pro sva mésta. Vydali jsme se i do okoli
— dobyvat hrad Sovinec, k paseckym vodopadim nebo na koupalisté.
Pro krale a vSechny ostatni byla pfipravena i hostina se stfedoveky-
mi pokrmy. Na konci tabora nechybél tradiéni slibovy oheni. Tébor si
vSichni uvzili a néktefi se nemohou dockat pfistich prazdnin a s nimi
spojeného tabora.

V priubéhu celého roku mezi sebou radi uvitame kluky a holky, ktefi
cht&ji zazit rizna dobrodruzstvi, naucit se nééemu novému nejen na
schtizkach a uzit si vypravy, tabory i dalsi akce. Letos noveé otevirame
kategorii benjaminki pro pfedskolni déti a prviiaky. Ti se budou scha-
zet kazdy ¢tvrtek od 16:30 do 18:00. Holky od 7 let se schazi kazdé
utery od 16:00 do 17:30. A kluci od 7 let pak kazdy patek od 16:30 do
18:00. Schizky jsou v klubovné v arealu Délnického domu. Vice infor-
maci o nasi ¢innosti najdete na facebooku Skaut Polanka, webu www.
skautpolanka.cz nebo na vyvésce pied Hruskou.

Jan Masopust - Maso
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Naucte se spravné branit

instruktofi Méstské policie Ostrava v objektu byvalého feditelstvi MPO na ulici Hlubinska 6 v Ostravé-Moravské Ostrave. Prvni lekce se uskutecni
10. fijna 2017, posledni bude slavnostné zakoncena 12. prosince 2017. Lekce budou probihat kazdé utery od 16:30 do 18:00 hodin. Podminkou
ucasti v kurzu je vyplnéni a podepsani zavazné prihlasky. Kapacita kurzu je omezena na tficet osob. Pro bliz§i informace nas miZete kontaktovat

na telefonnim ¢isle 720 735 125 nebo na emailu prevence@mpostrava.cz.

Novy Skolni rok

Ve skolnim roce 2017-2018 navstévuje matetskou $kolu v Ostraveé-Po-
lance nad Odrou celkem 126 déti v Sesti tfidach. O déti pecuje deset
pedagogickych pracovnikli, dvé asistentky pedagoga, jeden osobni
asistent a chiiva. V provozu je zaméstnano osm pracovnic / kucharky,
uklizecky a pradlena/.
Déti vzdélavame podle skolniho programu s ndzvem:* Malymi kracky
do velkého svéta“.
0d 1.9.2017 doslo k velkym zménam v zakoné, které se tykaji zakon-
nych zastupcti 5 — 6 letych déti, pro které je predskolni vzdélavani po-
vinné.
Véfime, Ze se nam v§em bude dobie pracovat, déti budou chodit rady
mezi své nové kamarady a vSe bude probihat ke vzajemné spokojenosti
vs$ech zacastnénych.

Pavla Nevimovia — reditelka MS

Sance pro nezaméstnané

Neziskova organizace Rovnovazka, z. s. zahajuje v fijnu 2017 projekt
Dejte praci $anci, ktery pomuze 30 dlouhodobé nebo opakované neza-
méstnanym lidem star§im 50 let zlepsit postaveni na trhu prace. Projekt
nabizi poradenstvi, motivacni kurzy, pocitacové kurzy i rekvalifikace.
Vice nez poloving tcastnikll bude zprostfedkovano zaméstnani s fi-
nanéni podporou pro zaméstnavatele. Aktivity projektu budou realizo-
vany v Ostravé. Piihlasit se miiZete jiz nyni. Ugast je bezplatna. Projekt
je financovan z Opera¢niho programu zaméstnanost.

Vice informaci o projektu najdete na strankach www.rovnovazka.cz.
Kontakt: Be. Klara Tidrichova, tel.: +420 736 140 697, e-mail: rovno-
vazka@seznam.cz.

POZVANKA NA SETKANI
RODAKU A STAROUSEDLIKU

Dne 13. fijna 2017 zveme vSechny rodaky a starousedliky Janové
a PfemySova na vzpominkové setkani. Pfedpokladame, ze uiastnici
si se sebou vezmou kupu vzpominek na celkem ,,nedalekou* minu-
lost a o tyto se budou mit s kym podélit.

Setkani se uskutecni ve Spolecenském domeé na Janové od 17 hodin.

Informace DPO

Vyluka na linkach ¢. 12,17 a 18

* cca do poloviny fijna 2017

* Pfi¢ina: Rekonstrukce mosti na ul. Plzefiské (pfes ul. Rudnou).
Vyluka na linkach €. 20, 22 a 110

* cca do prosince 2017

« Pii¢ina: I. etapa rekonstrukce estakady Bazaly na ul. Ceskobratrské.
Pi'emisténi zastavky Husuv sad

* cca do poloviny listopadu 2017

« Pii¢ina: Rekonstrukce ul. Ceskobratrské.

Vyluka na linkach ¢. 4 a 14

*21.9.-27.10.2017

» Pficina: Rekonstrukce ul. Vratimovské.

Vyluka na linkach ¢.1,2,8,11,14 a 18

*30.9.a1.10.2017

* Pfic¢ina: Pokladka zivi¢ného povrchu na ul. Nadrazni.

Vyluka na lince ¢. 1

*30.9./1.10./7.10./8.10.2017

« Pricina: Stavba protihlukové stény na ul. Mistecké.

Vyluka na linkach €. 1 a 2

+7.10.2017

* Pricina: Vymeéna koleji u zast. Nam. Republiky a Vitkovice vys. pece.
Vyluka na lince €. 5

* 14.10.2017

* Pfic¢ina: Prace na trolejovém vedeni.

Vyluka na linkach €. 3,12 a 19

* 14.10.-15.10.2017

* Pfic¢ina: Vymeéna koleji na ul. 1. maje (ktizeni vlakovych koleji).
Vyluka na linkach ¢. 4,12 a 14

*14.10.-15.10.2017

* Pfi¢ina: Vymeéna vyhybky na smycce Vystaviste.

Vyluka na linkach €. 2 a7

*21.10.-22.10.2017

« Pii¢ina: Prace v kolejisti na ul. Ruské u zastavky SPORT ARENA.
Vyluka na linkach €. 2,7 a 15

+28.10.2a29.10.2017

* Pfic¢ina: BrouSeni koleji na ul. Vyskovickeé.

Statni svatek « 28. 10. 2017

* Provoz podle nedélniho jizdniho fadu.

Vyluka na linkach ¢. 1, 3,12, 15,17, 18 a 19
*30.-31.10./31.10. - 1. 11. /1. 11.-2. 11. 2017

* Pfic¢ina: BrouSeni koleji na ul. Horni.
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Javornik, JavorniK..........

Piedstavenstvo Mistni skupiny Ceského &erveného kiize Ostrava-Po-
lanka nad Odrou zajistilo ve spolupraci s Oblastnim spolkem Ceského
cerveného kiize Ostrava tydenni relaxaéné ozdravny pobyt ve dnech
28. srpna az 4. zaii 2017, ureny vyhradné pro seniory a seniorky, pte-
vazné &leny MS CCK.

Nasi seniofi a seniorky prozili nadherny sluneény tyden v penzionu
Javornik, ktery se nachdzi v malebném a tichém horském prostiedi pii-
mo pod vrcholem Javorniki (Velky Javornik 1071 m n.m.) v oblasti
Makov-Kasarna, na rozhrani Moravy a Slovenska. Oblast Makov Ka-
sarna, ktera ma statut klimatickych lazni, jejiz parametry jsou srovna-
telné s Vysokymi Tatrami, nalezi do nejstarsi chranéné krajinné oblasti
Kysuc.

Jako ucastnik tohoto pobytu mohu bez nadsazky potvrdit, ze to byla
pro vSechny dovolena snu. Stfedisko nam svou polohou nabidlo neza-
pomenutelné hiebenové tiry, vychazky do okolnich lest, houbateni.
Nadherné panorama Beskyd — vychody a zapady slunce, vyhled az na
Lysou horu ptimo z penzionu. Komfortni ubytovani, wellness centrum,

kuzelky a dalsi sportovni vyuziti, domaci strava — plna penze, piijemny
a ochotny personal. Ti, ktefi se ze zdravotnich divodi vychazek nezu-
Castilovali, relaxovali ve vifivé vané, na masazich nebo v druznych ho-
vorech pted penzionem na lavickach nebo houpackach. Nékteti kazdé
rano cviéili jogu pod vedenim zdravotni sestry. Po veéerech jsme hrali
ruzné spolecenské hry, vypravéli vtipy. Posledni vecer pied odjezdem
nam zpestfilo vystoupeni folklorniho souboru Makovanka.
Témef vsichni se zucastnili autobusového jednodenniho vyletu, ktery
jen pro nés zorganizoval vedouci penzionu. Navitivili jsme Ci¢many,
nachazejici se ve Strazovskych vrsich, asi 8 km od Zliechova (mozna
si nyni mnozi vzpomenete na minula léta pfedchoziho stoleti - druzbu
této slovenské obce s nasi Polankou n.O.). Ci¢many nés uchvatily svou
starobylou lidovou slovenskou architekturou — malovanymi srubovy-
mi dfevénicemi, lidovymi kroji a vySivkami s geometrickou ornamen-
tikou (podobné zliechovskym vysivkam). V Rajecké Lesné, ktera je
znamym poutnim marianskym mistem, jsme v Domé Boziho narozeni
obdivovali uzasné fezbaiské dilo mistra Josefa Pekary, které vytvarel
15 let — vyfezavany slovensky Bethlem, panoramatickou scénu zna-
zorfwjici zivot Slovaki kolem jesliek s Jeziskem. Vyfezavané dilo je
pojato jako mapa rodné zemé, vyfezany jsou do néj vSechny historické
stavby Slovenska — hrady, zamky, figury jsou propracované do detaild,
znacna Cast se jich pohybuje (parnik po Dunaji, ovecky, ov¢aci, med-
védi, rodina v salasi, a dalsi). Poslednim nadhernym navstivenym mis-
tem byly Rajecké Teplice, svétové znamé svymi proslulymi laznémi
a mineralnimi prameny.
Relaxacné ozdravny pobyt na Javorniku pro nase seniory a seniorky
(46 ¢&lentt MS CCK) byl organizovan v ramci socialni innosti nasi
Mistni skupiny Ceského Serveného kiiZe jiz Sestym rokem. Za viech-
ny Ucastniky letosniho pobytu na Javorniku chci touto cestou upfimné
pod&kovat nejen feditelce OS CCK Ostrava, ale zejména pani Blazend
Krélové, soutasné predsedkyni MS CCK, za veskerou praci spojenou
nejen s organizaci leto$niho relaxaéné ozdravného pobytu, ale i let
ptedchozich.
text: Jana Vavrosovd
foto: Marie Gelnarovd

Nadaéni fond VITKOVICE STEEL

::'-_ zdravi, sportu nebo socialnich sluzeb.

NFVS

NADACGNI FOND  VICE STEEL do 15. listopadu 2017.

Nadaéni fond VITKOVICE STEEL vyhlaguje piijem adosti o ud&leni finanéni podpory. Tato vyzva je uréend organi-
zacim ¢i jednotlivem, kteti nam zaslou zajimavy projekt se zaméfenim na aktivity déti a seniord v oblasti vzdélavani,

" | Nadaéni fond VITKOVICE STEEL dlouhodobé podporuje kvalitngjsi péci o déti s mentalnim nebo fyzickym hendi-
kepem, vzdélavani a volnocasové vyziti mladeze a pomaha senioriim k distojnému a plnohodnotnému zivotu.

Pro ziskéani finan¢ni podpory Vaseho projektu realizovaného v Moravskoslezském kraji v roce 2017, posilejte své
zédosti v terminu od 1. zafi do 20. fijna 2017. Jak zazadat o podporu a dalsi informace o Nada¢nim fondu najdete na
webu www.vitkovicesteel.com. O pfidéleni finanénich piispévkil rozhodne spravni rada Nadaéniho fondu VITKO-

VITKOVICE STEEL V piipadé dotazi, prosim, pouZijte e-mail nadacni.fond@vitkovicesteel.com

Muzeme si dovolit umirat doma?

Péte o nevyléditelné
nemocného v posledni
fazi zivota je mozna
i v domécich podmin-
kéach. Diky podptirnym
organizacim na to ne-
zUstanete sami.

Mobilni hospic
Mobilni hospic On-
dréSek umoziuje ne-

O n d ré §e k vylécitelné nemocnym

dospélym i détem umirat v kruhu svych blizkych, doma. Nase sluzby
jsou pro pacienty zdarma. Ulevujeme pacientim a jejich rodindm od
potizi, at’ uz fyzickych nebo psychickych, které onemocnéni v zavéru
zivota pfinasi. Pracujeme v multidisciplinarnim tymu, ktery poskytuje

specializovanou paliativni pé¢i. Tym tvofi 1ékafi, sestry, socialni pra-
covnice, fyzioterapeut, psycholog a duchovni. Z nasi zakladny v Ostra-
vé vyjizdime kazdy den do terénu, tedy za pacienty domu. VSichni nasi
pacienti a jejich rodiny maji k dispozici pohotovostni ¢islo, na které se
dovolaji 24 hodin denné¢. Mobilni hospic Ondrasek puisobi i na uzemi
vaseho mésta. Nebojte se nas kontaktovat.

V soucasné dobé MH Ondrasek spousti také kampaii s ndzvem DOMA..,
pomoci které chceme fici, Ze je mozné stravit posledni chvile doma
a ze existuji sluzby, které vam pomohou. Kampan probéhne od 9. do
15. tijna a vice informaci se doctete na facebookové udalosti ,, DOMA.
Tyden pro Mobilni hospic Ondrasek®.

Kontakty: Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s., Gurtjevova 11, Ostrava —
Zabteh, tel: 725 409 411. Vice informaci 1ze najit na www.mhondrasek.
cz nebo na facebookovém profilu.
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Azylovy dum umoznuje zenam s détmi zacit znovu

Charitni dim sv. Zdislavy - azylovy dim poskytuje dofasné zazemi
matkam s détmi a t€hotnym Zenam, které pfiSly o bydleni a potiebuji
podpotit, aby znovu ziskaly sobéstaénost a moznost zapojeni se zpét
do bézného zivota. Cilem prace tymu socialnich pracovniki je rozvi-
jeni potiebnych schopnosti a dovednosti uZivatelek sluzby, které jsou
dilezité pro feseni jejich nepfiznivé zivotni situace. Azylovy dim pro-
vozuje od roku 1994 Charita Ostrava s kapacitou 9 matek a 15 déti.
V roce 2016 byla socialni sluzba poskytnuta 67 lidem (25 matek, 41
déti, 1 t¢hotna Zena).

. Kdyz pani Dana se synem Jakubem prisli o stfechu nad hlavou
a nastehovali se do Charitniho domu sv. Zdislavy, bylo patrné, zZe bu-
dou potrebovat velkou podporu pri zvladani vzdjemné komunikace
a povinnosti. Vzhledem k tomu, Ze pred svym prichodem do azylové-
ho domu byla se svym synem jen v minimdlnim kontaktu, povazovali
Jjsme v ramci tymu socialni sluzby za nutné ji povzbudit mimo jiné také
v budovani materského vztahu. Jakub zacal chodit do logopedické skol-
ky a maminka se potrebovala naucit, jak s nim spravné procvicovat
domaci uikoly, aby si zlepsil vyslovnost. Pani Dané jsme nabidli metodu
videotréninku interakci, ktera se nam v praxi socialni prace dlouhodo-
bé velmi osvédcila.

Zpocatku k metodé, kterd je zaloZena na obrazovém a zvukovém za-
znamu mezilidské interakce a komunikace a jeho nasledném rozboru,
pristupovala klientka sluzby nediivérive. Postupné, ale prisly prvni,
pozitivni vysledky. Na videonahravkach vidéla, jak Stastné se jeji syn
Jakub usmiva, kdyz se spolu mazli pred spanim, i jak ochotné plni své
détské povinnosti, kdyz ho jeho maminka po kriccich vede. Trénovdnim
dalsich malych ukoli se jejich vzdajemny vztah upeviioval, maminka si
prestala byt ve své roli nejistd a vyrazné se zklidnila. Video nahravky
Ji presvedcily, ze umi byt dobrou matkou, Ze ji jeji syn miluje a Ze je
pro néj nenahraditelna. A toto poznani byla nejlepsi zkuSenost, kterou
Jjsme jim obéma pomohli v ramci poskytované socialni prace v azylo-
vém domé zprostiedkovat.

Charitni dim sv. Zdislavy - azylovy dim pro matky s détmi je
mozné podpofit formou darcovské SMS. Sta¢i napsat zpravu DMS
CHARITAOSTRAVA 30 (nebo 60, 90) a poslat na ¢islo 87 777. Cena
DMS je 30, 60 nebo 90 K¢, z Vasi pomoci obdrZi Charitni dim sv.
Zdislavy 29, 59 nebo 89 K¢. Vice informaci na www.darcovskasms.
cz. Dékujeme!

Vice o sluzbé: http://ostrava.caritas.cz/lide-bez-domova/azylovy-dum-
pro-matky-s-detmi-zdislava/

Dny proti chudobé v Ostravé 2017

V ramci 12. roéniku aktivit Dna proti chudobé v Ostravé probéhnou
9. 10. 2017 od 8 h Ekumenické setkani, 10. 10. 2017 od 18 h setkani
socialné vyloucenych lidi, pracovnikll neziskovek, zastupcu vefejné
spravy, politikii a vefejnosti s nazvem — Setkani u spoleéného ohné
v Charitnim domé¢ sv. Benedikta Labre v Ostravé-Vitkovicich.

Vernisazi 12. 10. 2017 od 17:00 h bude zahajena vystava ,,Domov bez
domova“ znamého &eského dokumentéarniho fotografa Jindficha Strei-
ta. Autorovy snimky budou vystaveny do konce fijna v 2. patte OC
Forum Nova Karolina.

Dny proti chudobé potada u ptilezitosti Mezinarodniho dne za vymy-
ceni chudoby Charita Ostrava, Armada Spasy za podpory statutarniho
mésta Ostravy a zve vetejnost k ucasti na téchto akcich.

Vice na webu: http://ostrava.caritas.cz/akce/dny-proti-chudobe-2017/

Bezplatny seminaf Jak peovat o nemocného v domacim prostiredi
Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni hospicové poradny a Mobil-
niho hospice sv. Krystofa nabizi moznost bezplatné tcasti na seminaii
,,Jak pecovat o nemocného Elovéka v domacim prostiedi®. Na setkani
s profesiondlnimi zdravotnimi sestrami se dozvite, jak zvladnout péci
o ¢loveka se snizenou pohyblivosti, a ziskate souvisejici informace ze
zdravotni a socialni oblasti. Ziskate informace o tom, jak se nemoc-
nému ¢loveéku podava strava, tekutiny a 1éky, jak se provadi osobni
hygiena ¢i polohovani, jako prevence vzniku prolezenin. Probéhnou
také praktické ukazky. Jsou pfipraveny informace o moznostech zis-
kavani piispévku na pé¢i nebo vyuzivani kompenzaénich pomucek,
které mohou byt ndpomocné pii napliiovani potfeb nemocného ¢lo-
véka. Kompenzacéni pomucky je mozno zapujcit v charitni Pajéovné
kompenzaénich pomucek, katalog pomucek a dalsi informace muzete
nalézt na webu Charity Ostrava: http://ostrava.charita.cz/seniori/puj-
covna-kompenzacnich-pomucek/

Kurz probiha vzdy jednou mési¢né, nejblizsi termin je 12. 10. 2017
od 14.00 h v budové Hospice sv. Lukase, ul. Charvatska 785/8,
Ostrava-Vyskovice. Na skoleni se, prosim, pfihlaste predem
u Bc. Anny Stefkové, tel. 599 508 533, mobil: 731 534 002 nebo e-mai-
lem: cho.hospicova.poradna@charita.cz. TéSime se na Vasi ucast!
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Mezinarodni festival outdoorovych filmu

Zacatek XV. Mezinarodniho festivalu outdoorovych filmi skupiny
CEZ v roce 2017 se nezadrzitelng blizi. Ano, letos slavime uz patnacté
jubileum! Za¢iname 6. fijna na tradi¢énim misté, tedy v Domé kultury
mésta Ostravy. Novinkou je vSak kino Luna, kam se festival pfesune
16. fijna. Posledni ostravskou zastavkou bude od 2. do 3. listopadu dal-

Reditel festivalu Jifi Kracalik symbolicky zah4ji sérii besed v Komor-
nim klubu KZOJ 26. 9. v 18 hodin a uvede komponovany poiad Spic-
berky - Zemé vé&ného ledu ze své lofiské expedice. Ugastnici se mohou
tésit na treking v arktické oblasti, brody pies potoky s tiistupiiovou
vodou, putovani po ledovcich i arktické tundie, poznani mistni fauny a
flory a seznameni s mistni historii a soucasnosti z nejsevernéjsi trvale
obydlené Casti svéta.

Na uvodni besedu navazi hned ¢tyti dalsi zajimavé besedy, které jsme
pro navstévniky festivalu ptichystali ve spolupraci s Domem Knihy
Knihcentrum.

Klara Kolouchova (hlavni host loiiského festivalu) povypravi 2. 10. v
18:00 nejen o svém loniském pokusu o vystup na K2.

Marek Simitek uvede 3. 10. v 18:00 besedu s ndzvem Mofe sladké
vody, 1500 kilometri na nafukovacim kajaku po Bajkalu a okolnich
fekach.

Pavel Hamza ptichystal besedu s ndzvem Tam, na konci cesty je pole s
hvézdami. O legendarni, osm set kilometrd dlouhé, mésic trvajici, Sva-
tojakubské poutni cestd z Francie, severnim Spanélskem do Santiago
de Compostella k hrobu svatého Jakuba a dal az na konec Evropy (4.
10. v 18:00).

Svat’a Bozak zakon¢i doprovodny program v Knihcentru 5. 10. v 18:00
Across America 2017. 3000 mil v sedle kola, od zapadniho pobieZi na
vychodni. 12 dni ¢asovy limit, jizda nonstop s minimem spanku...
Ugastnici doprovodnych programii obdrzi poukazy 1+1 ZDARMA na
program zahajeni 6.10. a voucher do CDU SPORT.

Ve vestibulu Domu kultury mésta Ostravy bude pro navstévniky od 6.
fijna také oteviena vystava Milose Brunnera — Z Vysociny do celého
svéta. Milo$ Brunner - filmat, fotograf, cestovatel. Navstivil fadu zemi
svéta /Havaj, Aljasku, Tahiti, Mexiko, Novy Z¢éland, Nepal, Tiber, Ma-
dagaskar a dalsi/. Za svou tvorbu obdrzel fadu ocenéni. Vernisaz se
uskuteéni 6. fijna v 17 hodin. Vystava potrva do 30. fijna 2017.

Od 18 hodin se v divadelnim sale DKMO uskuteéni slavnostni zahajeni
festivalu, jehoZ soucasti bude bohaty kulturni program s vystoupenim
ucinkujicich a hosti festivalu:

Art-rockova kapela Kazachstan - rockova hudba ovlivnéné érou kapel
sedmdesatych let i zvukem nejriznéjsich pistal a dalsich akustickych
nastrojt. Je to hudba ovlivnéna krajinou Beskyd, ale i niternych poci-
ti &lovéka v basnich a textech Jaroslava Zily. Kazachstan jsou plochy
tont a slov, snazici se vypraveét piibehy.

Taneéni duo Hybrids Crew - Patrick Ulman a Zdenék Kremlacek.
Duo se zacalo formovat na Janackové konzervatofi v Ostrave, kde oba
studovali obor Tanec. Mezi jejich uspéchy patii nékolik tituld mistra
Ceské Republiky v Electric Boogie. Mistii Evropy a vicemistii svéta v
Electric Boogie, finalisté televizni show Talentmanie 2010. Momental-
n¢ finalisté némecké televizni show Das Supertalent.

Otto Krajnak - Cestny host festivalu, roénik 1925! Jeden z nejaktivnéj-
Sich soucasnych lyzatskych zavodniki této planety! Byvaly ¢s. repre-
zentant ve sjezdovém lyzovani. Trenér Cs. juniorské reprezentace. V r.
1997 zacind jeho veteranskd FIS Masters zavodni kariéra, ktera trva
do soucasnosti. Trojndsobny Mistr svéta FIS Masters, drzitel velkého
ktistalového globu - celkové vitézstvi Svétového poharu 2017.

Arnoit Petraéek — hlavni host festivalu. Cesky paralympijsky plavec.
Do soucasné doby se mu podatilo vytvofit pét svétovych a osm evrop-
skych rekordd. Je mistrem svéta na trati S50m motylek, jak na kratkém
bazénu, tak i na 50m bazénu. Dvojnasobny mistr Evropy na tratich 50m
motylek. Z brazilského Ria de Janeira si v roce 2016 pfivezl zlatou
paralympijskou medaili ze zdvodu na 50m znak. Za lonsky rok obdrzel
ocenéni Nejlepsi handicapovany sportovec roku.

Svat'a Bozak - cyklisticky ultramaratonec. Jako prvni Cech letos uz po-
druhé uspésné dokoncil jeden z nejnarocnéjsich cyklistickych zavodu
svéta, Race Across Amerika (RAAM). Za necelych 11 dni ujel témét
5000 kilometrt, projel celou Severni Ameriku od zapadniho pobiezi
na vychodni.

Milo$ Brunner - filmat, fotograf, cestovatel. Navstivil fadu zemi svéta
/Havaj, Aljasku, Tahiti, Mexiko, Novy Zéland, Nepal, Tiber, Madagas-
kar a dalsi/. Za svou tvorbu obdrzel fadu ocenéni. Film ODILE - Z Ma-
dagaskaru do moravské domacnosti uvede na 15. MFOF jako svétovou
premiéru.

Diim kultury mésta Ostravy uvede jako jediné misto v Ceské Republice
i na Slovensku vSechny letosni festivalové filmy. Mizete se téSit na sto
dvacet osm snimku z dvaceti sedmi zemi svéta. Jejich profily uz byly
zvefejnény na naSem webu www.outdoorfilms.cz. Ke kazdému ze sou-
téznich filmd najdete kratky popis, nékolik fotek a u fady z nich i trailer.
Mezi nimi i strhujici trailer na jednu z letosnich svétovych premiér na
festivalu. Film Petra Jana Juracky — K2. Klara. Krasno.

Divaci se mohou tésit na dalsi film Pavola Barabase s nazvem Sloboda
pod Nékladom, nebo na film Zivé mofe (Sea of Life) o alarmujicim
stavu dne$nich svétovych mofi.

Velmi silny je i snimek K2 Dotknout se oblohy (K2 Touching the Sky).
V 1été roku 1986 zemfelo na K2 tfinact horolezcl. Po tficeti letech se
déti zemftelych horolezcti vraci na misto.

Za kategorii vodnich sportovnich filmti zmifime film Vyber si svou vinu
(Choose your wave). Jedine¢ny dokumentarni projekt, sledujici piibée-
hy lidi, pro které je surfing cesta, ktera jim zménila Zivot.

Pestrou festivalovou paletu dopliuje kratky snimek Jondachi o stejno-
jmenné fece, ktera teCe dzungli udolim Napo v Ekvadoru a tém, ktefi
jsou s fekou spjati, poskytuje vice nez fyzické spojeni. Vycet zakonci-
me filmem 82 leta skokanka (The 82 Year Old Skydiver). V 82 letech
ma Dylis svétovy rekord jako nejstarsi zena praktikujici seskoky pada-
kem na svéte.

XV. Mezinarodni festival outdoorovych filmi skupiny CEZ 2017 na-
bidne fadu dalsSich zajimavych filmt s outdoorovou tématikou, které
neuvidite nikde jinde v Ceské republice ani na Slovensku. Uskute&ni se
od 6. fijna do 9. prosince, a to na vice nez 50 mistech v Ceské republice
a na Slovensku.

Vice na http://www.outdoorfilms.cz/.
Sledujte nas téz na socialnich sitich: Facebook / Instagram / Youtube

S pratelskym pozdravem

Marek Pilny

project manager

OUTDOOR FILMS s.r.o0.

Mezinarodni festival outdoorovych filmi® / International festival of
Outdoor Films®

distribuce outdoorovych filmi / distribution of outdoor films
www.outdoorfilms.cz

www.facebook.com/mfof.cz

www.jirikracalik.cz

mobil: +420 739 016 466, info@outdoorfilms.cz

Smetanovo namésti 7, 702 00 Ostrava, Czech republic, Europe
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Sportovni areil FK SK Polanka

Datumadas: Utery a étvriek od 15:30 do 17:00
Nomtakt: kaluzajakub@seznam.cz, 723 578 519

www.fkskpolanka.cz

"1 palsiinformace:

Y
MI]ZNA Blll]l]ll[:l HEPHEZENTANTY

iver’te svého malého foth

m.mhFl.u i MHHHMMHIHWIH
Rozpis podzimnich utkani LETOSNI NOVINK
muzi FK SK Polanka nad Odrou Tanecni le STREET FIT

Polanka “A“
16.9.2017 od 16:00
23.9.2017 od 16:00
1. 10. 2017 od 15:30
8.10.2017 od 15:00
15.10. 2017 od 15:00
22.10.2017 od 14:00
29.10. 2017 od 14:00
4.11. 2017 od 14:00
12.11. 2017 od 13:30

Polanka “B*
17.9.2017 od 16:00
24.9.2017 od 10:30
30.9.2017 od 15:00
7.10.2017 od 15:00
14.10. 2017 od 15:00
21.10. 2017 od 14:00
28.10. 2017 od 14:00
4.11.2017 od 14:00
11.11. 2017 od 13:30
18.11.2017 od 13:30
25.11.2017 od 13:30

Détmarovice — Polanka “A*
Vratimov — Polanka “A*
Polanka “A* — H4j ve Slezsku
Bilovec — Polanka “A*
Polanka “A* — Frenstat p. R.
Bruntal — Polanka “A*
Polanka “A*“ — Krnov

Orlova — Polanka “A*
Polanka “A*“ — Stara Béla

Hostalkovice — Polanka “B*
Vratimov “B“ — Polanka “B*
Polanka “B* — Jiskra Hrusov
Svinov — Polanka “B*
Polanka “B“ — Rychvald
Ttebovice — Polanka “B*
Polanka “B“ — Slovan Ostrava
Michalkovice — Polanka “B*
Polanka “B‘ — Hlubina “B*
Krasné Pole — Polanka “B*
Polanka “B* — Michalkovice

Prijdte si zatandil a odreagovat s s energickym lektorem
Patrickem Ulmanem

Na viechny miadé duchem (od 11 let viku) Seld zcala novy styl kurzu,
kde zibavnym zpdsobam posilite a roztanéite colé téo a také vyzkousite
tanedni styly od 70, lot a po soudasnost. Tése se na:

funky, hip hop, disco, popping, locking

Od 5. fijna 2017 kadedy

CTVRTEK 17.30 - 19.00

Sokolovna
Ostrava - Polanka nad Odrou

Piihlidky: ses, Jana Honovh

Tel: 733 187 743

Oddilovy phispével 500 K&/ pololeti
Mail: gokol polankafseznam.cz

Patrick LNman
= Vicoymislr sviin v Elwciric Boogke:
pbnsy: msir E v Eleciric Boogre

sohing mislr CR v Electric Booghe
o ndrmackd TV show - Das Supavtaiont
Flmalista twhpwizm! show Talerimamia
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Pivadelni soubor pri T) Sokol Kyjovice "Pod Zdmkem"
uvddi komedii Davida Tristrama

OPACNE POHLAVI

. ' 2 ve étvrtek 19. fijna od 19:00 3 =
v kine Retrostar v Polance =

. Vstupenky 90,- K¢, v prodeji v Domé Gtlas

PIZZERIE MENDI hleda brigadnika na rozvoz pizzy.
Vice informaci ziskate na tel. Cisle: 736 128 144

el 7391681 ?

® Obklady a dlazby z keramiky i kamene ® Imitace kamennych
obkladii ® Koupelny a koupelnové vybaveni ® Vestavéné
kuchyné vé. spotiebi¢i ®© Rekonstrukce interiéri a exteriéru

® Zamkové a velkoformatové dlazby ® Kaminkové koberce

® Plovouci podlahy a lina ® Fasady, ploty a jiné

® Pomniky a jejich opravy

® Sekani a opravy napist

® Nahrobni doplriky

. Konzultace a prijem
objednavek na hrbitové kazdé

utery 7.30 - 8.00 hodin. Konzultace
mimo Utery muizete domluvit na

tel. 604 591 771

W KemERSTaY. 62 kamenstav@seznam.cz

(350 m od motobaru Bravantice)

Bravantice 78

SATELITNE A ANTENNI TECHNIKA

2

MONTAZ SERVIS PRODEJ

e
TEL: 774 719 909

WWW . OVASAT.CZ
INFO®OVASAT.CZ

RADEK BESTA
OSTRAVA - POLANKA

skylink::  freesar’

Koupim ornou pudu, pole pfipadné i les
v Polance n. O., Klimkovicich, Jistebni-
ku 1 v ptilehlych obcich za cenu az 25,-
K¢ za metr ¢tverecni pudy, tj. 250 000,-
K¢ za hektar. Ndgjemni smlouvy ziistanou
u puvodniho pronajimatele. Pfevod a nut-
né formality zajistim. Platba v hotovosti.
Nejsem realitni kancelar.

Kontaktujte mé na telefonu: 734 358 604
nebo e-mailem: jiri.malysiak@post.cz.
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Renomovana stavebni spolecnost s
provozovnou v Jistebniku

I.._
Nové oteviena prodejna a servis zahradni techniky 0 m p a nv

Autorizovany servis znatek Husqvarna, GARDENA a McCULLOCH. Driitel certifikatu 150 9001:2009; 14001:2005

Pozaru¢ni servis zahradni a lesni techniky vSech znacek.
pFijme do pracovnlho pomerU'
Kontakt:

PEMIRA CZ s, ZEDNIKY A DELNIKY )
Mitrovicka 90/331 (arfc{llvArutodoprava Kokes) Do STAVE B N I C H P Ro F E SI

724 00 Ostrava — Nova Béla

www.pemiracz.dealer-husqvarna.cz, mobil 732 590 967

Pozadujeme:
aktivni pristup k praci, znalosti zakladnich
stavebnich postupi, .
v Casova flexibilita (prace po celé CR)

Nabizime:

A 4 v A4 4 v v v

vydelky az 27 000 Kc/ mesicne
nastup ihned,
dlouhodobé stabilni pracovni zazemi

Volejte na tel. Cisla: 596 139 284
596 139 270 nebo 602 774 776

KAKYUS

REALITY

Prodavate
nemovitost?

Usetrime Vam 5 let stresu.

S nasimi odborniky zkontrolujeme
vasi nemovitost a mozné skryté vady.

Vyhnete se tak moznému vraceni penez kupujicimu.

vy oo Kontaktujte nas na
EEI\?']%EIIT'%!SATTI info@kaktusreality.cz

nebo na 775 711 999
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