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.DELNAK“ ZMENIL VLASTNIKA

V minulém tydnu se sesli predstavitelé DTJ Polanky nad Odrou a sa-
mospravy méstského obvodu Polanky nad Odrou. Nastala chvile, kdy
dva starostové stvrdili svymi podpisy smlouvu o prevedeni celého
aredlu ,, délnického domu“ z majetku DT] do majetku Polanky. Sta-
rosta DTJ Ing. Jaromir Friedel pak predal podepsané smlouvy staros-
tovi Polanky p.Premyslu Kaprikovi a tak symbolicky dovrsili jednani,
ktera trvala bezmala rok, podanim rukou. Celému slavnostnimu aktu

byli pritomni rovnéz zastupci jednotlivych oddilis DTJ a ¢lenové rady
meéstského obvodu, coz umocnilo jednotu v dosazeni spole¢ného cile -
dalsiho rozvoje arealu pro potieby ob¢ant Polanky i §irsi verejnosti.
O dal$im vyvoji aredlu ,,délndku” vas budu priabézné informovat v dal-
$ich vydanich Polanského zpravodaje a na oficidlnich internetovych
strankach www.polanka.cz.

mistostarosta Jiri Malik

CO SE U NAS STAVI, GO SE PRIPRAVUJE?

Protoze nas méstsky obvod je rozlohou dru-
hy nejvétsi v ramci Ostravy, tak ani kazdy nas
obc¢an nemusi védét vse, co se ,,doma“ déje.
Proto je dobré si alespon stru¢né pripome-
nout, co se u nas letos uz opravilo nebo po-
stavilo nového.

V nasi rezii jsme nechali provést vyménu
starych drevénych oken v budové hasicské
zbrojnice za okna plastova, dokoncily se
opravy chodnikii podél frekventované pa-
tefni silnice 1.kvétna, v mateiské skole byla
provedena rekonstrukce socialnich zarizeni
z divodu zvétSeni kapacity poctu déti ve tii-
dach a v soucasné dobé byly zahajeny prace
na napojeni destovych a odpadnich vod z bu-
dovy zdravotniho strediska. Jesté letos bude
provedena oprava povrchi mistnich komu-
nikaci na Janové ul. K Lipé, Severni, Rezna a
c¢ast ul. Osvobozeni ( v souc¢asné dobé probi-
hé poptavkové Fizeni na dodavatele) a budou
provedeny drobnéjsi kanalizacni pfipojky pro
napojeni stavajicich nemovitosti na verejnou
kanalizaci. Mimo to se snazime jesté letos
zahdjit prace na generalni opravé smutecni

siné - Frankovy kaple, ale vzhledem k soucas-
né nepriznivé finanéni situaci je jeji realizace
nejista. Pokud se podafi ziskat ucelova dota-
ce z Ministerstva pro mistni rozvoj, o kterou
jsme pozadali, tak na podzim by mohla byt
zahdjena rekonstrukce parku Vaclava Ne-
lhybla pod kostelem sv. Anny. Dalsi mozna
realizace pripravenych akci bude zavisla na
vyvoji rozpoctovych prijmu, ktery vsak vzhle-
dem k avizovanému kraceni neucelovych
dotaci z mésta cca 0 5% a celkové v§eobecné
ekonomické situaci, bude nepfiznivy. Pro
uplnost uvadim, Ze i presto, Ze jsme finan¢né
pripraveni, nemize byt planovana vystavba
tolik potfebného chodniku na ul. Svinovské
zatim zahajena, protoze stavebni urad neni
schopen z diivodu nesouhlasného stanoviska
jednoho z ucastnikia stavebniho fizeni, ktery
je vlastnikem kousku pozemku, na kterém by
se mélo stavét, vydat stavebni povoleni.
Kromé uvedenych akci jsou v nasem méstském
obvodé provadény stavby cizich investorii:

« rekonstrukce mostu v CHKO pres Polanci-

ci (mésto Ostrava)

« rekonstrukce mostu pres poticek vlévaji-
ci se do Mlynky na ul. Za Strouhou (més-
to Ostrava)

e rekonstrukce casti venkovnich rozvodu
NN na ul. Odbo¢né (CEZ distribuce, a.s.)

« vystavba vychovného aredlu na Janové (fi-
nancovano Ministerstvem $kolstvi)

e rekonstrukce kanalizace na Bezrucové
osadé, vcetné velkoplo$nych oprav MK
A. Letenské s chodnikem, ¢asti ul. Hranicky
aul. KMlynku (investorem této obrovskeé akce
je mésto Ostrava, na dil¢ich castech oprav ko-
munikaci se finan¢né podilime i my)

« rekonstrukce vodovodu na Janové v ¢asti
pod byvalymi kasarnami (mésto Ostrava)

Samoziejmé, Ze mimo uvedenych staveb-
nich ¢innosti neuticha ani vystavba, opravy
a rekonstrukce jak rodinnych domki, tak
i podnikatelskych sidel. Napriklad vyrazné
novou tvar doznava v posledni dobé areal
BV - Technika, a.s. nad kostelem Husova
sboru na ul. K Vydralinam.

- starosta -




VODA SE NAM NEVYHNULA ANI TENTOKRAT

Tésné pred zac¢atkem prazdnin 29.¢ervna nds
zasdhnul sice kratky, ale vydatny ptivalovy
dést, ktery nasledné zpisobil opét zaplavy.
V kratké chvili se z malého potiicku Polanéice
stala mensi feka. Bohuzel, opét byly nejvice
postizeny ul. Sjednoceni, Nébrezni, Zakouti,

tentokrét celd ul. Malostranska od Dluho$t aZ

po splav u pani Davidové, ale ¢aste¢né i silni-
ce 1. kvétna v useku od hostince U Dluhosii
smérem na Klimkovice.

Jedinou priznivou okolnosti byla skutecnost,
ze voda s sebou nepfinesla vét§i mnozstvi
bahna a splavené zeminy, jako tomu bylo
v minulém obdobi. Tak jak rychle se voda ob-

jevila, tak se i rychle ztratila. Zustaly po ni jen
malé kaluze, v nékterych ptipadech sice zato-
pené sklepy a znecisténé dvorky, ale nastésti
nevznikly zddné vétsi skody na majetcich jak
obcanty, tak ani obce.

FOTO:

Pohledy na zaplavenou ul. Malostranskou
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Pane starosto, co se déje s autobuso-
vou to¢nou na Hranickdch? Povidad
se, Ze neni nase...

Toc¢na, jako stavba, patfi majetkové
na$i obci, ale je postavena na pozem-
ku, ktery ma jiného majitele.
Majetkopravni problém autobusové
to¢ny a prilehlych pozemki je velmi
slozity. Pokusim se alespon ve zjedno-
dusené formé problém popsat.

Ti starsi si jisté pamatuji, Ze v misté,
kde dnes stoji objekt restaurace Flora,
stéla kdysi Orlovna — hospoda a spo-
lec¢ensky objekt Jednoty Orel (zbou-
rdna v roce 1974) a je$té predtim zde stala budova fojtstvi (rychta).
V misté, kde je dnes autobusova to¢na a obchod (postavena v r.1970
prodejna JEDNOTA, pozdéji pfevedena do majetku — spravy Spotieb-
nimu druzstvu BUDOUCNOST ), bylo kdysi histé s tenisovymi kurty
patrici taktéz cleniim Jednoty Orel.

Po rozdéleni velkostatku hrabéte Bliichera v roce 1925 ziskala zminéné
pozemky Jednota Orel (od dnesni ul. 1. kvétna aZ po objekt prodejny
a v podélném sméru ohranicené ul. Hranicky), ktera je vlastnila az do
roku 1950, kdy byly obdobné spolky statem zruseny. Od té doby pattily
zminéné pozemky stétu, ktery je svétil do spravy tehdejsi Ceskosloven-
ské obce sokolské - Sokola Polanka a MNV Polanka n. O. Ten nechal
po zavedeni autobusové linky v r.1975 zbudovat zminénou autobusovou
toénu. V r. 1980 prevedl byvaly ObNV Ostrava 4, pod ktery tehdy jiz
Polanka patfila, pozemky pod to¢nou a byvalou Orlovnou do tzv. ,,trva-
1ého bezplatného uzivani“ Spottebnimu druzstvu BUDOUCNOST.

STRIPKY Z GINNOSTI MP V POLANGE NAD DDROU

SE PTATE, STAROSTA ODPOVIDA

Po r. 1990 v rémci restitu¢nich ndrokt doséhla Jednota Orel soudniho
navraceni pozemku pod byvalou Orlovnou vcetné postaveného domu
sluzeb, ktery nasledné i s pfislusnym pozemkem prodala do soukromych
rukou. Pozemek pod autobusovou to¢nou se Jednoté Orel nepodatilo
ziskat a stale proto patfil statu se svéfenou spravou Budoucnosti s.d.
Dnes je situace takova, ze Budoucnost, s.d. v Ostravé podala v roce 2008
u soudu zalobu na stat ve véci urceni vlastnického prava k mnoha po-
zemkim na tzemi celé Ostravy véetné zminénych pozemkd v nasem
katastru a soudni proces vyhrala i presto, Ze o citované pozemky soudné
od roku 1990 usilovala Jednota Orel Polanka. To znamen4, Ze v soucas-
né dobé je Budoucnost, s.d. pravoplatnym vlastnikem i pozemku pod
autobusovou to¢nou a ¢ekdrnami, takze nas obvod ma stavbu na cizim
pozemku. Musim ptipomenout, Ze o této skute¢nosti jsme se dovédeéli
neoficielné teprve v ¢ervnu leto$niho roku od provozovatelky trafiky,
kterd byla na zminéném pozemku umisténa! Oficielné jsme byli o této
skute¢nosti informovéani teprve pisemné az zastupcem spotiebniho
druzstva v souvislosti s zadosti o uzavteni ndgjemni smlouvy.

Novy vlastnik timto ihned uplatnil své vlastnickd préva, coZ pro nds,
bohuzel, znamend povinnost hradit vlastnikovi najemné za uzivani
této plochy 36 180,- K¢ ro¢né a navic vyuzil i zdkonnou moznost za-
platit zpétné 2 roky tzv. ,bezdtivodné obohaceni® ve vysi 72 360,- K¢!
Tato situace, do které jsme se dostali, se ndm ur¢ité nikomu nelibi,
ale soudni rozhodnuti je zatim platné a do doby pripadné zmény jej
musime respektovat. - starosta -

Tato rubrika je oteviend pro vSechny obcany, ktefi se chtéji starosty na co-
koliv zeptat. Otdzky je mozno dorucit na nasi radnici pisemné, elektronic-
ky nebo osobné, vzdy do uzdvérky dalsiho ¢isla zpravodaje. Touto formou
bychom chtéli ziskdvat ndzory obéanii na déni v nasi obci, zvysit zdjem
o feSenti spolecnych problémii a prohloubit vzdjemnou informovanost.

po silnici. Stréznici se pokusili nejprve zkon-
taktovat majitele, bohuzel netspé$né. Proto se

I kdyz maji mnozi pocit, Ze méstskd policie
neni u nas vidét, a to zejména vzdy, kdyz se
zrovna néco nekalého déje a straznik u toho
pravé neni z diivodu, Ze je zrovna v jiné ¢asti
obce, tak presto, kdyz se podivame do svodky
za prislusny mésic, musime konstatovat, Ze
straznici v Polance pracuji. Za mésic ¢ervenec
u nas fesili celkem 36 pripadu. Jen pro malou
ukdzku uvadime nékteré zasahy.

Muz si pfivodil zranéni rozbitim sklenéné
vyplné dvefi pfi odchodu z restaurace

Dne 5.7. byla hlidka MP vyslana k muzi
v Polance n.O., ktery mél utrpét krvacejici

zranéni na ruce. Bylo zjiténo, Ze zranéni si
muz prfivodil rozbitim sklenéné vyplné dveri
pri odchodu z restaurace. Na misté byl muz
oetfen privolanym zdravotnickym persona-
lem. Zranény muz se s personalem dohodl na
nahradé za zptisobenou skodu.

Kuin na silnici

Kratce pred pulnoci dne 22.7. prijal opera-
tor na lince 156 ozndmenti, ze po ul. 1. kvétna
v Ostravé-Polance pobihd kian. KdyZz na misto
dorazili straznici, zjistili, v misté se nachazi
nékolik koni, kteti byli fadné zajisténi. Jeden
se vSak utrhl ze fetézu, pobihal po okoli a také
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rozhodli koné odchytit sami. To se jim nako-
nec povedlo a koné opétovné uvazali.
KrmaSova pranice

Na polanském krmadsi dne 26.7. museli pfivo-
lani straznici Fesit vzajemnou fyzickou potyc-
ku mezi dvéma trhovkynémi, které se neumély
dohodnout o umisténi svych prodejnich stan-
ki Po domluvé straznika se Zeny dohodly.

V této souvislosti pripominame, Ze kazdy ob¢an
muze v pripadé potreby kontaktovat strazniky
MP na uvedena ¢isla: 599 414 232 - sluzebna
Svinov, 950 733 156 - IVC (Integr. Vyjezdové
Centrum), 800 199 922 — zelena linka -PK-




Z JEDNANI RADY A ZASTUPITELSTVA

Rada na své 64. - 68. schiizi mimo jiné:

rozhodla z péti obeslanych firem o zadani zakazky na rekonstrukci
smute¢ni kaple firmé Ostravské stavby, a.s. za max. cenu 5 873 231,-
K¢ ve. DPH

rozhodla z pozice vlastnika o umisténi a realizaci inzenyrskych siti do
obecnich pozemki v souvislosti s vystavbou prevazné RD s podmin-
kou uzavfeni smlouvy o zfizeni vécného bfemene

doporucila pfijmout darem, sménit nebo odkoupit ¢asti pozemki na-
chézejicich se prevazné pod mistnimi komunikacemi z dtivodu ma-
jetkopravniho vyporadani

rozhodla o zadani vyzvy k podani nabidky na vefejnou zakazku na
provedeni akce ,Rekonstrukce parku pod kostelem sv. Anny“ Sesti
firmdm

projednala Zzadost ob¢ant z ¢asti ul. J. Storkana na vybudovéni kana-
lizace z divodu narustu destovych vod a jejich odvadéni

rozhodla o zadani vyzvy k podani nabidky na realizaci zakazky ,,Opra-
vy MK na Janové“ péti firmam

rozhodla ze dvou podanych nabidek o zhotoviteli zakazky na ,,Rekon-
struki soc. zatizen{ v MS Malostransk4“ firmé¢ AMSET group,s.r.o. za
max. cenu 163 030,- K¢ vé. DPH

rozhodla ze dvou podanych nabidek o zhotoviteli zakazky na ,,Rekon-
strukei rozhlasové ustfedny v budové radnice® firmé Bartek rozhla-
SY;8.I.0. za max. cenu 148 478,- K¢

projednala a vzala na védomi podané stiznosti obcanu a predala je
pfislusnym kompetentnim pracovnikim k vyfizeni

rozhodla v rdmci schvéleného rozpoc¢tu o poskytnuti penézniho daru
DTJ Polanka nad Odrou, oddilu hazené ve vysi 10 tis. K¢ na ¢astecné
pokryti nakladu spojenych s pofddanim mezindrodniho turnaje mla-
dych hazenkart Polanka CUP 2009

rozhodla s u¢innosti od 1.7.2009 o navysSeni poplatku za prondjem
Sportovni haly v Polance nad Odrou, a to pro polanské organizace na
350,- K¢/hod. a pro ostatni na 550,- Ké/hod.

zmocnila starostu a spravce Sportovni haly Polanka nad Odrou k pti-
pravé fyzického a protokolarniho prevzeti daru od DT]J Polanka nad
Odrou - aredlu Délnického domu

rozhodla na zadost nového majitele pozemku (dfive CR, dnes Bu-
doucnost s.d.) pod autobusovou to¢nou na Hranic¢kach ¢.parc. 823/1
o prondjmu ¢asti uvedené parcely za cenu 36 180,- K¢/rok

vzala na védomi vyzvu Spottebniho druZstva Budoucnost na zaplace-
ni thrady za ,,bezdivodné obohaceni“ (bezesmluvni uzivani autobu-

sové to¢ny) se zpétnou platnosti za dobu od 23.7.2007 do 22.7.2009 ve
vysi 73 360,- K¢ a ulozila uvedeny pozadavek projednat v zastupitel-
stvu naseho obvodu

rozhodla ze ¢tyf obeslanych firem o zadani zakazky ,,Napojeni obyt-
ného domu ¢.p. 545 na vetejnou kanalizaci“ firmé PLASTMONT In-
zenyrské sité s.r.o. za max. cenu 1 188 589,- K¢ v¢. DPH

vzala na védomi pasport soucasného stavu kanalizaci, zejména chybé-
jicich vefejnych kanalizaci v Polance n. O. a ulozila z divodu vysokych
finan¢nich néarokd projednat moznost feseni s vedenim mésta Ostravy
rozhodla z dtivodu podani pouze jediné nabidky o zru$eni vybéro-
vého Fizeni na realizaci zakdzky ,,Rekonstrukce parku pod kostelem
sv. Anny*“ a vyhlasila nové vybérové fizeni

ulozila projednat s majiteli pozemki pod chodnikem kolem zdmec-
kého rybnika a pod autobusovou zastavkou pod zdmkem dlouhodoby
vyhled uzivani uvedenych pozemku z hlediska jejich vlastnictvi

vzala na védom s pfipominkami zaméry na zmény UP mésta Ostravy
v k.. Polanka nad Odrou

rozhodla v souvislosti s pfevodem aredlu DT] do majetku obce o pod-
pisu dohody o postoupeni prav a povinnosti vyplyvajicich z ndjemni
smlouvy o pronajmu nebytovych prostor v budové Délnického domu
pro tcely provozovani pohostinstvi s i¢innosti ode dne nabyti vlast-
nickych prav

projednala a vzala na védomi vysledky hospodateni naseho obvodu
za obdobi 1 - 6/2009 a ulozila predlozit material na jednani zastupi-
telstva

vzala na védomi vysledky kontroly vnitfniho auditu mésta Ostravy
o ¢innosti a hospodareni naseho obvodu za obdobi 9/2008 - 6/2009
bez pfipominek

rozhodla ve smyslu zdk. 107/2006 Sb. o jednostranném navyseni re-
gulovaného nijemného (byt v MS, v pozarni zbrojnici a byt &.1, 2, 3
v domé ¢.p. 545) s ucinnosti od 1.1.2010 na stanovenou vysi dle uve-
deného zakona

rozhodla o zadani zakdzek malého rozsahu na opravy mistnich ko-
munikaci (A. Letenské v¢. odvodnéni, obruby, vyhybna - 107,5 tis.
K¢, Hranicky - prikop 58,5 tis. K¢ a propojka mezi ul. A. Letenské
a ul. Obloukovou - 190,8 tis. K¢) firmé STRABAG, a.s.

Jedndni zastupitelstva se do uzdvérky zpravodaje nekonalo.
Podrobnd a uplna znéni usneseni rady jsou k dispozici kazdému
obcéanovi na nasi radnici.

- starosta -

JVUNE DOMOVA®

V Polance nad Odrou si cenim toho, Ze Zzivot v tomto katastru
ma vesnicky charakter, jsme obklopeni obhospodaiovanymi
poli, lukami, dokonce tu mame chranénou krajinnou oblast,
nechybi luzni lesy. Vétry vanou prevazné zapadni, coz zname-
na, zZe zplodiny, které produkuji priamyslové aglomerace v Os-
travé, vanou vét§inou mimo nas.

A ziejmé proto jsou u nas obcané, ktefi maji pocit, ze té idylky
je néjak moc, tak nejlépe v noci spaluji své odpadky, zbytky ze
zabitych domacich zvifat a bih vi, co jesté?! Nevim, co mize
totiz zpusobovat takovy téice dychatelny a zapachajici kouf,
ktery se hlavné v no¢nich hodinach, kdy spime pfi otevienych
oknech, v nékterych castech Polanky pravidelné (nejlépe v hor-
kych letnich nocich) line do nasich loznic. Dovoluji si tvrdit,
Ze toto ,,vylepSeni“ ovzdusi je jedovaté a pro nas organizmus
$kodlivé, oproti pachu, ktery nas obtézoval v poslednim cer-
vencovém tydnu. To jsme jasné védéli, Ze pochazi z hnojeni

okolnich poli. I kdyz byl tento zapach ostry a neliby i diky po-
casi - bylo horko, bezvétii a vétsi vlhkost, doufam, Ze nebyl je-
dovaty a neotravoval nas organismus, snad pouze drazdil nas
¢ichovy organ.

Vsichni jsme si ponadavali, odlozili tieba grilovani, ale vétsi-
na z nas chapala, Ze chovat zvirata a obdélavat pole je asi véc,
ktera ma sviij systém a rytmus a prosté se nékteré ukony musi
v danych lhatach udélat. Starousedlici to znaji, a my co jsme se
pristéhovali jsme prece védéli, Ze tady pole jsou, a aby rodila,
musi se obcas hnojit. To je fakt, ktery se da pochopit a tolero-
vat, pokud to neni prilis ¢asto.

Znovu se viak vracim k tém bezohlednym ,,chytrakam®, ktefi
pali kdovijaky odpad! Jejich jednani se se zdravym rozumem
pochopit a ani omluvit neda. Jak dlouho se budou jesté skryvat
za anonymitu nocni tmy?

- taky obcan Polanky nad Odrou -




NEZMARI OPET V POLANCE

Jiz podruhé se zastavi v Polance nad Odrou predni
folkova skupina Nezmafi, tentokrat na krest nového
DVD - Nezmatri 30 let (po koncertu bude mozno tento
nosi¢ zakoupit).

Koncert se uskutecni ve stiedu 16.9.2009 v 18 hod.

v sale mistniho kina.

Predprodejvstupenekna 0U, dale pak v kvétinafstvi
Atlas na Hranickdch nebo je mozno si je objednat na
tel. 737 621 949. Cena vstupenky je 150 K¢.

Pripravujeme na pristi mésice : v listopadu Devitka
( Manzele Brozovi z kapely Zalman a spol.) a v fijnu
Samson. Na hojnou ticast se tési poradatelé akce -
Kulturni, $kolni a sportovni komise. Sykora Martin

Konec prazdnin s sebou pfinasi také ndvrat studentti zékladnich,
stfednich i vysokych skol zpatky do lavic. Ne kazdy ma to $tésti, Ze
se jeho $kola nachazi v blizkosti bydlisté. Pro vSechny ostatni je zde
MHD a jiz tradi¢ni slevy dopravniho podniku pro vSechny nepracujici
studenty az do dovrseni 26 let véku.

Zaci od 6 do 15 let maji u dopravniho podniku narok na slevu ve vysi
62,5% z Castky jizdného, studenti ve véku od 15 let do dovr$eni 26 let maji
narok na 50% slevu z ceny jizdného od dopravniho podniku. ,Dopravni
podnik doporucuje viem studentim jako nejvyhodnéjsi, ,,semestralni jiz-
denky*; které plati vzdy od zafi do ledna a od tnora do ¢ervna, v daném
studijnim roce, sdélil na toto téma tiskovy mluv¢i Dopravniho podniku
Ostrava Ing. Miroslav Albrecht s tim, Ze Z4ci a studenti, ktef{ chtéji uplat-

STUDENTI, NEZAPOMENTE | llls VYUZIT ViHOD A SLEV 0D DOPRAVNHO PODNIKU!

POZVANKA

Rimskokatolicka farnost zve ob¢any
na koncert v ramci Svatovaclavského
hudebniho festivalu, ktery se bude konat
v Polance nad Odrou

6.1 0.0k9 vI 17.30 hod.
v kostele sv. Anny.
Vystoupi zestovy ivintet
BROSS 66.

Vstupenky Ize zakoupit na misté
pul hodiny pied konanim koncertu.

nit slevu, museji mit ovérenou priikazku. ,,K vystaveni a ovéteni prikazky
potrebuji Zaci do 15 let rodny list a origindl fotografie o rozmérech 3,5 x
4,5 cm. Studenti od 15 do dovrseni 26 let potiebuji fadné vyplnény a sko-
lou potvrzeny Zakovsky priikaz, ktery obdrzi v prodejné jizdnich dokladt,
dale odpovidajici fotografii o rozmérech 3,5 x 4,5 cm a platny osobni do-
klad, napriklad obcansky priikaz nebo cestovni pas,“ doplnil Albrecht.

S touto zakovskou pritkazkou si mohou studenti zakoupit zlevnénou jiz-
denku, budto 30denni 90denni nebo semestralni, kterd je nejvyhodnéjsi.
Zéci do dovrseni 15 let véku pak mohou se slevou koupit také 24hodi-
novou jizdenku. ,,Studentské pritkazy mohou vsichni zdjemci ziskat ve
vsech prodejnach dopravniho podniku, kde jim rovnéz budou, nasimi
pracovniky za padesatikorunovy poplatek ovéfeny.“ uzavrel Albrecht.

O vyznamnych rodacich z nasi obce vychazeji
najevo stdle nova fakta a udaje. Jako kronikar
se snazim shromazdovat je a seznamovat s nimi
nase obclany., zejména v rubrice ,Ze stranek
kronik® Polanského zpravodaje.

O leto$nim jubilantovi dirigentu a skladate-
li Vaclavu Nelhyblovi jsem psal jiz dvakrat
ato vr.2001 a 2006 (5. a 10. vyrodi jeho umrti),
kdy jsem informace o ném ziskaval z riznych
prament véetné internetu od mého spoluzaka
v Kanadé ]. Hurnika. a Zdka V. Nelhybla Joela
Blahnika z USA, ktery jiz dvakrat navstivil Po-
lanku, naposledy v lonském roce v doprovodu
dirigenta Hudby Hradni straZe a Policie CR
Vaclava Blahunka (u pfilezitosti provedeni dvou
skladeb V. Nelhybla na koncerté v Koptivnici).
Nejcennéjsim kontaktem je pro mne telefon-
ni spojeni a korespondence s vlastnim synem
V. Nelhybla Pavlem Nelhyblem *1942. Ten Zije
v Praze a poskytl mi cenné informace i kopie
fotografii a nékterych dokumenta.

Proto také mohu doplnit Zivotopis a opravit né-
které dosavadni udaje. Pfedev$im prijmeni
Nelhybel, také upfesnit datum narozeni
Véclava Nelhybla - 24. zafi 1919 . Narodil se
vbudové byvalého statku ¢.p. 7 (nedaleko Obec-
nfho domu - radnice). Statek dvakrat vyhorel,
byl zbouran, na jeho misté stoji rodinny dam,
nynéj$i ulice U Rybnicku.

Jeho studijni pohyb po odchodu z Polanky (asi
od roku 1931) nemam zatim presné zpracovan.
Studoval na Arcibiskupském gymnaziu v Kro-
métizi, podle dokumentu opousti Krométiz na
konci $kol. roku 1935/36, prechdzi na Arcibis-
kupské ¢sl. gymndzium v Praze XIX, kde na
konci VIIL. tfidy v roce 1938 maturuje.

Dne 18.1.1939 byl zapsan na Filozofickou fa-
kultu Vysokého uceni Karlova v Praze. Soucas-

né asi studoval Konzervatot v Praze, protoZe je
dochovano vysvédéeni za 2. pololeti $k. roku
1941/42 , kde je jako tfidni profesor podepsin
znamy skladatel Jaroslav Ridky. V dobé praz-
skych studif hraval po prazskych kirech na var-
hany. Asi bylo zklaménim pro jeho rodice, kteti
si z néj prali mit knéze, Ze se tolik vénuje hud-
bé a svétskému Zivotu a ze se 30. ¢ervna 1942
nil s Frantiskou Rehakovou *1913. V prosinci
1942 se jim pak narodil syn Pavel. Rodice se asi
s touto skute¢nosti smifili (dolozeno fotografii
maminky na navitévé u snachy v Hlinsku), ale
asi to na cely Zivot poznamenalo jejich vzajem-
ny vztah a zvlasté Vaclaviiv vztah k Polance.

V r. 1943 se podle tabla stal absolventem hudeb-
né dramatické konzervatofe v Praze. V tomtéz
roce byl ale totdlné nasazen do Némecka, kde
pracoval az do konce valky ve mésté Gorlitz.
Véclav Nelhybel mél naddni nejen pro hudbu,
ale i pro cizi jazyky. Kromé latiny a fectiny umél
dobre némecky a anglicky, ale znal i francouz-
$tinu a ital$tinu. Naudil se i rustinu a to tak dob-
fe, Ze v roce 1945 byl tlumoc¢nikem u nacelnika
generalniho $tabu v jednotce marsila Rybalka,
svoboditele Prahy.

Po vélce dostal stipendium jako ndhradu za
prerusend studia. Mohl si vybrat - bud Némec-
ko nebo Svycarsko. Volil Svycarsko - Freiburg.
Pfigel tinor 1948. Vaclav ptiletél ze Svycarska do
Prahy se zpate¢ni letenkou a musel se rozhod-
nout. Mohl ztstat, ale vratil se do Freiburgu...
Dalsi jeho ¢innost jsem uvedl ve zminénych dvou
dancich: ve Svycarsku a v Némecku byval hostu-
jicim dirigentem fady vyznamnych evropskych
orchestrii. V letech 1950 - 1957 byl hudebnim
feditelem Radia Svobodnd Evropa v Mnichové.
V listopadu 1957 presidlil do USA, kde roku

1963 ziskal americké ob¢anstvi. Ptisobil zde jako
skladatel a dirigent zvlasté studentskych orchest-
ri na americkych univerzitach. Jeho skladatelské
dilo ¢itd kolem 380 skladeb, ziskal ¢estné dokto-
raty hudby, ziskal fadu cen a tituli.

Posledni léta Zivota prozil ve Scrantonu v USA
v Pensylvanii., kde na Univerzité ve Scrantonu
je uloZena Nelhyblova sbirka. Ve Scrantonu Zije
jeho druha manzelka Dorothea (prvni Zena ze-
miela) a dvé déti. Syn Pavel z prvniho manzel-
stvi Zije v Praze.

Ten navstivil svého otce v USA v roce 1972.
Véclav Nelhybel navétivil v poslednim roce
svého Zivota, kdy uz byl vazné nemocen, Pra-
hu tiikrat. Do Polanky v$ak nepfijel. Zemiel ve
Scrantonu 22. bfezna 1996.

V Polance byl v lonském roce pojmenovan jeho
jménem park u kostela sv. Anny (byv. katolicky
hrbitov) . V soucasné dobé ¢eka tento park velka
rekonstrukce. Mgr. Jaroslav Krdl, kronikd#
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Nasi
Jubilanti

V zdfti oslavi svd krdsnd jubilea:

Kotalova Jarmila 90 let
Franek Adolf 80 let
Neisarova Jifinka 80 let
Kabastova Slavka 80 let
Krystlova Jarmila 75 let
Sevéikova Zdenka 75 let
Solc Jaroslav 75 let
Kotalova Alenka 75 let
Vl¢ek Frantisek 70 let
Soltysova Anna 70 let
Neuwirthova Vlasta 70 let
Neuvirthova Jifina 70 let

V ¥ijnu oslavi svd krdsnd jubilea:

Berger Josef 95 let
Vlkova Frantiska 94 let
Zurkova Anna 90 let
Davidova Milada 85 let
Volny Josef 80 let
Hurnikova Marie 80 let
Stoklasovéd Bedriska 80 let
Stanék Vladimir 80 let
Malik Zdenék 70 let
Maderova Emma 70 let
Tomasek Josef 70 let
Klemis$ové Vlasta 70 let
Prauzkova Jaroslava 70 let
Sury Antonin 70 let
Zajicova Emilia 70 let

Vsem jubilantiim
srdecné blahoprejeme !

*

Jména oslavencii v této spolecenské rubrice
zverejriujeme bez jejich predchoziho
souhlasu. Pokud si jubilanti ndsledujicich
mésicii zvetejnéni nepreji,
je tento poZadavek nutno uplatnit
u redakcni rady nebo zaslat na adresu
uradu nejpozdéji do uzavérky pristiho
zpravodaje. Pokud takto neucini, bude
se mit za to, Ze s uverejnénim souhlast.

NasSi novi obéanei
V mésici éervnu se narodili:
Simon Stépan
Matéj Michura
Dominik Brauer
V mésici cervenci se narodili:

Alex Oczadly
Michaela Struminskéa

Rodi¢im blahoprejeme a détatkum
prejeme hodné zdravi, Stésti a lasky.

NA ZARI 2009
Utery 01.09.
Harry Potter a Princ dvoji krve
film je v Ceském znéni
Harryho Sesty $kolni rok na Skole ¢ar a kouzel
v Bradavicich je pokazen valkou mezi Volde-
mortovymi ptivrZenci a stoupenci dobra v niz
nd$ hrdina s jizvou ve tvaru blesku na ¢ele bud
vyhraje, nebo zemfe. Profesor Brumbal ho za-
svéti do temné minulosti Toma Riddlea a pti-
tom poodhali pfi¢inu Voldemortovy nesmrtel-
nosti. Kdyz Harry objevi starou a poémaranou
ucebnici lektvara patfici tajemnému Princi
Dvoji Krve, spoléhd se na kouzla z ni i pres
Hermionino varovéni stale vic. Valka mezitim
zasahuje i do domdacnosti Harryho spoluzaka
v té nejnepiedstavitelnéj$i podobé a zacatek
konce se blizi...
Zacdtek v 15.30 a 18.30 hodin
(délka 153 min., vstupné 80,- K¢)
PREDPRODE] VSTUPENEK OD 24. SRPNA
V Pohostinstvi u Friedla

Utery 08.09.

Pripad nevérné Klary

mlddezi pfistupno od 12 let

Ptipad nevérné Klary je krimikomedii na téma
zarlivosti a intrik. Luca, mlady talentovany ital-
sky hudebnik, Zije v Praze se svou snoubenkou
Klarou, velmi hezkou studentkou univerzity,
na niz vytrvale a blaznivé Zarli. Posedlost a po-
deziravost pfiméje Lucu najmout soukromého
detektiva Denise ke sledovani Klary a nalezeni
dikazu pripadné nevéry.

Zacdtek v 17 a 19 hodin

(délka 92 min., vstupné 70,- K¢)

PRO SENIORY UVEDEME FILM

V 17 HODIN ZA SNIZENE VSTUPNE

Ctvrtek 10.09.

Transformers: Pomsta porazenych

film je v Ceském znéni

Prestoze byli Deceptikoni v éele s Megatronem
porazeni, Starscream se vraci na Cybertron,
aby zabral oficidlné misto viidce a odletél se
svou armadou na Zem, srovnat si s Optimem
Primem a jeho pobo¢niky nevyfizené uclty.
Mezi Deceptikony je v$ak i Soundwave, Me-
gatronuv vérny poboc¢nik, a také Shockwave,

NOVA PRODEINA MORAVSKYCH SUDDVYCH A LAHVOVYCH ViN

VINOTEKA

U CIHELNY

Adresa: Dasa Stareékova
U Cihelny 813, Polanka nad Odrou

Ne-Pa 14-21 S0 9-21

Mimo provozni dobu volejte 732 777 911
www.vinostar.cz  vinostar@vinostar.cz

strazce Cybertronu, ktery Starscreama za své-
ho vtdce pfijmout nechce za zidnou cenu
a z jiskry ho nenavidi

Zacdtek v 17 hodin

(délka 150 min., vstupné 70,- K¢)

Utery 15.09.

Doba ledova 3: Usvit dinosauri

film je v Ceském znéni

Nova “doba ledovd” zavede hlavni hrdiny
i divaky do ohromného podzemniho svéta di-
nosaurd. Je to barevna krajina plna bujné ve-
getace, ktera je ostrym protipolem mrazivého
prosttedi z prvnich dvou “dob ledovych” Je to
zemé nebezpedi, ohromnych tvord, rostlin po-
jidajicich mamuty, zemé plna tajemnych mist.
Véény smolaf, prehistoricky krysovever¢ak
Scrat mé pred sebou osudové setkani s kryso-
veverkou Scratte.

Zacdtek v 17 hodin

(délka 96 min., vstupné 60,- K¢)

Utery 22.09.

Terminator Salvation

mlddeZi pristupno od 12 let

V post-apokalyptickém roku 2018 bojuje hrst-
ka prezivsich lidi pod vedenim Johna Connora
proti termindtorim a pocitacové siti Skynet,

lidstva. Zatimco Skynet pripravuje posledni
uder a totalni vitézstvi, Connor planuje protio-
fenzivu za pomoci podivného cizince Marcusa
Wrighta, kterého posledni vzpominkou je ce-
kani na popravu. Connor musi zjistit, jestli je
Marcus vyslany z budoucnosti nebo zachrané-
ny z minulosti. Spolu se snazi zasahnout Skynet
ptimo v jeho centru a odhaluji désivé tajemstvi,
stojici za moznym vyhubenim lidstva.

Zacdtek v 19 hodin

(délka 115 min., vstupné 70,- K¢)

Utery 29.09.

T.M.A.

mlddeZi pristupno od 12 let

Cesky horor reziséra Juraje Herze. Mlady muz
odjizdi z mésta na odlehlou venkovskou sa-
motu, kde zil jako dité. Pocate¢ni idylku vsak
narusi vztah s mistni divkou, mladikiv ndvrat
k malifstvi, zji$téni, Ze se dfive v okoli dély
kruté udalosti spojené s vrazdami nacisti na
sklonku valky a zapomenutd mista v domé,
souvisejici se vzpominkami na jeho détstvi...
Zacdtek v 19 hod.

(délka 93 min., vstupné 70,- K¢)




HAZENKARI NA PRAHU NOVE SEZONY

Po zaslouZeném ¢ervencovém odpocinku a tréninkové dfiné pod pali-

Rozlosovani podzimnich domdcich utkdni DT] Polanka

vym srpnovym sluncem stoji hazenkarsky oddil DT]J Polanka na pra- o —
hu nového soutézniho rocniku 2009/2010 a viichni v oddilu vér, ze | 00909 ml 2éd 11:30 DTJ Polankan.O. - HCB Karvind A
nadchdzejici sezéna bude minimélné stejné uspésnd jako ta minuld. st.zdci 12:30 DTJ Polankan.O. - HCB Karvind A
SoutéZni klani o mistrovské body zaéinaji jiz v prvnim vikendu v zati dorost 14:00 DTJ Polankan.O. - HC Zlin
a tak se po kratkém héazenkarském odpocinku sesla v§echna druzstva muzi A 16:00 DTJPolankan.O. - KH Orel Paskov
k tvrdylp tréginko%’ln} dévkér}q jiz v poloviné 'prézdn,in. M%édlei'nické mu#iB 18:00 DTJPolankanO. - Tj TZ Ttinec
kategorie se jiz tradi¢né uprostred srpna vypravily na tydenni tréninko- 1 - ——
vy kemp do rekrea¢niho sttediska na Hadince u Vitkova a opét po delsi SO ORI o) it b
dobé letos absolvovalo letni soustfedénti také seniorské druZstvo. 19.09.09 ml Zici 11:30 DTJ Polankan.O. - TJ RoZznov p.R.
Letni priprava byva kazdoroc¢né velmi tézka a ¢ekdni na prvni mis- st.zdci 12:30 DTJ Polankan.O. - TJ Roznov p. R.
trovské utkani dlouhé, proto je tfeba alespoii zavér piipravy zpesttit dorost 14:00 DTJ Polankan.O. - TJ Ro#novp.R.
pratel_skyml turfla)l. /]ednlm z nich bude letos 2. ro¢nik {(nuzsk?ho muAA 16:00 DTJ Polankan.O. - I Sumperk
turnaje ,,O pohar mistostarosty obce Polanka nad Odrou, ktery se .. )
uskuteéni posledni srpnovou sobotu, a to za podpory Ing. Jittho Ma- muziB 18:00 DTJ PolankanO. - TJRoznovp.R.
lika. Na turnaji se predstavi mimo jiné hosté ze Slovenska a Polska ¢i 03.10.09 ml. 74ci 11:30 DTJ Polankan.O. - KH Kopfivnice
ucastnik 1. ligy Sokol Ostrava. st.Zdci 12:30 DTJ Polankan.O. - KH Koptivnice
Prvni oficialni utkdni nové sezény druzstvo muzu sehraje jiz v patek dorost 14:00 DTJ Polankan.O. - Sokol HC Pierov
28.8.2009, kdyz od 18:30 hodi i v nafukovaci hale v Paskové _ ' by
k8 8 0,09 dyzod 8,30 Odl}j nastovu plvnatukovact ale v Taskove muziA 16:00 DTJ Polankan.O. - Banik Havifov
prvanimu kolu Ceského pohdru muzi. » )

Kategorie, ve kterych zastupci hdzenkéarského oddilu startuji se té- muziB 18:00 DTJPolankan.O. -  Sokol Krmelin
méf neméni a tak i v nadchazejici sezoné se miizeme tésit na pét mla- 10.10.09 dorost 14:00 DTJ Polankan.O. - SHC Maloméfice
deznickych druzstev, od nejmensich minizakd az po dorosteneckou mu# A 16:00 DTJPolankan.O. - Sokol-Trnivka
kategorii. V seniorskych sotltezmh b}tdou héazenkatsky oddil DTJ mu%B 18:00 DTJPolankanO. -  Sokol Krnov
Polanka reprezentovat 2 druzstva muza. L Tk BT
Srde¢né zveme vSechny fanousky a sportovni priznivce na domaci 221009 ml.Zici 16:00 DTJPolankan.O. - SKPFrjidek-Miste
mistrovska utkani podzimni &ésti sezény. Aktudlni informace na- st. zici  17:00 DT] Polanka n.O. - SKP Frydek-Mistek
leznete na pravidelné aktualizovanych webovych strankich oddilu 25.10.09 dorost 14:00 DTJPolankan.O. - SK Velka Bystfice
www.hazena-polanka.cz - Hézenkdfi - muzi A 16:00 DTJ Polankan.O. - SK Velké Bystfice
Rozlosovani turnaje O pohdr mistostarosty obce Polanka n. O., s0 29.8.09 28.10.09 ml ¥ici 09:00 DTJ Polanka - HC Zub#{ A

1. 8:30 Polanka - Pezinok st. Zaci  10:00 DTJ Polanka - HC Zubti A

2. 9:30 Ostrava -|  Velké Mezitici muzi B 11:30 DTJ Polanka - HC Hluéin

3. 10:30 Pezinok - Ivancice 07.11.09 ml. Zaci 13:15 DTJ Polankan.O. -  Sokol Ostrava

4. 11:30 Komprachcice [-| Velké Mezifici st.zaci 14:30 DTJ Polankan.O. -  Sokol Ostrava

5. 13:30 Polanka - Ivancice muziB 16:00 DTJ Polanka n.O. - TJ Vesela B

6. 14:30 Ostrava -| Komprachcice 08.11.09 08:00 turnaj minizdka

7. 15:30 utkani o 5. misto 14.11.09 dorost 14:00 DTJ Polankan.O. -  Tatran Litovel

8. 16:30 utkani o 3. misto muzi A 16:00 DTJ Polankan.O. -  Lesana Zubii

9. 17:30 Finéle muzi B 18:00 DTJ Polankan.O. -  Lesana Zubfi

) | ljter}" 13.10. VENI, VIDI, VICI novych kon¢in, ale zemfela dfive, nez k tomu
mlddezi pFistupno dostala $anci. Nyni se Carl rozhodne se splnit

NA RIJEN 09

Utery 06.10. OPERACE DUNAJ

mladezi pfistupno

Cesko polskd komedie. Operace Dunaj - to byl
kryci nézev pro invazi vojsk Varsavské smlou-
vy do Ceskoslovenska v srpnu 1968. Mezi pol-
skymi tanky, které vyrazily osvobodit souseda,
udajné ohrozeného kontrarevoluci, je i stary
tank ,,Beruska® Ten vyjede z kasdren jako po-
sledni, beznadéjné zabloudi a k ranu zkolabuje
v pohrani¢nim ¢eském zapadakové. Jeho oby-
vatelé neskryvaji odpor k okupantim. Kdyz
vsak obé strany zjisti, Ze se staly obéti situace
a Ze jsou schopny se lidsky dohodnout, za¢nou
mezi aktéry vznikat nejriiznéj$i vztahy. Je tieba
opravit tank, pochlubit se ¢eskou knedlikovou
kuchyni a mozna se i zamilovat...

Zac. v 17 a 19 hod. (104 min., vstupné 70,- K¢)
PRO SENIORY UVEDEME FILM V 17 HO-
DIN ZA SNIZENE VSTUPNE

Ceska romanticka komedie. Honza je nor-
mélni devatendctilety kluk z Usti nad Labem
po usi zamilovany do své pritelkyné studentky
a fotografky Terezky. Honza, po tragické smrti
svého otce - vasnivého golfisty, vyrustd jenom
s maminkou a malym braskou Lukdskem.
Rodina se smrti otce téZce vyrovnava, navic
se na ni Fiti i existen¢ni problémy v podobé
exekutortt vymahajicich pohledavky za lich-
véatskou ptj¢ku na byt. Honza se k celé vznik-
1¢ situaci stavi ¢elem. Nechce nechat viechny
starosti na mamince, a tak misto planovanych
romantickych prazdnin s Terezkou ve Fran-
cii nastupuje na brigddu do luxusniho hotelu
v Karlovych Varech, kde pracuje jeho stryc...
Zacdtek v 19 hodin

(délka 90 min., vstupné 70,- K¢)

Utery 20.10. VZHURU DO OBLAK
mlddezi pristupno

Animovand komedie. Carl je 78-lety starik.
KdyZz byl mlady, potkal a nakonec si i vzal
divku Ellie. Ta vzdycky snila o objevovani

slib, ktery dal Ellie. Aby toho dosahl, sprételi
se s osmiletym buclatym cestovatelem jmé-
nem Russell. Tyto dva protiklady se vrhaji
do vzru$ujiciho dobrodruzstvi, ve kterém se
setkdvaji s divokym terénem, neo¢ekavanymi
lotry a ostatnimi désivymi tvory cekajicimi
v dzungli.

Zacdtek v 17 hodin

(délka 96 min., vstupné 60,-Kc)

Utery 27.10. HODINU NEVI$

pristupno od 12 let

Ne tak docela fiktivni pribéh ¢lovéka, ktery ve
skute¢nosti dostal oznaceni ,heparinovy vrah®
Co bylo pri¢inou a co se odehrava v mysli mla-
dika, ktery se rozhodne vykonat a vykonavat

vlastné déla dobrou véc? Co nuti nadéjného
a inteligentniho adepta studia mediciny z pod-
staty se zménit a pachat na lidech zlo?
Zacdtek v 19 hodin

(délka 110 min., vstupné 70,-Kc)

Program kina na www.kino-polanka.wz.cz




Penzion Jaromira Samala 1276 (u kostela)

725 25 Ostrava-Polanka n.O.

www.penzionben.eu

rezervace na tel: 731 158 033

oteviracidoba: po-¢t 11.00-22.00 hod.
pa-so 11.00-24.00 hod.

he 11.00-22.00 hod.

Hledate prijemny penzion v klidném prostiedi nedaleko slezské metropole,
kde by jste stravili pékné odpoledne, ¢i oslavili své zivotni jubileum nebo
Vas velky svatebni den?

Potom jste u nas na spravném misteé!

Poskytujeme Vdm Sirokou nabidku sluzeb: Nabizime Vdm tyto prostory:
Snidané Nekuracka restaurace
Poledni - denni menu s détskym koutkem
Vecere - pracovni, slavnostni, romantické Kuracka zimni zahrada
Raut s velkoplosnou TV
Catering — pohosténi u Vas nebo do Vasi firmy Club s jukeboxem, TV a
Svatby, svatebni hostiny, rozlucka se svobodou fotbalkem
Oslavy narozenin Détské hriste
Rodinné oslavy a setkani Venkovni terasa
Abiturientské vecirky, Skolni srazy 10 dvoultGzkovych pokoja***
Slavnostni obcerstveni s moznosti pristyleka TV
Vecere s degustaci vin 4 dvolizkové pokoje **
Organizovani skoleni, konferenci, meetingt s moznosti pristylek
Oslavy vyroci nebo zahajeni ¢innosti Bezplatné parkovisté
Prezentace firem v arealu

Tiskové konference
Tematické vecirky a hostiny
Gastronomické akce s riznou tematikou

Do konce roku pro Vids mdme pfipravené tyto akce:

28. - 30. srpna - Mexiko, fazole a Tequila - Ochutnavka Tequily
25, - 27. zari - Svatovaclavska husa - , Slavnosti piva,,
23. - 25.Fijna - Steaky trochu jinak - Ochutnavka whisky Tullamore
27.-29. listopadu - Zvérinové hody - Ochutnavka vina

Na Vasi navstévu se tési kolektiv Penzionu BEN
S timto letackem sleva na poskytované sluzby - 5 %

e-mail: sylvie.vilisova@centrum.cz / mob: 737 763 245 provozovna: Zimllerova 4. Ostrava-Zabteh nebo
dle domluvy - pouze na objednavky - Pozor: z provoznich diivodli neobjednavam 24.8.-6.9.2009 - dékuji za pochopeni

N EHTARNA

NEJEN K VAM DOMU 3-fazovy - UV gel
Polanka n. O., Klimkovice, Stara Béla... bez pfiplatku za dojezd!
Individualni o3etfeni nemocnych a imobilnich zakaznikl
Okousané nehty a zadéry (nejen u déti)

Klasicka Manikura / véetné japonské- P-shine (vhodné i pro muze!)
Zdobeni nehtt Nail Art/ Parafinové zabaly —depilace

Relaxac¢ni masaz rukou

Mate cestu kolem?
Bus: 46 ze Svinov mosty-dolni zastavka - vystoupit: Dolni Polanka-Obloukova 251
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CHCETE NOVE TELO? ZACNETE CVICIT PILATES!

Po deseti hodinach cviceni pocitite rozdil,
po dvaceti hodinach rozdil i uvidite,
po tficeti hodinach cviceni zjistite, Ze mate nové télo!

PILATES metoda je zaméfena na zpevnéni jadra téla. Je vhodnd, bezpe¢na
a u¢inna pro cvic¢ence v jakémkoliv véku. Klade duraz na posileni btisnich
svald jako opory pro patef, coz je presné to, co lidé s bolesti zad pottebuji.
PILATES také slouzi k udrzovani télesné kondice v jakémkoliv véku. U¢i
pouzivat télo takovym zptisobem, ktery nevyvolavd nadmérné napéti a preté-
zovani a také posiluje diilezité svaly chranici nosné klouby, predevsim kycle
a kolena. Z tohoto dtivodu je PILATES metoda doporucovana lékari jako
jedna z rehabilita¢nich metod po trazech ¢i chronickych bolestech v zadech.
Cviceni je nejvhodnéjsi pro tane¢niky, sportovce, lidi s chronickou bolesti
zad, s nadvéhou, pro lidi trpici stresem, astmatiky, lidi se zajmem o prevenci
osteopordzy, pro téhotné a zeny, které chtéji otéhotnét.

KLEMPIRSTVi-POKRYVACSTVI

Pokladka rovnych i Sikmych stresnich krytin
Nastrik padnich prostor proti skidciim
Vyroba a montaz klempirskych prvkd
a parapett
Natéry plechovych stfech a okapovych systému
Montaz stresnich oken
Zatepleni strech
Hydroizolace
Stavba pergol a garadzovych stani

e Montaz drevéného palubkového oblozeni
(interiér i exteriér)

e Kompletni dodavky materidll

Porovnejte nase ceny s jinymi.
Dohodnutou cenu nenavysujeme.
Zdarma zhotoveni cenové nabidky.
Tel.: 775 210 970
www.pokryvacstvi-chrastina.wz.cz
ChrastinaR@seznam.cz

NOVE V KADERNICTVI HANKA
NEHTOVA MODELAZ - IVANA VLKOVA

(Praxe v oboru od r. 2000)

Cviceni bude probihat opét v télocviéné nové skoly od 8.9.2009
utery - 19.30 hod. - pokro¢ili
¢tvrtek - 19.30 hod. - zadate¢nici a seniofi
S sebou: podlozku a $atek  Cena lekce 50.- K¢.
Na cviceni s Vami se té$i Tana Saidlova

Dum ATLAS nabizi:

NOVE NEDELNI BLESK a AHA

DROGERIE - tel. 596931487
Skolni a kancelafské potieby

CUKROVINKY -tel. 596 931 487
od zafi kazdy Pa a So

Aplikace gelem, acry-gelem / PotaZzeni (zpevnéni) prirodnich nehti
gelem na prirodni nehty / Zdobeni nehti / Klasicka manikura /
Japonska manikira P-Shine / Parafinové zabaly

Vymeni.l PB lahvi, Kopirovani CER?TVE ZA!(USISY, ) Tel, Objednavky: 604 80 99 66
KVETINY - tel. 596943106 ~ (moznost objednani dortd dle Kadernictvi HANKA, 1. Kvétna 305, Polanka nad odrou 72525
mimo jiné viesy, kanadské bo-  katalogu)
riivky, brusinky, okrasné kete, Chlazené napoje, Pivo, Vino,
sadbovy cesnek, cibuloviny. Cukrovinky AMENSTAT
Po - P& 8-12 14-18 hod. Mate jehlicnaty strom di kef
So 8-12hod. a chcete se zbavit chvoji? STAVEBNI A OBCHODNI FIRMA
Ne 9-11hod. Volejte: 596 943 106 Viesinska 125, O.-Poruba (vedle restaurace Sokolovny)

tel.: 596 911 696, mobil: 603 362 940

kamenstav, e-mail: kamenstav@seznam.cz

SENIOR SERVIS

www.kamenstav.cz
Dagmar Schafferova Vase prani KUCHYNE KOUPELNY KAMENICTVI
A. Parmy 711 ! R [ e -2,

Polanka nad Odrou
tel.: 774 103 061

Odvoz k |ékafi, na urad, kam budete chtit
Nakupy s Vami - nebo do tasky

Sluzby spojené s domacnosti
Jind prani, kterd budete mit

splnim na pockani

Znacka:

Ja budu mit praci

Vy budete mit pomocnika
pro situace, které sami
nezvladnete

* POMNIKY,
NAHROBNI DOPLNKY
* OBKLADY KRBU
» PARAPETY

PROVOZOVNA U CIHELNY
DPS, Janovska 476, Polanka n.Odrou
Nabizi:

Péci o vase nohy / kosmetické sluzby / nehto-
vou modelédZ / objedndni na 606 670 981

Dle pozadavkti provadim veskera ochranna
preventivni ockovani u domacich zvirat.
Zajistuji zejména ockovani pst proti psince,
paraviréze a vztekling, déle vepil proti

cervence a kralik(i proti myxomatdze a moru.

U vsech druht chovanych zvitat provadim rovnéz
pribéznou lécebnou ¢innost, jakoz i predepsana

0000000000000000000000

cviceni na americkych stolech

(prvni hodina zdarma) / veterinarni osvédceni pro presun a k jate¢nim

Otevieno: Uceldm. Objednavky hlaste, prosim, celodenné

PONDELI, STREDA, CTVRTEK 14-20 hod. = — N \ = na tel.: 596 634 456, na mob.: 603 769 130
0000000000000000000000 N nebo na DV Polanka nad Odrou tel.: 596 931 107.

—_ MVDr. Pavel Trubac

Pavlina Krzystkova
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