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Slovo starosty

Véazeni spoluobcéané,
tento zpravodaj je na informace velmi bohaty, proto véfim ze
si v tomto predvanoénim shonu najdete ¢as i na néj. Podili se
na ném mnoho dobrovolnikd, jak obsahove, tak i pfi samotném
zpracovani do této finalni formy prezentace k tisku. Nebudu se
dnes vyznamné rozepisovat, ale pozvu Vas srdecné k nasi po-
sledni letosni akci a to na Vanoc¢ni vystavu a femeslny jarmark,
kde se zaroven rozsviti na§ vanocni stromecek! Akce se usku-
teni 2. — 3.12.2023 a samotné rozsviceni prob¢hne v sobotu
2.12.2023. Pokud se tam s n¢kterymi neuvidim, chtél bych Vam
v§em poprat ptijemny ¢as adventu a pohodové proziti Vanoc.
Pavel Bochnia

Vyznamné ocenéni

Dne 20. zati 2023 pre-
vzal na§ ¢len SDH v

Polance  pan  Stani-
slav Vytisk na zamku
v Pfibyslavi  nejvyssi
vyznamenani Sdruze-

ni hasi¢t Cech, Mo-
ravy a Slezska, a to ti-
tul  Zaslouzily  hasic.
Na tento slavnostni akt
ho doprovodil naméstek
starosty okresniho sdru-
zeni v Ostravé Be. Martin
Cech a ¢len revizni komi-
se OSH v Ostravé Vaclav
Kusyn.

Stanislav Vytisk byl jiz
od svych deseti let Cle-
nem zékovského druzstva
mladych hasi¢ti v SDH Polanka nad Odrou. V roce 1972 se
stal fadnym ¢lenem SDH a zacal pracovat jako pomocnik ve-
douciho mladeze az do roku 1975. V tomto obdobi soutézil v
dorosteneckém druzstvu i v druzstvu muzd. V roce 1975 byl
zvolen do vyboru SDH jako vedouci kolektivu mladych ha-
si¢l. V roce 1979 absolvoval velitelsky kurz v hasi¢ské Sko-
le Bilé Poli¢any a rovnéz v roce 1979 byl zvolen do funkce
velitele sboru i velitele JSDH, kterou svédomité vykonaval
po dobu dlouhych 32 let az do roku 2011. Vedl pravidelna
Skoleni jednotky, vycvik, ucastnil se mnoha zasahd pfi poza-

rech, technickych pomocich a likvidaci zivelnich pohrom. Za
mimotadné usili pti likvidaci ni¢ivé povodné, ktera silné po-
stihla nasi obec i nékteré ¢asti Ostravy v 1été roku 1997, byl
vyznamendm Medaili za odvahu a stateCnost. Zaroven v naSem
sboru vykonaval stiidavé funkci naméstka starosty a vedouciho
mladeze. Jako dlouholety pracovnik Hasi¢ského zachranného
sboru Ceskych drah v Ostravé pienasel své odborné znalosti i
do jednotek SDH v okrsku ¢. 4 v Ostravé, kde vykonaval od
roku 1983 do roku 2015 funkci velitele, pozdéji funkci jedna-
tele okrsku. V obdobi let 1996 - 2000 byl zvolen do vykonného
vyboru OSH Ostrava a po dobu dvaceti let byl ¢lenem Okres-
ni odborné rady represe. Dale se vyznamnou mérou podilel na
ptipravach a organizaci sportovnich soutézi v pozarnim sportu
jak na \irovni sboru, okrsku, okresu, kraje i na republikovych
soutézich. Ma odbornost Rozhod¢i instruktor pozarniho sportu,
hasic¢ II a strojnik. V nasem sboru vzdy patfil k oporam a nej-
pracovitéjSim ¢leniim. RovnéZz na poli mezinarodni spoluprace
vykonava doposud mnoho uzite¢né prace v ramci mnohaleté
druzebni spoluprace se slovenskym DHZ Zliechov, za coz byl
ocenén Medaili za mezinarodni spolupraci III. stupné i Medai-
li Dobrovolné pozarni ochrany Slovenské republiky. Za dobu
svého clenstvi byl ocenén Cestnymi uzndnimi vSech trovni
a v roce 2010 mu byla udélena Medaile za mimotadné zasluhy.
Pan Stanislav Vytisk patfi mezi vyznamné dobrovolné ha-
sice okresu Ostrava, je zndm mezi hasi¢i v Sirokém oko-
li, je obliben pro svou pracovitost a obétavost, kterou na-
dale i v dichodovém véku pro hasi¢ské hnuti vykonava.
Svou celozivotni praci tak pfispél k rozvoji dobrovolného
hasi¢stva a z téchto divodi si plné¢ zaslouzil udé€leni titulu
Zaslouzily hasic.

Svou ¢innost v naSem sboru rozhodné neskoncil. Stale ptisobi
ve sboru jako revizor a velmi aktivné se zucastiuje veskerého
déni v ném.

Za vybor SDH v Polance Standovi gratulujeme a dékujeme mu
za dlouholetou aktivni praci.

Podékovani

Véazeni spoluobcané,
pozitivnich zprav neni nikdy dost, zv1ast kdyz se jedna o ocené-
ni naseho obcana, hasice, kronikate a hlavné ¢loveka ptiprave-
ného vzdy byt v§em napomocen. Ano presné takovy je pan Sta-
nislav Vytisk. Svym pfistupem, zodpovédnosti sob& vrozenou
dava celozivotni ptiklad nejen mladym lidem, alei nam ostat-
nim. Dovolte mi této vyznamné osobnosti Polanky nad Odrou
popfat k nejvétsimu ocenéni ,,Zaslouzeny hasic¢“a podekovat mu
za praci, kterou pro hasice, ob¢any i Polanku vykonal.

Starosta



Z JEDNANI RADY ZASTUPITELSTVA

Vazeni ob¢ané,

pfinasime Vam informace z jednani samospravy za obdobi zafi az lis-
topad 2023.

Pravidelnymi body bylo projednavani smluv o zfizeni sluzebnosti, sou-
hlast s ptipojenim pozemkt k mistni komunikaci, rozpoctova opatieni,
vyjadreni k projektovym zamértim aj.

Dale rada méstského obvodu:

- schvalila plan inventur na rok 2023,

- rozhodla o prondjmu a uzavieni ndjemni smlouvy k bytu ¢. 3 v byto-
vém domé €. popisné 1/2a na ul. 1. kvétna,

- rozhodla o uzavieni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo z divodu vzniku
vicepraci pfi realizaci stavby ,,Oprava chodnikd, hibitov Polanka II.
etapa‘, kdy dodatkem se upravuje cena dila na ¢astku 4 295 783,84 K¢
bez DPH a prodluzuje se termin plnéni

- souhlasila s navySenim kapacity po¢tu déti na oddéleni skolni druziny
do vySe max. 34 déti na oddélent,

- rozhodla o uzavieni smlouvy o dilo na realizaci staveb s nazvem
,Oprava komunikace, chodnikii a vystavba kontejnerového stani“ se
spolecnosti Ostravské komunikace, a.s. za cenu 1 454 358,49 K¢ bez
DPH,

- projednala zadost o ukonceni ndjemni smlouvy na prondjem prostor
slouZzicich k podnikani v Délnickém domé,

Nasi jubilanti

Dne 19. 10. 2023 se v sale Délnického domu letos uskutecnilo druhé
tradi¢ni setkani jubilantl — obZanti Polanky nad Odrou, ktefi v tomto
roce slavi 70., 75. a 80. let.

A jelikoZ poprvé po 13. letech pan starosta na akci nedorazil z divodu
nemoci, zastoupila jej pani mistostarostka Martina Soustalové a pieda-
la jubilantim darek v podobé¢ ,,néceho dobrého na zahtati*. V§ichni pii-
tomni se pii sklenicce a dobré veceti pobavili a zavzpominali se svymi
vrstevniky na spoleéné zazitky minulych let.

Velké podekovani patii zakim ze Zakladni umélecké Skoly, ktefi i toto
setkani obohatili svym vystoupenim pod vedenim feditele Mgr. Petra

UPOZORNENI OBCANUM !!!

Vézeni spoluobcané,

na uzemi naseho méstského obvodu byla zaznamenéna skupina
mladych potulyjicich se lidi, ktefi mohou narusovat poradek v
obci. Zaddme Vs o zvysenou pozornost a v pripadé narusovani
vetejného pofadku o okamzité kontaktovani Méstské policie.
Dékujeme!

- rozhodla o uzavieni smlouvy o dilo na realizaci projektli vysadeb s
nazvem ,, Trvalkovy pas podél Zameckého rybniku a Zelen na plose u
ktizovatky ul. 1. kvétna a H. Salichové se spolecnosti Ostravské mést-
ské lesy a zeleii s.r.0. za cenu 4 248 691,18 K¢ bez DPH,

- schvalila plan zimni udrzby mistnich komunikaci na obdobi 1. 11.
2023 do 31. 3. 2024,

- rozhodla o uzavfeni smlouvy o dilo jejimz pfedmétem je zajisténi
provadéni zimni udrzby komunikaci ve spravé méstského obvodu Po-
lanka nad Odrou se spole¢nosti Druzstvo vlastnikli Polanka nad Odrou,
- rozhodla o uzavieni dodatku ¢. 1 z divodu vzniku vicepraci a méné-
praci v ramci stavby ,,Oprava MK lokalita Zamecka — 3. ¢ast, se spolec-
nosti STRABAG a.s., kdy dodatkem se upravuje rozsah a cena dila na
castku 6 397 848,75 K¢ bez DPH a prodluzuje se termin plnéni,

- rozhodla o zaméru pronajmu prostor slouzicich k podnikani — ordina-
ce €. 4A v domé €. popisné 545 na ul. 1. kvétna,

- rozhodla o zaméru pronajmu bytu ¢. 3 v Domé Pokojného Stafi na ul.
Janovska v Polance nad Odrou.

Zastupitelstvo méstského obvodu by se mélo sejit na svém 6. jednani
zastupitelstva méstského obvodu 20. prosince. Hlavnim projednéava-
nym bodem bude rozpocet méstského obvodu na rok 2024.

Z-K-

Plesova sezona 2024

13.1. 2024 - Obecni ples
p- Mamulova 599 425 102
20.1. 2024 - Pionyrsky ples
pionyrska skupina Jestér Svinov - p. Planka 602 580 746
27.1. 2024 - Ples volejbalistii
p. Gamonova 732 563 389
2.2.2024 - ZO CZS
Vecirek zahradkart a chovateld - p. Himlarova 602 427 707
3.2. 2024 - Myslivecky ples
p. Jiti Voznik 602 561 939
9.2. 2024 - Ples HC Polanka
p. Tomasek 736 652 292
10.2. 2024 - MASKARNI PLES
MS Polanka nad Odrou
23.2. 2024 - Pochovani basy
p. Mohyla 605 209 003
23.3. 2024 - Maskarni ples SDH Svinov
p.Kotala 602 726 126

Zimni udrzba komunikaci

Pro nastavajici obdobi zimni obdobi je zimni udrzba komunikaci ve
spraveé méstského obvodu smluvné zajisténa s Druzstvem vlastnikt Po-
lanka nad Odrou. Udrzbu chodniki a ostatnich vefejnych prostranstvi
zajistuje meéstsky obvod prostiednictvim svych zaméstnancl z tiseku
udrzby. Pro zvyseni kvality a akceschopnosti, byl v letosnim roce roz-
§ifen park komunalni techniky o tzv. rider. Jedna se o multifunk¢ni za-
fizeni, které v zimnim obdobi je mozné vybavit kabinou a zametacim
karta¢em. Pfi vétsim mnozstvi snéhovych srazek bude na chodnicich
pouzivan malotraktor s radlici nebo snéhovou frézou.

Za zimni udrzbu nové zodpovida Petr Neuvirt, odbor hospodarské
spravy a vefejnych zakazek tel. 599 425 111, mobil 606 044 998, email:
petr.neuvirt@polanka.ostrava.cz

(RM)
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ROZSVICENT .~
VANOENIHO STROMU

VANOCNI VYSTAVA - REMESLNY JARMARK
VAREALU DELNICKEHO DOMU V POLANCE NAD ODROU

2.- 3. PROSINCE 2023

PROGRAM SOBOTA 2.12.:

9:00 - 19.00 - REMESLNY JARMARK

16:15 - ZRHAJENI A VYSTOUPENI ZAKD Z§ A MS POLANKY NAD 0DROU
17:00 - ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

17:10 - ADVENTNI REPERTOAR V PODANI KAPELY SUPERFOX

PROGRAM NEDELE 3.12.:
9:00 - 15.00 - REMESLNY JARMARK

»

BOHATE OBCERSTVENI, POHODOVA ATMOSFERA ZAJISTENA

‘ PORADATEL MESTSKY 0BVOD POLANKA NAD ODROU A POLANECTI ZRHRADKARI ﬂ
£} ™1 OSTRAVA!! ~°

POLANKA NAD ODROU
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INVESTICNI AKCE A REKONSTRUKCE

1. Rekonstrukce mostu pi‘es Odru na ul. Na Lukach
Od biezna 2023 je z divodu kompletni rekonstrukce mostu
ptes feku Odru uzavtena ulice Na Lukach. Pivodni most
byl kompletné zdemolovan. Projektova dokumentace uva-
zovala se ziizenim stfedového pilite v fece, po zbourani
mostu vSak bylo zjisténo, ze se tloustka zakladu odlisuje
od puvodni dokumentace z roku 1966. Bylo zadano pte-
pracovani dokumentace bez sttedového pilite, coz celou
stavbu mostu prodlouziasi do poloviny pitistiho roku.
Investorem stavby je Sprava silnic Moravskoslezského
kraje

2. Rekonstrukce MK lokalita Zamecka II. ¢ast

Od dubna do ¢ervna 2023 byly realizovany rozsahlé opra-
vy komunikaci v lokalité Zamecka. Jednalo se o komplet-
ni rekonstrukci tii ulic Reza¢ova, Jana Nohy a Oldficha
Stibora. Prace zahrnovaly sanace krajnic pro zajisténi
sjednoceni ptuvodné nesouvislé §itky komunikaci, vymeé-
nu a apravy pozic uli¢nich vpusti, pokladku najezdovych
obrub s naslednym piedlazdénim vSech vstupti a vjezdl k
rodinnym domi. Po odfrézovani ptivodnich povrchi byly
provedeny celoplo$né pokladky dvou novych asfaltovych
vrstev.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 7.600.000 K¢&.

3. Vysadba Zivych ploti kolem kontejnerovych stani
V mésici dubnu a kvétnu probéhla realizace projektu ,,Vy-
sadba zivych plotd kolem kontejnerovych stani“. Cilem
projektu je zajisténi kultivovaného a estetického odsting-
ni tohoto nezbytného vybaveni v ramci intravilanu mést-
ského obvodu. Zapéstované zivé ploty z habru obecného
rovnéz omezeni rozptylovani odpadi do okoli kontejnero-
vych stani. Celkem bylo osazeno 18 kontejnerovych stani.
Projekt byl podpoten dotaci od spolecnosti OZO Ostrava
v ramci Tematické vyzvy 2023 ,,Zelena pro Ostravu® ve
vysi 150 tis. K¢.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 182.000 K¢.

4. Oprava chodniku hi'bitov II. etapa

Od zacatku prazdnin do konce fijna probéhla oprava chod-
nikli v pravé predni ¢asti hibitova v sekci s klasickymi
hrobovymi misty. Nové vybudované chodniky jsou pro-
vedeny z esteticky vhodné dlazby pro toto pietni misto.
Pro sjednoceni vzhledu nesoumérné umisténych hrobu
byl prostor mezi obrubou a jednotlivymi hroby vyplnén
kacirkem. Stfedova cesta v zadni ¢asti byla nové provede-
na z Zulové kostky. Nasledn¢ bylydoplnény nové lavicky.
Projekt byl podpoten dotaci z rozpoctu statutarniho mésta
Ostravy ve vysi 3.312.000 K¢&.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 5.200.000 K¢
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5. Oprava MK lokalita Zamecka II1. ¢ast

Od poloviny roku do zacatku meésice listopadu probéhla
rozsahlaoprava komunikaci v lokalité ulice Jaroslava Sei-
ferta. Stavebni prace zahrnovaly vymeénu silni¢nich obrub
s doplnénim o tadek z Zulovych kostek, vyménu vsech
uliénich vpusti, predlazdéni vjezda a vstupl ke vSem ne-
movitostem v této lokalité. Nasledné byly polozenynové
asfaltové vrstvy. Jednalo se o posledni etapu rozsahlého
projektu rekonstrukci komunikaci v lokalité Zamecka.
Projekt byl podpoten dotaci z rozpoctu statutarniho mésta
Ostravy ve vysi 4. 900.000 K¢.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 7.103.000 K¢

6. Oprava cyklostezky ulice K Pile

V Cervenci 2023 byla provedena oprava ¢asti cyklostezky
K Pile.Jedna se o isek mezi objektem byvalého chovu ka-
chen a podjezdem pod trati. Tato ¢ast byla jiz delsi dobu
v havarijnim stavu, kdy rozsahlé vymoly a trvale podmo-
¢ena komunikace pod podjezdem znesnadiovaly piistup
pesim i cyklistim do CHKO. V podjezdu bylo upraveno
odvodnéni pomoci podélného zlabu a pti¢ného sklonu ko-
munikace. Nasledné bylyv celé délce opravovaného tiseku
polozeny dvé nové asfaltové vrstvy.

Financovani bylo zajisténo z fondu statutarniho mésta Os-
travy ur¢eného na opravy cyklostezek.

7. Oprava povrchu parkovisté u fotbalového hiisté
Zacatkem zati 2023 probéhladalsi stavebni akce ve vztahu
k modernizaci dopravni infrastruktury na uzemi méstské-
ho obvodu. Jedna se o realizovanou opravu povrchu stava-
jiciho parkovisté u fotbalového hiisté, které je ptistupné z
koncového useku ulice Heleny Salichové. V ramci opravy
bylo provedeno smérové i vyskové zarovnani stavajiciho
povrhu z recyklatu a nasledné byly polozeny dvé nové as-
faltové vrstvy. Parkovist¢ ma celkovou kapacitu 59 stani
pro osobni vozidla a umoznuje také odstaveni dvou auto-
busi.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 1.700.000 K&

8. Oprava jednosmérného useku ul. U Rybnicku

V fijnu 2023 byla provedena celoplosna oprava mensiho
useku casti jednosmémé komunikace ulice U Rybnicku.
Piivodné zamyslena oprava pouze vyjeté koleje se s ohle-
dem na stav asfaltovych vrstev v mist¢ musela rozsitit na
celoplosnou opravu v celé délce poskozeného tseku. Pro-
padla ¢ast krajnice byla sanovana, degradované asfaltové
povrchy odfrézovany a nasledné byly polozeny dvé nové
asfaltové vrstvy. Rovnéz byly vyménény dosluhujici ka-
naliza¢ni pokopy a provedeny nové asfaltové zalivky.
Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 277.000 K¢.
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INVESTICNI AKCE A REKONSTRUKCE

9. Oprava chodniku 1. kvétna

V fijnu 2023 byla realizovana oprava chodniku podél sil-
nice 1. kvétna, Gsek od ktizovatky s ul. Malostranskou
po most ptfes potok Polancice. Diivodem opravy bylo
predevsim neoptimalni provedeni chodniku v dobé jeho
vystavby. Cast konstrukce chodniku byla opfena o zaklad
soukromého oploceni, ktery po letech degradoval a kon-
strukce chodniku se zacala bortit na pozemek dotéeného
vlastnika. V ramci stavby byly instalovany palisady, chod-
nik byl opraven v celém useku a doplnén o normové prvky
bezbariérového uzivani.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 335.000 K¢.

10. Oprava chodniku J. Samala

V pozdnich podzimnich mésicich byly zahajeny prace na
opravé chodniku v ul. Jaromira Samala. Jedna se o chod-
nik v useku od ulice Heleny Salichovék ulici Za Humny.
Puvodni chodnik s asfaltovym povrchem bude nahrazen
novym ve standartnim provedeni spliiujici dne$ni normo-
vé a bezbariérové pozadavky na uzivani téchto staveb.V
ramci této stavby dojde také k pfemisténi kontejnerové-
ho stani, a to pfedevsim z divodu poZzadavku na rozsifeni
sbérnych mist o plochy pro umisténi nadob na pouzity tex-
til a jedlé oleje.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 1.020.000 K¢.

11. Trvalkovy pas podél Zameckého rybniku

V mésici fijnu 2023 zapocaly prace na vysadbach v ramci
projektu vysadby trvalkového zahonu v misté travnatého
pasu odd¢lujiciho chodnik od silnice podél Zameckého
rybniku. Pivodni zemina bude odtéZena a nahrazena sub-
stratem, nasledné bude vsazeno 8.544 ks trvalek a travina
18.528 cibulovin vse na plose 726 m2. V ramci smlouvy
je rovnéz zajisténa nasledna 3-leta péce, ktera zajisti ade-
kvatni udrzbu v ramci zapéstovani. Realizace je podpo-
fena dotaci z fondu zivotniho prostiedi mésta Ostravy ve
vysi 2.680.000 K¢.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 4.105.000 K¢&.

12. Zeleni na plose u ki'iZovatky 1. kvétna a H. Salichové
Soucasné s realizaci trvalkového zdhonu je feSen projekt
vysadeb zelen¢ na travnaté ploSe nad nastupistém zastav-
kyHorni Polanka. Zamérem navrhu je vytvoteni zajimavé
kompozice kombinace listnatych stromt, okrasnych ket
a trvalek v zahonech, které budou nenaro¢né na udrzbu a
zalivku. Navrzené tvary a pozice zahon zajisti snadnou
strojni udrzbu travnikl .V ramci smlouvy je rovnéz zajis-
téna nasledna 3-letd péce. Realizace vysadeb je podpoiena
dotaci z fondu Zivotniho prostfedi mésta Ostravy ve vysi
670.000 K¢.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 1.137.000 K¢.
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13. Vysadby areal hibitova

V navaznosti na letos realizovanou vystavbu chodniku v
arealu hibitova vznikly mezi dlazdénymi plochami pro-
story vhodné pro realizaci vysadeb. Na zaklad¢ zpracova-
ného navrhu byly plochy nové osazeny trvalkami, travi-
nami a cibulovinami. Volba druhové skladby v zastoupeni
tulipant, sasanek, orlicku, levandule, zebficku, marulky,
svickovce,Sateru a hvézdice zajisti béhem celého roku po-
stupné nakvétani a zajimavou proménu zahonu. S ohle-
dem na dustojnost tohoto mista byly zvoleny kultivary
rostlin pouze v bile barvé.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 174.000 K¢.

14. Vyména vodovodnich sloupki - hitbitov

Koncem meésice fijna probéhla na mistnim hibitoveé po-
sledni nakladnégjs$i obména mobiliafe. Jednalo se o vymeé-
nu stavajicich esteticky nevhodnych vodovodnich sloup-
k. Pro umisténi novych byly vybudovany malé zpevnéné
plochy ve shodném provedeni s jiz realizovanymi chod-
niky. Nové vodovodni sloupky v kovarské cerni ve spo-
jeni s instalovanymi lavickami z tropického dfeva vkusné
a nendsilné zkrésluji stfedovou cestu hibitova. Na dvou
mistech pak byly doplnény stojany na kola.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 147.000 K¢.

15. Nakup komunalni techniky

S ohledem na stafi a vytizenost stavajici techniky urcené
k udrzbé vetejné zelené a chodnikil v rdmci zimni udrzby-
byl béhem roku potizen novy stroj. Jedna se o tzv.rider s
prednim seceni uréeny k mulcovani parkovych travniki, s
dopliujicim ptidavnym zatizenim pro mulCovani vzrostlé
travy a zametaciho kartace. Rider je vybaven také kabi-
nou pro praci za nepiiznivych povétrnostnich podminek.
Financovani nakupu této techniky bylo podpofeno dotaci
z fondu zivotniho prostiedi mésta Ostravy ve vysi 408.000
Ke.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 510.000 K¢.

16. Kontejnerova stani ul. Malostranska

Koncem roku, pokud to pocasi dovoli, bude vybudovano
nové kontejnerové stani v misté travnatého svahu na ul.
Malostranska. Dalsi navySovani poctu a kapacit kontejne-
rovych stani je v souladu s aktualni koncepci odpadového
hospodafstvi mésta Ostravy aje rovnéz nezbytné pro spl-
néni zakonnych limitd recyklace v rdmci mésta. Jedna se
piedevsim o doplnéni sbérnych mist o nadoby na pouzity
textil a nadoby pro sbér jedlych oleji a tukli. Obecnym
pozadavkem je také zajisténi pfimétené dochazkové vzda-
lenosti.

Investor: méstsky obvod Polanka nad Odrou.

Naklady 140.000 K¢.

(RM)
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SLOVO REDITELE SKOLY

Vazeni ¢tenafi,

fadky dnesniho prispévku bych rad vénoval spolku, ktery je mozna ve
Skolnim déni trochu piehlizen, pfitom pro socialni zaclenéni déti a zaka
a smysluplné vyuziti jejich volného ¢asu hraje nesmirnou roli a neni
pravidlem, Ze by vSude tak skvéle fungoval jako pfi nasi skole. Jedna
se o Klub rodi¢t a pratel skoly Polanka nad Odrou.

Kdyz jsem v patek 20. 10. 2023 odjizdél v podvecer z prace, vubec to
v okoli §koly nevypadalo, Ze nastal konec pracovniho tydne. Clenové
klubu rodi¢t a jejich kamaradi a znami, véetné zakua Skoly, chystali
Stezku odvahy. Skolni jidelna byla provonéna $pekacky, které kazdy
détsky ucastnik obdrzel zdarma a mohl si je opéct rovnou u $koly. Pro
rodice bylo také nachystano bohaté obcerstveni. Pro mé vSak nejveétsi
prekvapeni nastalo, kdyZz jsem projizdél kolem parkovisté nad kinem.
Pfi pohledu na parkovisté jsem mél pocit, ze do Polanky nad Odrou
zavitala svétoznama hudebni skupina. Parkovisté bylo zaplnéno détmi
a jejich rodici a vSichni netrpélivé ¢ekali, az se dobrodruzna cesta plna
strasidel otevfe. VE&fim, ze Stezka odvahy, podobné jako jiné akce klu-
bu rodi¢t, nadmiru splnila ocekavani vech ziacastnénych.

Dovoluji si zdiraznit, ze vSichni ¢lenové klubu rodict délaji akce pro
déti na ukor svého volného ¢asu a bez naroku na honoraf, coz je v dnes-
ni dobé velmi vzacné. VEfim, ze je pro né nejvétsi odmeénou radost v
détskych ocich a spokojenost ticastnikl klubovych akci. I kdyZz organi-

zatofi akei pro déti pracuji bez naroku na odménu, potiebuji finance na
zajisténi poradanych akei a napfiklad i na odmény pro jejich ucastniky.
Snazi se je ziskat prostfednictvi dotacnich vyzev, nicméné zékladem
jsou piispévky ze strany rodi¢l. Jedna se o pouhych 30 K¢ na mésic, re-
spektive 300 K¢ na skolni rok, proto si dovoluji pozadat v§echny rodice
nasich déti a zaka, ktefi jesté castku neuhradili, aby zvazili moznost
pfispét. Jedna se opravdu o smysluplnou investici, ktera se vSem vrati
pfi potadani dalsich akci, a to nejen materialné. O minulych i planova-
nych akcich se mizete informovat na webovych strankach klubu www.
krpspolanka.cz nebo na jejich facebookovém profilu. Odkazy najdete i
na strankach skoly.
Rad bych na tomto mist¢ podékoval viem osobam angazovanym v na-
$em KRPS, zejména pak pani Alen& Kortové, Jan& Barto§ové a Zuzané
Jelinkové, za jejich neutuchajici touhu stale vymyslet nové a organizo-
vat osvédcené akce pro déti a jejich rodice.
Jelikoz se blizi konec kalendainiho roku, rad bych vSem ¢tenatum, dé-
tem a zakdm, jejich rodicim a zaméstnancim Skoly popral piijemné
proziti Vanoc a v novém roce 2024 vse dobré. D&kuji zfizovateli Skoly
a vSem organizacim za spolupraci v roce 2023 a budu se t&$it na tu
nasledujici v roce 2024.

RNDr: Patrik Molitor

reditel Skoly

Zlato z Palacinkového kulinaie 2023

V sobotu 11. listopadu 2023 se v SVC na Ostréilové ulici konal druhy
ro¢nik krajské gurmanské soutéze Palacinkovy kulinat. Akce se zucast-
nila dévcata naseho 8. a 9. ro¢niku a soutézila v kategorii dvojic dru-
hého stupné zakladnich §kol. Ugasti na sout&i piedchazela dikladna
ptiprava pod vedenim pani ucitelky Veroniky Chmelarové.

Podminky k ptipravé palac¢inek byly pomérné naroéné a stresujici, ale
dévcata v daném cCasovém limitu nastésti v§e zvladla. Béhem Sedesati
minut musela bez pomoci a rad své pani uéitelky pfipravit dva vzhledo-
vé totozné talife naplnénych a nazdobenych palacinek.

Zakyné 8. A Natalie Vlkova a Kristyna Kabastova délaly sladké pala-
¢inky s tvarohovo-ovocnou naplni, nazdobené malinami, bortivkami a
listecky maty.

Divky 9. B Natalie DluhoSova a Mia Maté pfipravovaly slané pala-
¢inky se Spenatem, kufecim masem, ricottou a syrem, zdobené klicky
z ruzové fedkvicky, které pokrmu dodaji svézi a Stiplavé ostrou chut’.
Obe¢ dvojice pracovaly s plnym nasazenim a nachystané talite byly na-
pohled opravdu nadherné a dokonce téméf stejné. Zakyné se porotd
ptedstavily a popsaly ji vyrobu pokrmu. Pak porotkyné hodnotily vizu-
alni stranku nachystaného jidla a ochutnavaly veskeré soutézni pokrmy.
Béhem ¢ekani na vyhlaseni vysledkti absolvovaly nase divky cukraisky
workshop, pfi kterém si vyzkousely zdobeni cupcakes a ochutnavaly
palacinky svych soupef.

Jak to nakonec dopadlo? Nase slana paladinka se Spenatem ostatni
porazila! Zvitézila kuchatska dvojice Natalie Dluhosova a Mia Maté.
Dévcéata ani pani ucitelka, ktera je na akci doprovazela, neskryvaly pie-
kvapeni, protoze konkurence byla velika, pokrmy vSech povedené a
chutné.
Dévéatiim z celého srdce gratulujeme a piejeme mnoho §tésti!

Mgr. Veronika Chmelarova
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KROUZKY NASICH ZAKU

I pro letosni Skolni rok je pfipravena bohata nabidka zajmovych krouz-
k. Krouzkt novych ¢i 1éty provétenych, oblibenych, cenové dostup-
nych, a hlavné pro nase déti pfinosnych. Vedou je pedagogové nasi
Skoly nebo externisté, a to ve Skole matefské i na $kole zakladni. Jsou
zaméfeny na komunikaci, uméni, manualni zruénost, pohyb nebo pii-
rodu.

KrouZek specialné pedagogické péce pani ucitelky Tomaskové
Krouzek specialné pedagogické péce v mateiské Skole vede zkuSena
pani uéitelka Sarka Tomaskova jiz patym rokem. Vénuje se individu-
alni logopedické péci, rozvoji grafomotorickych dovednosti a celkové
predskolni ptiprave déti. Rovnéz nabizi poradenstvi v oblasti jazykové
vychovy, fe¢ové prevence a piedskolniho vzdélavani. S rodi¢i konzul-
tuje Skolni zralost a pfipravenost jejich déti na vstup do zakladni skoly i
piipadné feseni vzdélavacich a vychovnych obtizi déti. S kazdym dité-
tem pracuje individualn€ a spolecné tak hledaji nejlep$i moznou cestu
k jeho celkovému rozvoji.

KrouZek keramiky s pani ucitelkou Valikovou

At si kdo chee, co chee tikd, moc nas bavi keramika! Takové je heslo
krouzku, ktery vede pani ucitelka Vendula Valikova. Keramika ma na
nasi Skole mnohaletou tradici a je o ni velky zajem, proto se krouzek
schazi kazdou stiedu ve 13:00 a kazdy ctvrtek ve 13:30. Navstévuji
ho déti, které rady tvoti a neboji se uspinit od hliny. Ten, kdo si nékdy
vyzkousel vyrobit néco z hliny, vi, Ze to jednoducha véc rozhodné neni.
Prace s hlinou vyzaduje velkou davku peclivosti a trpélivosti. A to déti,
které navstévuji tento zajmovych krouzek, maji. Kone¢ny vyrobek v
podobé jedineéného originalu si vzdy kazdy z nich odnasi domu.

Vytvarka pro radost s pani ucitelkou Mackovou

Od letosniho Skolniho roku bézi na nasi skole novy krouzek Vytvarka
pro radost. Navstévuje ho osm dévéat z prvniho stupné. Je radost pra-
covat s détmi, které vytvarna vychova bavi. Béhem ¢tyf lekei si zaci
vyzkouseli riizné techniky i praci s vSeijakymi materialy. Vznikly moc
zdafilé prace (malba, kresba, modelovani z hliny, plasticky obrazek).
Ceka je jesté prace s textilem, kol4Z a dalsi. Krouzek vede pani uditelka
Olga Mackova. Zaci se schazeji kazdé ttery ve 13:30.

Sachovy krouZek s panem uéitelem Sikorou

Skolni galerie je jiz tradiéné kazdou stiedu od 14:00 rezervovéna pro
pana uditele Jitiho Sikoru a jeho krouzek logickych her, zejména Sachi.
Cilem je, aby si zaci osvojili zakladni pravidla a strategie Sachové hry.
Ta posiluje trpélivost a soustiedéni, rozviji inteligenci, t¥ibi kritické,
logické a kreativni mysleni, cvi¢i zaky v feSeni problému a zodpovéd-
ném rozhodovani.

Prirodovédny krouZek pana ucitele Morava

Je piirozenou vybavou déti, ze maji rady pfirodu a dokazou ocenit jeji
krasu. Tyto vlohy se snazi rozvijet ptirodovédny krouzek, ktery vychazi
z predpokladu, Ze to, co si zamilujes, v ptipadé potieby chranis a také
rad zkoumas. Zda se, Ze soucasny neutéSeny stav ptirody mize zmenit
jeding€ generace lidi, ktera k ni bude mit ohleduplné&jsi vztah nez ge-
nerace pred nimi. Letos$ni Skolni rok se do krouzku pfihlasilo 23 déti
prevazné 2. a 3. tfid a jeho naplni je pfirodu poznavat, travit v ni co
nejvice Casu a taky pro ni néco udélat. Kromé pravidelnych setkani 1. a
3. stfedu v mésici déti dostavaji moznost Gcastnit se sobotnich vyprav,
které porada Slezska ornitologicka spolecnost. Na té prvni, ktera byla
vénovana bobru evropskému, bylo 25 déti nejen z naSeho krouzku a
zOCastnili se ji také nektefi rodice.
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KROUZKY NASICH ZAKU

Psani v§emi deseti s pani uc¢itelkou Chmelafovou

V leto$nim $kolnim roce oteviela pani ucitelka Veronika Chmelarova
novy krouzek zaméfeny na psani vemi deseti na klavesnici. Zaci se
svou ucasti na hodinach zdokonali v pfesnosti a rychlosti v psani na
pocitaci. Na konci celého kurzu, tj. na ptelomu kvétna a Cervna, zis-
kaji certifikat. Krouzek probiha kazdou stfedu od 13:45 v pocitacové
ucebné. Pani ucitelka véfi, Ze vSichni zaci krouzek ukonéi uspésné, a
budou tak excelovat v psani referatli a v piepisech textl na pocitaci ¢i
notebooku.

Folklorni krouZek pani ucitelky Hranické

Clenové velmi oblibeného folklorniho krouzku se schazeji kazdé
¢tvrtecni odpoledne ve 13:00 v télocviéné nasi Skoly. Pod odbornym
vedenim pani ucitelky Pavly Hranické tanci, zpivaji a recituji. V pfi-
pravovanych pasmech ozivuji staré pisné, fikadla, hry a seznamuji se
s tradicemi naseho kraje. U¢i se rytmu, spolupraci v kolektivu, pohy-
bu v prostoru a samostatnému projevu pied publikem. Piln¢ piipravuji
vystoupeni pro vetejnost. Tomuto krouzku v poslednich letech schazi
jediné, a to vice chlapci.

Angli¢tina pro pied§kolaky s pani ucitelkou Sosnovou

Na konci zafi otevrela pani ucitelka Tereza Sosnova krouzek anglické-
ho jazyka v polanecké matefské $kole. Zagci se schizeji po odpolednim
odpocinku kazdou stfedu v 15:00. V krouzku navazaly pratelstvi déti z
riznych tfid a spolecné se hrami, pohybem, zpivanim a kreslenim uci
zaklady anglictiny. Zajem byl opravdu veliky, a proto se ve druhém
pololeti otevie krouzek dalsi, aby se mohli zapojit i dalsi predskolaci.

Taneéni krouZek pro déti MS s pani trenérkou Panikovou
Tanecky vede lektorka Stanislava Panakova. Krouzek je zaméfen na
radost z pohybu a vnimani rytmu hudby.

Atleticka p¥ipravka na ZS s pani trenérkou Strykovou

Atleticka ptipravka na zdkladni skole probiha pod kiidly klubu Atletika
Poruba a je urcena pro vSechny déti od 1. do 6.tfidy. Tréninky vede
pani trenérka Lenka Strykova, jsou dvakrat tydn¢ 60 minut a jsou roz-
déleny pro 1. az 3.tfidu a 4. az 6.tfidu. Jedna se o v§estrannou sportovni
trénink zakladni techniky atletickych disciplin. Déti se ucastni riznych
atletickych zavoda.

Sportovni p¥ipravka v MS s pani trenérkou Strykovou

Sportovni piipravka v matetské skole je zamétena na vSeobecny rozvoj
zékladnich pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku. Tréninky
jsou pani trenérkou Lenkou Strykovou vedeny formou her a soutézi. S
détmi trénuje jedenkrat tydné 45 minut. Zaméiuji se na zaklady atleti-
ky, gymnastiky a mi¢ovych sportti.

Konverzace v jazyce anglickém s rodilym mluvéim

Od tijna maji nasi zaci moznost navstévovat kurz Jazykové Skoly He-
llo. Kurz anglického jazyka je zaméten vyhradné na konverzaci s ro-
dilym mluvéim a probiha v prostorach nasi skoly, ucitelé do Polanky

to prostiednictvim her a zabavnych aktivit. Kdo by se chtél pfidat, ma
moznost piihlasit se ve 2. pololeti. Ve sttedu od 13:00 do 14:00 probiha
vyuka na 1. stupni, od 14:00 do 15:00 na 2. stupni.

Nesmime samoziejmé zapomenout ani na hazenou, fotbal a florbal,
jejichz tréninky jsou organizovany polaneckymi sportovnimi kluby a
které zna¢nou mérou pfispivaji k vyziti nasich zakt v odpolednich ho-
dinéch.

Vzdélavani v krouzcich poskytuje détem kvalitni naplnéni volného
¢asu Cinnostmi, které je urcitym smérem rozvijeji a které je navic bavi.
Neékdy se jedna o zajem kratkodoby a pechodny, u jiného se miize stat
koni¢kem trvalym, nebo dokonce celozivotnim.
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MATERSKA SKOLKA

40. vyroti MS

Letosni rok je pro matefskou skolu v Polance nad Odrou specialni. Pra-
v¢ pred 40 lety byla totiz matefska Skola oteviena pro déti uplné popr-
vé. Pii této pfilezitosti se 21. 9. 2023 uskutecnil Den otevienych dveti.
V tento den se tak mohli do matefské skoly piijit podivat vSichni byvali
zaméstnanci, déti se svymi rodici a také dospéli, kteti Skolku navstévo-
vali, kdyz byli jesté mali. VSichni spolecné tak mohli zavzpominat na
hezké chvile, které ve skolce prozili. V kazdé trid¢ byly k nahlédnuti
kroniky z ptedeslych let a na zahradé byla pfipravena naucnd stezka
pro déti i dospélé se spoustou informaci o historii Skolky. Nechybélo
ani obCerstveni a hudba. Bylo to ptijemné odpoledne plné vzpominek.

Podzimni hody

Ve stiedu 11. 10. 2023 se uskute¢nila na zahradé MS akce Podzim-
ni hody. Pani ucitelky mély pro déti pfipravené rizné soutéze s plody
podzimu — hod jablickem do kosi¢ku, vyvazeni ptirodnin do kopce,
hadanky, skoky v bramborovém pytli, poznavani pfirodnin po hmatu a
dalsi. Za splnéné tikoly ziskaly diplom a jable¢ny dzus. Pro maminky
byla piipravena vyzva v piipravé podzimnich dobrot. Ugast byla veli-
k&, maminky pfinesly dobroty pecené, vafené, slané i sladké a vSichni
ucastnici akce mohli hlasovat o tu nejlepsi. Rozhodovani bylo tézké,
nakonec ale vyhraly pavouckové ¢okolddové suSenky pani StrakoSové.
Tatinci se utkali v soutézi o nejdelsi slupku z jablek. S 228 centimet-
rovou slupkou zvitézil bezkonkurenéné pan Krejsa. Oba vitézové byli
odménéni drobnym darkem. Diky péknému pocasi se mohla cela akce
uskutecnit na $kolni zahradg, kde bylo mozno posedét u ohné a opéct si
§pekacek. Ucast byla velika a celou akci provazela piijemna podzimni
atmosféra.

Zviratka se chystaji na zimu

Tradi¢ni akce Uspavani broucku byla v leto$nim roce rozsifena na
vSechna zvitatka, ktera se chystaji k zimnimu spanku. V pondéli 6. 11.
ptisli do MS rodiée spolu s détmi a pomohli ndm piipravit nasi skolni
zahradu na zimu. Bylo potieba zazimovat piskovisté, schovat zahradni
nabytek a také shrabat v§echno napadané listi na hromady. Pro déti byla
pfipravena stezka s koly a nechybélo ani malé pohosténi. Na zaveér
probehl kratky lampionovy privod po Skolni zahrade, pii kterém déti
uspavaly vSechna zviratka, kterd na n¢ na zahradé cekala. Déti za spl-
néni vSech tkoll a uspani zvifatek dostaly medaili.

Aktuality z MS

Pani uditelky Denisa a Karolina z tfidy Kufatek si samy vymalovaly
velkou ¢ast tiidy a natfely i zasouvaci dvefe. Také piestéhovaly naby-
tek, aby ve tfide vzniklo vice oddélenych koutkt. Aby byla tiida tulna,
domalovaly vyzdobu na stény tiidy pro nejmensi déti v podobé krasné
velké farmy. Do tiidy byla zakoupena nova skiin na hracky a pomicky
pro déti. Nejvétsi novinkou ve tfide je akvarium s rybickami, o které
se déti pomahaji starat. Pani ucitelky je timto vedou k lasce k pfirodé a
také ke zodpovédnosti.

Na konci zaii se mateiska skola zapojila do sbirky na malého Martinka,
ktery bojuje s vaznou nemoci. Vytvofili jsme Dobrovyzvu, kde mohli
rodi¢e i zaméstnanci nasi matetské Skoly pfispivat na pomoc Martinko-
vi a jeho rodiné. Dékujeme vSem, kdo se do sbirky zapojili. I diky nam
se podarila cilova ¢astka vybrat.

Rijen zavrsily oslavy Halloweenu. Kazda tiida pojala oslavu po svém.
Déti piisly do MS v kostymech, plnily riizné soutéze, uzily si hallo-
weenskou diskotéku a dokonce si pochutnaly na strasidelnych dobro-
tach.

Radi bychom také touto cestou pod€kovali rodi¢im Kacenky Jancu-
rové, kteti ve svém volném Case opravili venkovni domecek Vcelek a
Motylkt. Velice si toho vazime.
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KLUB RODICU ZS A MS POLANKA NAD ODROU

POOHLEDNUTI SE ZPET ZA AKCEMI KLUBU
RODICU ZS A MS POLANKA NAD ODROU

Zg Kiub rodid a pratel 28 ams
1717 Polarkanad Cdrou, 2.3

KLUBOVYM
OKENKEM ZPET

30.3.2023 jsme na ZS poradali VELIKONOCNI TVORENI.
Déti si mohly za 40,- K¢ vyrobit spoustu velikonocnich
ozdob. K mani byly nachystany vyfouklé vejce k jejich
dalsimu tvoreni, velky vybér rlizného materialu k vyrobé
zapich(, pruty k pleteni pomlazky atd. K dobré naladé
byla také dobrd kdvicka a
domaci babovky.

JLIL
el

i
W

Na CARODEINICKY REJ konany TJ Sokol Polanka n./O. jsme pfispéli pomoci s organizaci détskych soutézi.
Nebot je tato akce velice oblibeng, tak jako kazdy rok bylo mnoho déti a tvofily se vSude fronty, ale to
k tomu uz patfi. Bylo zajisténo 5 soutéznich stanovist a 3 stanovisté zabavni.

26.5.2023 jsme se viichni potkali na SOUSEDSKE VAJECINE. Lidé si pochutnavali jak na chlebu plném,

z lasky délané vajeciny, tak na Spekacku z ohné. O zdbavu bylo postardno v herni zoné, kde si jak mali, tak
velci, mohli zahrat rzné hry, jako napf. cornhole, fotbalek, pukec Ci barik. K dispozici byly také 2 skakaci
hrady od NEJHRADY.CZ a vyroba koralkd. Vecer jsme si uzili posezeni pod hvézdami v letnim kiné, kde nam
hrali Mimoni @).
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KLUB RODICU ZS A MS POLANKA NAD ODROU

Novou ¢ervnovou akci byl MEZINARODNI DEN TRICEK,
kterd se konala pred ZS 24.6.2023. U¢ast na této akci
byla slabsi, ale i tak vykouzlila détem Usmév na tvafri.
Odnesli si krasna, vlastnoruéné vybarvena tricka.

K dispozici byly rlizné barvicky i ve spreji, Sablony,
téstoviny ¢i pfirodni kvétena.

No a 3 dny na to, jsme se v Gtery 27.6.2023 ROZLOUCILI S ZAKY 9. tfid ZS odchazejici na dalsi studia.
Tradicné jim vyrabime jmenovité pamétni listy, kde jsou uvedeni vsichni spoluzaci, cely ucitelsky sbor vc.
kuchatského tymu. Pro odchod z détskych radovanek détem davame sladké potéseni a pro vstup do
dospélého Zivota dlleZitou ochranu potfebnou v mladém rozpuku @

Po vysvédceni si déti uzivaly 2 mésice prazdnin,
se kterymi jsme se rozloucili v patek 1.9.2023.
UKONCENI PRAZDNIN se konalo v aredlu TJ
Sokol, kde byla volna zabava formou riznych
soutézi, her, vyrabéni naramku z koralkl a
malovani na kaminky ci oblice;j.

Prazdniny jsme hned po setméni zakon¢ili 10ti minutovym ohnostrojem.

4.9.2023 jsme na ZS privitali ty nejmensi déti $kolou povinné.
VITANi PRVNACKU je také tradi¢ni akce KR, kde rozdadvame
balicky s drobnymi darecky, jako napf. —rozvrh hodin,
bublifuk, pastelky, hopiky, sladkost, ale hlavné je v balicku
vidy rucné vyrobeny néjaky privések na klice, Cip nebo
aktovku.
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KLUB RODICU zS A MS POLANKA NAD ODROU

V patek 20.10.2023 se déti z nasi obce, ale také z téch
vedlejsich, pFisly bat do naseho lesa, kde se konala
vyhlasend STEZKA ODVAHY. Toto je nase
nejnarocnéjsi akce, ktera si vyZzaduje spousty ¢asu a
mnoho lidi na pfipravu. Dva dny pfed samotnou akci
se musi vycistit les a zajistit bezpecnou prichodnost,
za coz dékujeme zakim devatych trid, ktefi se na této
akci také podileli. Zdobeni lesa a pole zabere taky
néjaky ten ¢as, nasledné uklid dalsi den po akci.

Zacatek stezky byl nad kinem, kde se zacaly shlukovat
davy lidi. Cekaci dobu jsme se snazili zpfijemnit ¢ajem
pro déti a svarakem pro dospélé.

Samotna stezka zacinala vchodem do temného lesa za
domovem dichodct a koncéila pred Z8.
Tam si vSechny bojacné a nebojacné
déti mohly vyzvednout parek a opéct
si ho na jiz pfipraveném ohnisti —
dé&kujeme firmé& HANSLIK Dfevoprodej
s.r.o. za dodani dreva. Prechody pres
ulici hlidaly 2 hlidky MPCR. Timto
DEKUJEME véem strasidlim a dobrym
lidem za jejich pomoc pfi organizovani této akce.

V nedéli 29.10.2023 jsme
udélali zménu a zahdjili
DYNOVE SLAVNOSTI jiz od
10 h. K dispozici bylo 75 dyni
k vyfezavdni a 30 dyni na
vyrobu kvétinové ikebany.
Novinkou byla také moznost platit QR kédem, coz nékterym
lidem pfiSlo vhod. Akce probéhla béhem ¢asu obéda, a proto
jsme mimo jiné, pripravili lidem VYNIKAJICI DYNOVOU
POLEVKU se slaninou a smetanou. Déti si mohly vyrobit
strasidelnou lucernicku nebo papirovou dyni. K dispozici byl také krasny fotokoutek. Co se tyCe pocasi, tak

lepsi jsme si prat nemohli @

POLANSKE SVETELKOVANI jsme tradi¢né naplanovali na ¢tvrtek a to 9.11.2023. Zahéjeni bylo v 17 h u DD,
kde kazdé dité dostalo svitici tyCinku a lizatko. Pravod vedl Sbor dobrovolnych hasic Polanka nad Odrou
zadem, kolem pole na ul. Malostranskou, az do aredlu TJ Sokol. Za ucast prlvodem dostalo kazdé dité

s lampidnem koblizek pInény marmeladou.

www.krpspolanka.cz
Vice informaci a fotografii na n @KlubRodicuAPratelSkoly
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Rozmanité skautské vypravy

Od skautského tabora uplynula uz néjaka doba, stejné tak od poprazd-
ninového zahajeni schlizek. Mezitim jsme stihli provést spoustu véci,
jez bychom Vam radi pfiblizili. Prvni udalosti, kdy jste se s ndmi mohli
setkat, byl nabor potfadany tradi¢né u Délnického domu. Pro déti jsme
prichystali nékolik zabavnych aktivit, které se setkaly s ispéchem, a to
zvl4sté u téch nejmladsich. Byli jsme mile piekvapeni prvni zatijovou
schiizkou Tarbikd, tedy déti predskolniho véku a téch navstévujicich 1.
tiidu Z$, jichz se seslo kolem dvaceti. Také u ostatnich druzin doglo k
mens$im obménam danym at’ uz ptichodem novych ¢lenti nebo prestupy
téch stavajicich. Behem Dne obce jsme nabidli moznost prohlédnout si
nas prapor ¢i prostudovat vybrané kroniky. Na konci mésice prob&hla
zahajovaci vyprava s cilem pokofit vrchol Malé Prasivé. Na nadrazi ve
Frydku—Mistku jsme se (jak jinak) zaSifrovanou zpravou dozvédéli, ze
cilem neni jen Gspésné absolvovat vyslap, nybrz také najit co nejvice
ukrytych pokladt, rozuméjme ukrytych kesek (geocaching je hra spo-
¢ivajici v hledani malych krabicek — kesek — podle napovédy). Vyzkou-
Seli jsme si proto nejen praci s titénou mapou, ale také tou na mobilu,
do niz jsme zadavali soufadnice cilového mista. Rozdéleni na starsi
a mladsi jsme s chuti vyrazili do toho. Bohuzel nam neptalo pocasi
a za chvili se spustil husty dést’, takze jsme vystup vzdali, abychom
neriskovali onemocnéni. Odménou za uspésné hledani keSek nam bylo
posezeni u teplého ¢aje v kavarné u nadrazni budovy.

O vikendu 7. az 8. fijna odjeli starsi skauti a vedouci na Akci Z&V, o
jejimz prib&hu si mizete precist nize v pfilozeném deniku. Pro svét-
lusky a vl¢ata byla pfichystana prvni z téchto dni méné naro¢na, ale
za to také velmi podafena, Kulinai'skd vyprava do Kravar, odkud jsme
se prosli do Haje ve Slezsku. Jak ve vlaku, tak pfi pési tufe, jsme hrali
hry zamétené nejen na kuchatskou tematiku. Probéhla soutéz v pied-
staveni své donesené brambory, slovni fotbal omezeny na ingredience
pouzivané v kuchyni nebo ziskavani ¢ocky pted loupeznikem, kterému
se po chyceni musela ¢ocka odevzdat. Poradné jsme si také procvi€ili
smysly pfi poznavani koteni podle ¢ichu. A hlavné jsme si u ohnisté
s posezenim pochutnali na perfektni zeleninové polévce ptipravené z
nami donesenych surovin.

V listopadu nas jeste ceka vicedenni vyprava do Kuncic pod Ondrejni-
kem (17.-19. 11.), na niz navazou kazdoro¢ni Deskovky potadané 20.
11. v knihovné. Nejen informace o téchto akcich pfineseme v dal$im
Cisle zpravodaje.

Z deniku akce Z&V

Mily denicku!

Tak jsem na srazu na nadrazi. Jedu na vypravu skautek a skauti a ne-
tus$im kam! Jesté, Ze ten seznam byl jasny a vim, co mam mit sbalené.
Stan vezu pro sebe a Kiki, je krasné maly a vesel se mi na krosnu. To
m¢é piekvapilo. Na zastavce je kupa malych déti, co jedou na uplné
jinou vypravu — tak snad budou vsichni uz na nadrazi. Ve vlaku mi vola
Simca, jestli nejsem jesté doma. No nejsem, ze? Za pét minut uz se blizi
sraz, tak jsem asi ve vlaku, ne?

Na nadrazi opoustim tu kupu budoucich kuchatikti, co jedou smérem
na Opavu, a hledam starsi s krosnami, co jednou a nevi kam (a ja s
nimi). Nachdzim je ve skleniku pfed nadrazim a zjistuju, ze ve stanu

pro dva nebudeme spat dvé, ale tii. No n&jak se vejdeme. Cést stanu,
kterou jsem vezla klukim, pfeddvam a povede se ndm i opravit batoh,
ktery se Ondrovi nechtél a nechtél zapnout (coz u Gemmy se zapinanim
na boku a ne vzadu je dost podstatny problém). Vedouci uz se vratili z
asi 20minutového nakupu jizdenek. VSichni mame krosny a vyrazime
podchodem. A furt nevime, kam jedeme. Pry osobdkem do Prerova.
Ve vlaku samoziejmé svacime, co jiného hned po vyjeti. No a potom
hadame, co asi znamené nézev akce Z&V. Navrhii je asi milion: Zelva
a velbloud, zelenina a vovoce, zas ten vlak, zbotené Valtice, Zdenka a
vlak, zapad a vychod, zabalit a vybalit, zkouska vydrze, ztracena ve-
verka...
Prvni pfestup, nebo uz druhy? Jo druhy, tentokrat jedeme do Bfeclavi
a ve vlaku dostdvame rozstiihanou ¢ernobilou leteckou mapu, ze které
mame hadat mésto a cil nasi cesty. A ne, Bfeclav to neni! Dalsi ptestup
a tentokrat uz jedeme do cile: do Valtic. Ve Valticich je asi milion lidi,
protoze se tam kona vinobrani a my se mezi nimi proplétame a plnime
jakési Spionské ukoly, na které mame asi hodinu a ptl a pak se mame
sejit na misté uplné na okraji mapy. Na statnich hranicich. S vyhledem
do Rakous. U Brany druidd, jak postupné zjistujeme. Na zacétek fijna
je pekné vedro. Kdyz se tam vSechny nase tfi skupiny, na které jsme
se rozdélili uz ve Svinové¢, dostanou (my jako posledni po romantické
prochazce vinohrady rychlou turistickou chtizi, s krosnou, na slunku....
a do kopce), vyplacneme se na louku s vyhledem, kontrolujeme odpo-
védi a jak jinak.... bastime. Po pauze se vydame jinou cestou (tentokrat
ptes les, vystavni kolonddu na kopci s vyhledem od Mikulova, pies
Palavu az pomalu na Slovensko a vinohrady) z kopce na cestu ptes Val-
tice a na nadrazi do nasi cilové destinace. Ceka nas opét jizda vlakem,
tentokrat na sever. Pfes Bofi les a jiné dédiny, o kterych jsme nikdy
neslyseli, ale s vyhledem na borové lesy a louky a vinohrady. Vystu-
pujeme v Rohatci a z nadrazi se vydavame na cilovou destinaci. Cesta
z mésta do borového lesa okolo areald, kde chovali prasatka, nam trva
asi 45 minut (rano ji pak smérem na nadrazi ujdeme asi za 15, to jen na
ilustraci toho, jak jsme byli po putovnim dni utahani).
Vybalime stany (méme 4) a s holkami vymyslime, jak se do toho stanu
pro dva vejdeme vSechny tfi i s krosnami. Nakonec jsme dvé krosny
udaly vedle ke klukim (ktefi byli pro zménu dva ve stanu pro tii a tudiz
jim zbyvala kupa volného mista). Tempo zvoliuje, opékame Spekacky
nad ohném a vecer uz se nese v druzném hovoru téch, co zrovna neji.
No a az si to vSechno dopovime, jdeme po uhaseni ohné spat. Rano
rychle balime, zaviny na snidani popadneme do ruky a spéchame, at’
nam neujede vlak.
Jak uz jsem psala — cesta nam trvala extra kratce, a tak stthdme jak
snidani, tak i né¢jaké ty hry proti trudomyslnosti a ochlazeni (jo a vlak
m¢él trosku zpozdéni samoziejme). Priet zacind, az kdyz nasedame do
osobaku. Dneska nas ¢ekaji jen dva vlaky (misto véerejSich Sesti) a vel-
kou otazkou je, jestli stihneme spoj. Mame asi patnact minut zpozdéni
a jen deset minut na prestup. Nakonec mél navazujici vlak zpozdéni
ptes pul hodiny, takze jsme vse stihli a byli doma ptesné podle planu.
A nezmrzli jsme ani nezmokli.
Pristé jedu zas!

polanecti skauti




Sokolska podzimni setkani

Nadchazejici rok 2024 je pro sokoly vyznamny, je tak zvany SLETO-
VY. A my budeme opét pii tom! Po obnoveni sokolské ¢innosti (j. po
r. 1992) mél Sokol Polanka pravidelné zastupce na Prazskych sletech.
V. 2018 se v Polance nenacvic¢ovala zadna sletova skladba a nasi ¢in-
nost reprezentovala na krajském predsletovém setkani v centru Ostravy
dévcata z oddilu Street dance. V cervenci 2024 se do sletového déni v
Praze hodla zapojit i 6 zen za nas spolek. Od zafi se na sokolovné jed-
nou tydné schézi asi 16 zen, které spolecné nacvicuji sletovou skladbu
V rytmu srdce; z nich 6 se pfipravuje ,,na Prahu‘ a ostatni jsou ochotné
kamaradky — cvicenky, diky kterym je mozné secvicit narocnou cho-
reografii pro 4x4 zen.

V sobotu 30. 9. 2023 probéhl na sokolské louce treti ro¢nik zavodi v
agility POLANSKA PACKA. Pies ne¢ekanou nepiizen pocasi se zavo-
dy nesly v bojovném duchu, pejskové vSech vykonnostnich kategorii
podavali vyborné vykony, i jejich ,,vodi¢i*“ v drobném mrholeni zvla-
dali neptijemné klouzavy terén skvéle. V zavodech byly pouzity i nové
prekazky: slalomova ulicka a mantinely na disciplinu ,,dalka®, které
jsme poridili diky podpoie Nadace OKD Srdcovka. Polanska packa
byla zarazena také do celorepublikové akce SOKOL SPOLU V PO-
HYBU, kdy sokolské jednoty prezentuji svou ¢innost Siroké vefejnosti.
Cely zavod byl vzorné piipraven i realizovan vedoucimi oddilu agility
Ivou Kozubovou a Lenkou Tim¢enkovou.

Ve ¢tvrtek 5. fijna jsme v nasem kulturnim klubu ,,Salon u Viery* pfi-
vitali Lenku Samkovou, ktera nas zasvétila do taji kvétinovych vazeb
a aranzovani fezanych kvéti. Podzimni podvecer jsme stravili ve vy-
hfatém malém sale sokolovny, kde jsme diky zaméstnaneckym gran-
tim Nadace CEZ pouzili klimatizaci k ptitopeni. Spokojené i¢astnice
tviiréi dilnicky si vybiraly ze Siroké nabidky ekologicky péstovanych
rostlin ze Zahrady u pramene. Domi vSichni odchézeli spokojeni, s
nov¢ nabytymi tipy, jak vazat kytice a n¢kolika podzimnimi kyticemi

DRAKIADA

Letos uz osmym rokem probéhla 7. fijna 2023 tradi¢ni hasi¢ska dra-
kiada. Bylo pofadné vétrno a sluni¢ko moc nesvitilo, ale i tak vas to
neodradilo nas navstivit. Dorazilo celkem 34 krasnych drakd.

Nekteré rozbil vitr hned na zacatku a n€ktefi skoncili i na stromé. Ale i
tak jsme si rozlet vSech drakt uzili.

Za téch osm let jsme se posunuli a vSe vylepsili tak, ze vas chodi na
tuhle akeci vic a vic.

Zacinali jsme v roce 2016 u feky Odry a viibec nas tenkrat nenapadlo,
jaka se z toho stane p&kna tradice. Vyzkouseli jsme hned nékolik mist v
Polance, napriklad pole za fotbalovym hfistém, pole u nabytku Hol¢ik
a také pole u sbérného dvora. Timto dékuji druzstvu vlastniki, Ze ndm
kazdy rok néjaky prostor vypujéi k rozletu drakt. Zacatky byly slabsi,
co se ty¢e odmen pro déti, obCerstveni a viibec celého programu. Diky
sponzoriim a pratelim je ted’ drakiada takova, jaka je.

Velké podekovani patii pfedevsim firmé Rappa za poskytovani spon-
zorskych darti ve formé hracek pro déti. OvSem nic by nebylo bez lidi,
ktefi maji chut’ a elan tuhle akci poradat.

Deékuji hasi¢iim a pratelim, ktefi pomahaji.

Vedle vlastni ¢innosti v arealu sokola probihaji také akce pro verejnost
ptipravované Klubem rodi¢t ZS a MS Polanka n. Odrou. Velmi oblibe-
né Dynové slavnosti probehly 29. fijna a 9. listopadu byl areél cilovou
stanici tradi¢niho Polanského svétélkovani.
Dne 16. listopadu probéhlo ve spolupraci s mistni pobockou méstské
knihovny AUTORSKE CTENI s Ostravskou spisovatelkou Romanou
Vaverovou, kterd ndm predstavila své posledni dvé knihy. Zelezné ka-
tedraly — pfib¢h o nadéji, ktery je zasazen do doby nejvétsiho rozvoje
Vitkovickych Zelezaren s bohatym popisem dobovych reélii a dale dru-
hy dil knihy Mytus o Atlantidé: Uroboros — pfib¢h tii studentek chra-
mové Skoly v Egypté, které se fizenim osudu dostanou kazda na jiny
kontinent a na novém mist¢ hledaji, jak v tomto cizim prostfedi mohou
uplatnit dosavadni zkuSenosti a naplnit tak sviij osud. Knihy je mozné
zakoupit v Domé kvétin Atlas.
TJ Sokol Polanka nad Odrou dékuje partnerim za podporu celoroc-
ni ¢innosti spolku. Za finan¢ni podporu dékujeme Méstskému obvodu
Polanka nad Odrou, Narodni sportovni agentufe, Statutdrnimu méstu
Ostrava, Nadaci CEZ, Nadaci OKD Srdcovka a Sokolské Zup€ Morav-
skoslezské.
Sokol Polanka d¢kuje spratelenym spolkiim a organizacim za spolupra-
ci v letoSnim roce, vSem ¢tenaitim a jejich rodindm piejeme pohodovy
zaver roku 2023 a vSem lidem pfejeme do nového roku hodné zdravi,
porozumeéni a také par kamaradu, se kterymi si ¢lovék muiize tieba jen
tak popovidat.

Za vybor spolku ses. Honovad

Ale i vy nam muizete pomoci drakiadu nadale vylepSovat. Budeme radi,
kdyz nam poslete nazory, co miizeme jesté vylepsit. Napsat mizete na
email sdhpolanka@centrum.cz. Vase nazory a podméty zvazime, pro-
bereme a pokusime se vyhovét.
Tuhle akei délame pfedevsim pro radost déti, a také i nadale budeme.
Te&sim se na dalsi spolecné prozité roéniky drakiady.

Dagmar Cagova — starostka SDH Polanka
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Setkani jubilantd MS CCK

Konec mésice zafi patii v mistni skuping CCK Polanka nad Odrou
jejim jubilantim. Setkani se uskute¢nilo v malém sale restaurace ,,U
Friedld 29. 9. 2023. V letoSnim roce se seSlo celkem 43 ucastnikt
véetn€ vyboru mistni skupiny. Nejen sluni¢ko za okny, ale i vystoupe-
ni déti MS Polanka rozzéfilonade ismévy a nase srdce. Mali §kolag-
ci, jejich doprovod, jubilanti a jejich doprovody vytvoriili jedine¢nou
atmosféru v sale mistniho kina. Po kulturnim vystoupeni se jubilanti
presunuli do malého salu restaurace, kde je ¢ekalo malé obCerstveni a
kratké seznameni s ¢innosti mistni skupiny v roce 2023.

Jedenacti jubilantim byly pfedany kvétiny z rukou feditelky Oblast-
niho spolku CCK Ostrava, pani Alzbéty Hrabovské. Nase nejstarsi
¢lenka, pani Danuse Ulmanova (95 let), byla ocenéna feditelkou ob-
lastniho spolku kifzem CCK za dobrovolnost, humanitu a nestrannost.
Po ukonceni této Casti setkani se v sale rozproudily Zivé rozhovory u
jednotlivych stold. VSem nasim jubilantim piejeme piedev§im zdravi,
osobni pohodu a spokojenost do dal§ich dnu zivota.
Marie Krejci
predsedkyné MS CCK Polanka nad Odrou

POZDRAV A PRANi K VANOCUM A DO NOVEHO ROKU

Vazeni spoluobcané, mili ¢tenafi, tak jsme se opét ocitli na konci ka-
lendainiho roku, je tu advent, budeme slavit vano¢ni svatky a prozi-
vat vstup do nového roku 2024. To, jak prozivame svatky, do velké
miry zavisi na naSem vnitinim nastaveni, na naSem postoji, hodnoto-
vém zebficku a zcela ur€ité na tom, zda je ndm spolu dobte. Lidé ¢asto
zazivaji zklamani proto, Ze si vytvoii pfesny plan budoucnosti. Chtéji
prozit Vanoce a Novy rok pfesné stanovenym zptisobem, musi byt ho-
tové cukrovi, vSichni musi byt zdravi, viechno musi bézet jako na drat-
kach. Ale dobfe vime, Ze se takové plany Casto nezdafi a my musime
na nenadalou situaci néjak reagovat. Bud’ miizeme prozivat smutek a
frustraci, mit pocit, Ze vSe, na¢ jsme se t&sili, stoji, jak se fika ,,za starou
backoru®. Nebo se miizeme oprostit od svych piivodnich piedstav a se
zmeénénou situaci nalozZit tvofive, pfizptisobit se novym podminkam.
Pismo fika, abychom si ned¢lali pfili§ starosti. Jenze my je mame, a to
mnohdy i opravnéné, a mozna pravé na pfelomu roku se na n¢ snazime
néjakym zpisobem zapomenout, vypustit paru, vymknout se z té tize.
Jeden kiest’ansky mystik ika — a je to vlastné takova novoro¢ni modlit-
ba — “za to, co bylo, d¢kuji, k tomu, co pfijde — ano.”

VANOCNIi BOHOSLUZBY
V HUSOVE SBORU

24.12.2023 od 20:15 hodin

»PULNOCNI“ (S tradi¢nim zp&vem koled)
25.12.2023 od 8:45 hodin

BOZi HOD VANOCNI — Narozeni P4né
31.12.2023 od 8:45 hodin

PODEKOVANI ZA BOZi OCHRANU A VEDENI
(se vzpominkou na zemielé v kalendainim roce 2023)
7. 1. 2024 od 8:45 hodin

KREST PANE (vyznam svatosti kitu)

1. 1. 2024 od 15:00 hodin

NOVOROCNI — Pozehnani do nového roku

(Tato bohosluzba se kona v Husove sboru ve Svinové!!!)

Abychom za nékteré véci vyslovili “dekuji”, k tomu musime dozrat a
potfebujeme mnohdy hodné viry a ¢asu. K takové meditaci, modlitbe
— “fci zivotu ano” — patii nezbytné trpelivost, vytrvalost, ochota snaset
oteviené otazky. Vydrzet i chvile, kdy se ndm budoucnost a perspektiva
nového roku jevi hor$i. Znate to: Ne vSichni, kteti bloudi, jsou ztraceni.
(Tolkien)
Odvaha setrvat v otevienych otdzkach — to je vlastné projev nadégje.
Odvaha a ochota k tomu, ze nerezignuji, ze se nepfidam ke zlu, Ze se
neobalim strachem, ale ze chci dal nést nadgji a jit po cesté kuptedu.
Jesté nez jsme ucinili prvni kroky v onom pomyslném labyrintu svéta,
jsme ujisténi: Blh si nas tu preje a posila nas na cestu. Bih se stal
¢lovékem, my se smime stavat lidmi. Radostnymi, svobodnymi, pozor-
nymi vici druhym. Bih nam dava dustojnost Bozich déti. Véfme tomu.
Je to dobré. Nic lepsiho nikde nenajdeme.
Dovolte mi jesté podeékovat spolupracovnikiim a dobrodinctim, ktefi v
tomto roce obétave a s laskou pecovali o Hustiv sbor, aby byl pfichozim
i nadale distojnym mistem pro modlitebni a kulturni setkavani.
Pteji vSem lidem dobré vile pokojné a radostné Vanoce
a vyprosuji do nového roku 2024 Bozi ochranu a pozehnani!

Tomas Chytil, biskup olomoucky
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Okresni vystava chovatelu

Tradi¢né jako kazdy rok zméfili své chovatelské uspéchy formou vy-
stavy drobného zvifectva chovatelé z okresu Ostrava. Oproti jinym vy-
stavam, kde soutézi kazdy za sebe, soutézi zde jednotlivé zakladni or-
ganizace mezi sebou. Vystava se uskutecnila ve dnech 7.-8. fijna 2023
v chovatelském arealu naproti byvalé restaurace ,,U DLUHOSU*. Vy-
stavu obeslalo svymi zvifaty 40 chovateld. Vystaveno a bodové ohod-
noceno bylo 148 kralikti, 66 holubti a nescetné driibeze vystavenych ve
27 voliérach (husy, kachny, slepice).

Do soutéze se zakladnim organizacim zapocitavaly body nejlépe ohod-
nocenych 10 kralikt, 5 holubti a rovnéz 5 kust driibeze. Soutéze se zu-
Castnilo Sest zakladnich organizaci. V soutézi zvitézila ZO Klimkovice
se ziskem 104 bodt, druh4 byla ZO Polanka se 103 body a tfeti ZO
Krasné Pole se ziskem 85,5 bod.

A jak si vedli se svymi zvifaty nasi ¢lenové z Polanky? Vyborné, pro-
toze v expozici kralikii Ing. Milo§ Sykora ziskal Pohar na Sampiona
vystavy kralika Burgundského, v expozici driibeze ziskal Pohar David
Pavlorek na slepici Holandskou zakrslou ¢ervené sedlatou a Petr Na-
vrat Cestnou cenu na Ceskou husu, v expozici holubii ziskal Pohér na
Ceského stavaka Martin Prauzek.

Pocasi bylo proti lofisku podstatné lepsi, 1 kdyZz obcas sprchlo, coz ¢as-
tecn¢ ovlivnilo pocet navstévnikd. Byli jsme pfipraveni na nepfizen po-
Casi stanovymi piistfesky, které chranily pied destém nejen pfiznivce
chovatelstvi, ale taky zaroven i vystavena zvifata. Zpestienim vystavy
byla tombola, vyborna kuchyn¢ a obcerstveni za pfiznivé ceny. Dale
pak prodej zvitat, barevny katalog s hodnocenim zvifat a kontakty na
chovatele. Také hezka kvétinova vyzdoba od Kvétinafstvi pani Lenky
Samkové prispéla ke zpestieni vystaviste. O celoro¢ni pékny vzhled
arealu se postarala vysadbou okrasnych slunecnic a fazoli nase ¢lenka
Katka Navratova.

Vystavu stejné jako v lonském roce navstivili zaci zakladni Skoly v
Polance nad Odrou. Mimo prohlidky vystavenych zvifat s odbornym
vykladem Lenky Neuvirtové si déti mohly prohlédnout i vystavku vaji-
¢ek od kiepel¢ich az po pstrosi a vzornik peficek riznych ptakd, holubt
a dribeze.

Piedani Poharti a Cestnych cen vitézim za uéasti Starosty méstského
obvodu pana Pavla Bochni prob¢hlo jiz za slunecného pocasi a bylo
krasnou teckou za uspésné probéhlou Okresni vystavou.

ucasti prisli podpofit, kynologlim za hlidani vystavisté, predstavitelim
a pracovnikiim Méstského obvodu za vydatnou pomoc pii ptipravé a
uklidu vystavisté, sponzorim a v neposledni fad¢ ¢lentim zakladni or-
ganizace a jejich rodinnym pfislusnikiim a pratelim, ktefi se na této
akci podileli a bez jejichz pomoci by se nemohla uskutecnit.

Tésime se na vasi dalsi prizen a spolupraci a pokud se vam chovatelstvi
libi nebo mate o néj zdjem, miizete se stat naSimi novymi ¢leny. V tom
ptipadé kontaktujte a informujte se u Ing. Milose Sykory, t. ¢. 602 705
126, Ladislava Sladkého, t. €. 721 984 444 a Katetiny Navratové, t. ¢.
602 388 874.

Chovatelé pieji vSem hezké a piijemné proziti svatki vanoc-
nich a hodné pohody v novém roce 2024.
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Jizni Morava je prece krasna zem

V sobotu 16. zaii za krasného slunecného dne uskutecnili Polansti pi-
snic¢kati s neékolika svymi piiznivei dvoudenni ,,motivacni zdjezd za
krasami Jizni Moravy. Trasu velmi peclivé ptipravil ing. Vlastik Voz-
nik, ktery byl po celou cestu skvélym navigatorem panu fidi¢i mini-
busu. Na prvni zastavce v Cejkovicich ve firmé Sonnentor, v pravém
bylinkovém r4ji, jsme si nejen nakoupili jejich uzasné vyrobky, ale také
se skvéle obcerstvili. Po té jsme se vydali do PruSanek, kde po uby-
tovani v penzionu Stary dvir nas ¢ekal hlavni program prvniho dne
— Nechorska slavnost vinobrani, ktera zacala krojovanym prtivodem z
Prusének do Nechor. V ¢ele pruvodu vyhravali Bojané, za nimi Sohaje
nesli ,,Horu* ozdobenou vénci. Mezitim se u tane¢niho parketu scha-
zeli nejen mistni vinaii se svymi hosty, ale i ostatni navstévnici. K tanci
a poslechu vyhravala cimbalova muzika.

Po ptichodu privodu Sohaje postavili Horu a pak nasledovalo pasmo
pisni a ver§a vztahujicich se k celoro¢ni praci vinafti na vinici i ve
sklepé. Po skonceni programu se do tance i zpévu zapojili i pfitomni
navstévnici. VSichni se skvéle bavili. Polansti pisni¢kaii zakon¢ili tento
den posezenim ve vinném sklipku pana Frantiska Hniddka. Méli jsme
moznost nejen degustovat jeho skvéld vina, ale i prohlédnout si uzasné
vinné sklepy.

Druhy den jsme odjeli do Lednice, kde jsme prosli 1azeniskou kolona-
dou do zadmecké zahrady az k zamku. Po obédé¢ v pfijemném prostredi
Lazenského pivovaru nésledoval volny program. VétSina ucastnikl se
rozhodla pro romantickou plavbu po slepém rameni feky Dyje. Plavi-

li jsme se Lednicko—Valtickym aredlem od zdmku k Minaretu. Plavba
byla provéazena zajimavym vykladem z historie.

Pak jiz jen cesta domil. Velmi zajimava byla zastavka ve Spytihnévi
u Bat'ova kandlu, kde jsme mohli pozorovat prijezd lodi plavebni ko-
morou se zdymadlem.

Plni krasnych zazitkd jsme se vratili zpét do Polanky. Za moznost usku-
te¢nit tento krasny zajezd patii téz dik iradu Méstského obvodu Ostra-
va — Polanka nad Odrou.

Letos jsme se vydali do p¥irody

Jako kazdy rok, i letos uspotadal spolek DTJ pro své ¢Eleny a jejich
rodinné ptislusniky, ptipadné pro dalsi zajemce, celodenni autobusovy
zajezd, ktery se uskute¢nil jiz tradiéné v druhé polovinég zati. Tentokrat
jsme zvolili prochézku ptirodou a pfi té piilezitosti se trochu projeli
¢asti valasského kraje. Prvni zastavka byla v Karolince, kde jsme na-
vstivili muzeum sklafstvi s komentovanou prohlidkou. Muzeum sklai-
stvi Karolinka bylo otevfeno v srpnu 2014 a od té doby je otevieno
vSem, ktefi chtéji zhlédnout zruénost a uméni sklaiskych mistri. Vy-
roba skla v Karolince byla zrusena. V soucasné dobé¢ je zde podnikova
prodejna skla, v niz je mozné vybrat a za velmi pfijemné ceny zakoupit
cely sortiment vyrobkt firmy Crystalex CZ, pfedev§im hladké nebo
dekorované sklenicky vSeho druhu, déle pak tenkosténné karafy, de-
kantéry, dzbany a vazy riznych velikosti a tvart. I tuto prodejnu jsme
dle planu navstivili.

Nejvyss§im bodem naSeho putovani Valasskem byla horska chata Ko-
hutka. Autobus nas vyvezl na parkovist¢ 300 m pod vrchol, kam jsme
prochazkou dorazili a kde na nés ¢ekaly vyhlasené domaci bortivkové
knedliky a dal$i vala$ské speciality. Aby odlehéili zaplnénym zalud-
kam, vydali se néktefi na kratky vystup k vrcholu Portas. Zrenovo-
vany valassky dievény hotel ze 30. let 19. stoleti je postaven v mistg,

kudy prochazi hranice se Slovenskem a vzhledem k jeho poloze jsme
si mohli diky slune¢nému pocasi vychutnat panoramatické vyhledy na
Moravskoslezské Beskydy, Javorniky i Malou Fatru. Jméno Portas zis-
kala oblast podle nékdejsiho ndzvu valasskych ochranct hranic zemé.
Odpoledne jsme zajeli do Velkych Karlovic, kde nas ¢ekala dalsi ko-
mentovana prohlidka, tentokrat Karlovského muzea, které nas svymi
exponaty velmi zaujalo. Karlovské muzeum se nachazi v historickém
sttedu Velkych Karlovic. Ve dvou budovach pamatkové chranéného
objektu byvalého kupeckého domu z pocatku 19. stoleti 1ze zhlédnout
expozice, které poskytuji vymluvny a charakteristicky obraz zivota lidi
v tomto razovitém koutu Valasska. A pak uz nasledovalo posezeni v
rodinné kavarné a cukrarné u odpoledni kavicky a vybornych domacich
zakuski. Pii zpatecni cesté jsme si nemohli odpustit zastaveni na Ky-
Cerce. Ke znamé Hospodé Kycerka nés od silnice dovedla cesticka ve
svahu lemovana dfevénymi sochami v zivotni velikosti pfedstavujicimi
femesla, jimiz se mistni lidé po desetileti zivili. Zakonc¢ena je prekras-
nym dfevénym betlémem. Vylet se vydafil i diky krasnému podzim-
nimu pocasi a my touto cestou dékujeme MO Polanka nad Odrou za
finan¢ni piispévek, diky kterému mohl byt uskute¢nén.

Ivana Olsakova
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Hazenkarsky rok 2023

S blizicim se koncem kalendarniho roku je ¢as na kratké ohlédnuti se a
zhodnoceni uplynulého obdobi, a to nejen z pohledu sportovniho.
Skutecnost, ktera nas aktualné velmi tési, je velky zajem déti o hazenou,
a to zejména v zakovskych kategoriich. Tréninkové jednotky minizakt
i pripravky (cca od 7 let véku) jsou hojné zaplnény nasimi nejmensi-
mi ¢leny. Rovnéz v kategorii mladsiho a star§iho zactva je zakladna
hrac pomérné pocetnd, u starSich zaki jsou do soutéze zapojeny do-
konce dvé druzstva. Situace se bohuzel lehce méni s prechodem hract
do kategorie dorostencil, coz paradoxné u nékterych hract nevede k
intenzivnéj$imu tréninku, ale naopak k ukonceni ¢innosti. Tento nega-
tivni trend je v poslednich letech pomérné zfejmy a nasim dulezitym
ukolem bude snaha jej pieklopit opaénym smérem. Piestoze se diky
spolupraci s méstskym sousedem Sokolem Ostrava podaftilo udrzet pro
mésto Ostrava nejvyssi dorosteneckou soutéz v kategoriich mladsiho 1
starSiho dorostu, tak situace neni z pohledu poctu a kvality aktivnich
hract jednoducha.

Dal$im dlouhodobym tkolem klubu je persondlni zajisténi chodu sub-
jektu. Zajem o vypomoc pii organizaci aktivit klubu, tréninkovych jed-
notkach i dalsich akcich neni ze strany byvalych hract a ¢lent valny
a persondlni nedostatek je zfejmy témeét ve vSech oblastech, jakkoliv
se n¢kolik mladsich ¢lent podatilo do organizacnich struktur klubu v
uplynulém obdobi zaclenit.

Letni postup druzstva muzt do celostatni 1. ligy je jednoznaénym uspé-
chem klubu. Momentalné se druzstvu pfili§ nedaii a plati novackov-
skou dan za ucast ve vyssi soutézi, vSichni ovSem vétime, Ze je stale
mozné situaci zlepsit a udrzet prvoligovou pfislusnost pro dalsi soutéz-
ni ro¢nik. Naopak druzstvo star§iho dorostu, jakkoli bojuje s nizkym

poctem hraci, se jiz tietim rokem za sebou drzi v poptedi prvoligové
tabulky své kategorie. Po pékném Sestém misté v roéniku 2021/2022
a krasné bronzové medaili v lofiském roce bojuje nase druzstvo také
v leto$ni sezoné o mety nejvyssi. Piestoze zopakovani medailového
umisténi z loniského roku je tikol obtizny, v§ichni véfime, Ze je v silach
druzstva tento uspéch zopakovat. Nejtalentovangjsi hraci naseho klubu
rovnéz dostali moznost ukdzat své umeéni v nejvyssi soutézi. V dresu
extraligové Kopfivnice tak mizete vidét Simona Siro¢aka a barvy loi-
ského vicemistra z Karviné haji trojice Vojtéch Prasivka a bratii Vaclav
a Vojtéch Kostalkovi.
Radi bychom upozornili, Ze ndbor novych hraci probiha celoro¢né.
Nové zajemce s radosti pfivitame v terminech tréninkovych jednotek
ptipravky — pondéli a ¢tvrtek od 14 do 15 hodin, av§ak po dohod¢ je
mozné piijit si hdzenou vyzkouset i v jinych ¢asech. Aktualni informa-
ce ohledné déni v klubu a mistrovskych utkanich a turnajich naleznete
na nasich webovych strankach www.hazena-polanka.cz.
Zavérem bychom radi podékovali vS§em hrac¢im, trenériim, funkciona-
flm, rodi¢im déti a dobrovolniktim, ktefi vénuji sviij volny ¢as rozvoji
hazenkarského klubu, stejné jako fanouskiim a v neposledni fadé v§em
sponzorum a partnerim, mezi které patii predevs$im méstsky obvod
Polanka nad Odrou, Magistrat mésta Ostravy, Utad Moravskoslezské-
ho kraje a fada darcd ze soukromého sektoru za finan¢ni i materialni
pomoc v uplynulém roce, piestoze soucasna situace neni pro podporu
sportu zcela ptizniva.
Klidné proziti vano¢nich svatki, hodné zdravi a Gspéchiv roce 2024
pfejeme vSem nasim spoluobcanim.

**HAZENKARI**

Fotbal v Polance vzkvéta

Kdyz jsme v roce 2020 rekonstruovali fotbalovy aredl, pfali jsme si,
aby kromé zvySeni komfortu trénovani pro stavajici fotbalisty, také pfi-
lakal nové zacinajici benjaminky, ale i dal$i nadSenou mladez z okoli
¢i dalsi kvalifikované trenéry. A nyni miZzeme fici, Ze nase prani byla
splnéna.

Do sezony 2023/2024 jsme vstoupili poprvé v historii klubu se 4 pii-
pravkami (benjaminci U7, mladsi pfipravka U8, U9 a starsi ptipravka
U11), 2 kategoriemi zakd (U13 a U15) a 2 kategoriemi dorostu (U17 a
U19). Aby se mohla udrzet kvalita tréninkti, musel byt posilen i trenér-
sky tym, coz nyni miizeme konstatovat, ze se nam podafilo.

Pfipravu na podzimni ¢ast zapocali nejmladsi na 2 pfiméstskych kem-
pech a mladsi a star$i Zaci na tydennim soustfedéni v Haji ve Slezsku.

V srpnu vstoupili Zaci a dorost do svych soutézi, ptipravky se zapojily
na konci prazdnin resp. zacatkem zafi.

Kromé mistrovskych utkani se pfipravky tcastni i riznych turnaji, z
kterych zejména kategorie U9 vedena Adamem Leiblem a Jakubem
Smetanou piivezla mnoho ocenéni.

Kategorie mladSich a starSich zakt hraje hned 4 soutéze — méstskou
soutéz a krajskou soutéz. S hrdosti muzeme fici, Ze nejvétsi radost nam
délaji starsi zaci, o které se stara trenérsky tym, ktery tvoifi Roman
Fischer a jeho asistenti Filip Kristofory a Pavel Stehlik. Pfi pohledu
na tabulku krajské soutéze sk. A uvidite naSe fotbalisty na skvélém 2.
misté hned za tymem Bolatic. V podzimni ¢asti si pfipsali 11 vyher, 1
remizu a 1 prohru. Diky hor§imu skore stravi zimu na druhém miste.
Vétime, Ze na Gispé$ny podzim navazou i na jaie a poperou se o postup
do krajského pieboru.

Neméné uspésni jsou i svéfenci trenéri Miroslava Dvoraka a Marka
Brazdila, jelikoZ podzim zakon¢ili na krasném 2. misté¢ M¢P mladsich
zakl sk. A.

Mladsi a starsi dorost bojuje v krajském pieboru. Mladsi dorost precka
zimni pfestavku uprostied tabulky na krasném 7. misté. Star§i dorost
je bohuzel na spodnich pfickach tabulky a na jafe zabojuje o udrzeni
Vv soutézi.

Fotbalovou mladez jsme zhodnotili a nyni jsou na fadé muzi.
Fotbalovy klub ma nyni jen 2 tymy muzi a to A — tym a veterany.
A - tym vede trenérské duo Lubomir Adler a hrajici asistent Daniel
Koutny. Muzi bojuji v divizi F a v naslapané skupin¢ jsou adepty na
predni pricky tabulky.

Veterani z Polanky délaji ¢est svému klubu jiz mnoho sezon. Potvrdili
to i letos, kdy na mistrovstvi CR veteranti skon&ili stfibrni aZ po finalo-
vém penaltovém rozstielu.

Nyni mame za sebou podzimni ¢ast... Ale ani béhem zimy nepoveési-
me kopacky na htebik. Fotbalisty ¢eka zimni liga, mnoho pfipravnych
zapast, aby mohli na jafe navazat na uspéchy z podzimu. Chcete-li
byt u toho, sledujte nase socialni sité a pfijd’te nas podpofit do naseho
krasného sportovniho aredlu.

Dékujeme viem za dosavadni podporu a pfejeme krasné Vanoce.
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Vanoc¢ni vystava a

Z0 CZS Polanka n/Odrou srde&né zve nase spoluob&any i $irokou ve-
fejnost na tradiéni dvoudenni VANOCNI VYSTAVU A REMESLNY
JARMARK, ktery se jako v ptedchozich letech kona v arealu Délnic-
kého domu.

Piijd’te s ndmi nasat vanocni atmosféru, a to ve dnech:

Sobota: 2.12.2023 9:00-19:00 hodin

Nedéle: 3.12.2023 9:00-15:00 hodin

Prodejni femeslny jarmark bude tentokrat rozsifen o ukazky hrncitstvi,
kosikarstvi, zdobeni pernic¢kd, dratkovani, dale mutizete vidét rtizné
techniky vyroby a zdobeni gratulaci a mnoho dal$iho. Jako kazdoro¢né
budou pro déti piipravené kreativni dilnicky. Uvitali jsme spolupraci se
zakladni Skolou H. Salichové a vyhlasili pro déti soutéz o nejkrasnéj-
$iho sn¢huldka. Zahradkati odméni prvni tfi vitéze. Hlasovat budete vy,
navstévnici vystavy. Vyhodnoceni a pfedani odmény tspé$nym détem
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remesiny jarmark

probéhne pak v pondéli 4. 12. 2023, kdy v ramci Skoly mame pro zaky
L. stupné piipravené jesté vanoc¢ni malovani banék.
K pfijemnému adventnimu posezeni s prateli vas opét zveme do nasi
kavarnicky v prvnim patie, kde pro vas bude jako kazdoro¢n¢ nachys-
tano obcerstvent.
Co jesté zbyva doplnit? Snad jen malé ohlednuti za nasi podzimni ¢in-
nosti. V mésici fijnu jsme s nasimi ¢leny podnikli jednodenni zajezd s
navstévou exkurze do medové Marlenky v Liskovci u Frydku-Mistku,
poté probéhla exkurze v minipivovaru Konicek ve Vojkovicich a za-
vérem jsme navstivili zdmek ve Frydku—Mistku. Spokojenost a dobra
nalada vSech zacastnénych tohoto z4jezdu ndm byla krasnou odménou.
Na setkani v adventnim Case se na Vas tési

Polansti zahradkari

MBUD VIDET!!!

Piedem se chci predstavit. Jsem obycejny obcan jako vy. Denné cho-
dim na prochazky nebo jedu autem Polankou. Ted’ s pfichdzejici zimou
a CastéjSim stmivanim se kazdy den potykam s ,,neviditelnymi “ oso-
bami.

At uz jsou to bézci, chodci, cyklisti a hlavné déti!!! Spousty z vas nema
ani jeden reflexni prvek, anebo opravdu jeden, ktery nestoji za nic.
Chtéla bych vas timto poprosit, at’ se zamyslite nad vasi bezpecnosti, a
hlavné bezpecnosti vasich déti.

Reflexni a fluorescentni pfedméty nejsou drahé. Naptiklad nejriznéj-
§i nasivky, nazehlovaci obrazky, samolepky, pfiveésky, pasky na ruce a
jiné muzete zakoupit napiiklad v obchodech se sportovnim vybavenim
nebo v galanteriich.

,,Vidét a byt vidén“ je zakladni pravidlo bezpecnosti na silnicich. Za
snizené viditelnosti a v noci plati dvojnasob. Ridi¢i, ktef{ zranili chod-
ce, se shoduji na tom, Ze ho nevidéli viibec nebo ptili§ pozde.

—

-
:.‘ ‘h 37 M Flute obledani
- . e ‘R

18 m modré oblefeni

24 m Eervend obledamni

Aorsrrided
sz oeds’

Podle tabulky mtzeme vidét, Ze pokud na sobé budeme mit néjaky

reflexni prvek, budeme vidét az na 200 metri. Nasledna pfimka ndm

ukazuje, jak zareaguje tidi¢ od okamziku, kdy zahlédne chodce do oka-

mziku dokonéeni thybného manévru.

Zavérem si miZeme pripomenout tfi zakladni rady pro zvySeni vi-

ditelnosti:

* Pouzivejte reflexni a fluorescen¢ni materialy a kombinujte je, budete

dobre vidét za svétla i za tmy.

* Reflexni pfedméty umistéte nejlépe ke konci rukavi, blizko ke kole-

nim a do Grovneé pasu (cyklisté také na prilbu a jizdni kolo).

 Détem poftid'te obleceni, Skolni brasny a dopliiky opatiené reflexnimi

a fluorescencnimi bezpecnostnimi prvky.

Budu se t&3it, Ze spoleénd rozzafime Polanku. ,, Cim vic, tim lip. «
Dagmar C.

Lepsi viditelnost
zvysuje bezpecnost

55 m bilé obladeni

NS 200 m refiexni materiét)

== o
J o,
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TRIKRALOVA SBIRKA 204

Kazda koruna y

9.1.2024 | 18 h | kostel sv. Vaclava, Ostrava

CHORUS OSTRAVA
smiSeny pévecky sbor
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Umélecka vedouci:
Mgr. Petra Rasikova

Vstupné:
prispévek do sbirky na misté

www.ostrava.charita.cz




D’é%hové hudba Polanka
pro sve priznivce
N, pripravila

_\*‘*\g e

\\‘n.

Direk Jam B

7/12/19:00
KLUB PARNIK, 0STRAVA

JAMES HARRIES
MORE DNi
KOKS

1. recnik pulsujiciha jamovani kapel pro dobrou vec.
Vase pomaoc lidem, kteri trpi. Daleko i blizko, protoze cely svét je domov.
Vstupné: penize do kasicky nebo darek pro maminky a déti

www.darekjam.cz

radi@sLiaval !

Paradatel

| —
POMUZU JAK MUZU

WWW. pomuzujakmuzu.cz
Partneri

e s CKV

Ostrava ey el

e W @

Projekt je realizovan
s finanéni podporou
Moravskoslezskeho kraje.

‘/9 Moravskoslezsky
kraj
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Jiz 16 let jsme tu pro vds! Radi vdm vzdy odborné poradime.
a pomUzeme. Nabizime rozvoz inkontinenénich pomucek.

Prefefujeme osobni pfistup ke kazdému pacientovi, véZime sivds
a hy¢kdme. Zachovejte ndm prizen a chodte do nasi/ vasi Iékarny,
abychom vdm mohli byt nablizku i naddle.

Lékarna doporuéuje: akni cena

Compliflora Immuno 189 Ke

complex 30 kapsli

Symbioticky komplex s Vitamin D3 1000 IU a zinkem.
Pro kazdodenni podporu imunity a stfevni mikroflory.
Stacdi 1 kapsle denné = 2 miliardy CFU v denni ddvce.
Ochrana kapsle DRcaps® s technologii postupného
uvolfovdni. Vhodné pfi a po uzivani antibiotik

a pro dlouhodobou podporu imunity.

Vhodné pro dospélé a déti od 3 let.

Doplnky stravy

akéni cena

248 K¢

Kaloba peroralni kapky, roztok 50 ml

Rostlinny vytazek ve formé kapek, je zarfazen mezi léky
proti kasli a nachlazeni. Pripravek se uzivd na zmirnéni
pfiznakd pfi akutnich onemocnénich dychacich cest.

Volné prodejny lék. Pozorné si prectéte pribalovy letdk.

Budte s ndmi v kontaktu:

Lékdarna Polanka, 1.kvétna 863, Polanka nad Odrou
Tel. 739 393 598, 596 630 888

Mail: lekarnapolanka@seznam.cz
Otevreno: po-pd, 7:30-12:00, 12:30-15:00 ‘
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