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SLOVO STAROSTY

Vazeni a mili Polan¢ané,

pted par dny nam skoncil rok 2022. Ten bohuzel nebyl takovy,
jaky jsme si zcela jisté spole¢né prali. Stale jeste dobihal podiv-
ny svét covidu, kdyz ptisla dalsi rana, ktera nam dodnes zasadné
komplikuje Zivot. Ano, bylo zcela neuvéfitelné, ze néco tako-
Castnéni. Nicmén¢ zasahlo to nas vSechny. Da se fici cely svét.
Obrovska mira solidarity a pomoci zasazenym oblastem, proti
tomu pak energeticka a ekonomicka krize. To vSe jsme zazili
a stale prozivame diky valce na Ukrajing!

Nicméné bézny zivot v obci se nezastavil. Mame za sebou mno-
ho investi¢nich akci. Postavili a opravili jsme dalsi cesty, chod-
niky, sportovisté ¢i vysadili zelen. Stejné¢ tak jsme vratili vetsi-
nu sportovniho a spolecenského zivota do ptivodnich termind,
vcetné tradicnich akci (Paleni Carod€jnic, Den Obce, Polanka
Cup aj.). Je dulezité, ze nam i pfes vSechny ekonomické dopa-
dy ztistala nase spolkova cinnost. Patii za to velké podékovani
vsem, ktefi dokazou obétovat sviij Cas pro nase déti, seniory, ale
i ostatni spoluobcany.

Na podzim jsme si zvolili nové zastupitelé, ktefi budou pracovat
pro nasi krasnou Polanku dalsi ¢tyfi roky. Ti nasledné schvalili
v prosinci jednomyslné rozpocet na rok 2023 (viz. stranka 2).
Na zavér roku jsme si pak spolecné uzili vano¢ni jarmark, roz-
svitili na§ vanoc¢ni strom a popfali si hezké svatky! Ano, takovy
byl rok 2022!

Vazeni spoluobcané, pieji nam vSem, aby ten novy rok 2023
byl pteci jen lepsi! At uz konecné skonci ta nesmyslna valka na
Ukrajiné! At mizeme my i dal$i generace zit v miru, ve zdravi
a v rodinné pohod¢! Nebude to jist¢ jednoduché a bude chvili tr-
vat, nez skonc¢i nejen tato valka, ale i ekonomicka a energeticka
krize. OvSem pevné véiim, ze nase spole¢nost to zvladne a my
budeme spolecné zazivat jen sama pozitiva!

Presné tak zacal na§ Polanecky zivot v lednu. Po dvou letech
se naplno rozb¢hla plesova sezona. Zahjil ji 20.1.2023 pravé
obecni ples, ktery se opravdu povedl. Pfijemnou atmosféru pod
taktovkou Polanecké kapely Paradox, umocnily tane¢ni vystou-
peni a bohatd tombola. Ceka nas opét pestra plesova sezona,
proto se uréité nenechte pobizet a zazijte na vlastni kizi skvélou
atmosféru plesti v Délnickém domé. Je toho opravdu hodné co
na Vas v tomto roce ¢eka a my budeme o vsech akcich pribézné
informovat nejen ve zpravodaji, ale i na webovych strankach
a aplikaci.

Preji Vam uspésny a §t’astny rok 2023!

Vas starosta
Pavel Bochnia




Rozpocet prijmu a vydaju na rok 2023

Zastupitelstvo méstského obvodu Polanka nad Odrou schvalilo dne 14.12.2022 rozpocet na rok 2023

Na prosincovém jednani zastupitelstva byl schvalen rozpocet naseho méstského obvodu na rok 2023 v celkové vysi 68 091 tis. K&, ktery bude
slouzit nejen k pokryti béznych vydaji spojenych s chodem naseho obvodu, ale také k financovani investi¢nich akei. Zakladni ptehled jednotlivych
polozek schvaleného rozpoctu na rok 2023 je uveden v nésledujici tabulce.

SMO, Méstsky obvod Polanka nad Odrou SMO, Méstsky obvod Polanka nad Odrou
Schvaleny rozpodet prijm na rok 2023 v tis. Ké Schvaleny rozpocet vydaji na rok 2023 v tis, K¢
Poplatek ze psi 140{ | Silnice vcetné kapitalovych vydaju 16016
Poplatek za uzivani vefejncho prostranstvi 10| | Zélezitosti pozemnich komunikact, zastdvky, chodniky, cyklotrasy 2775
Spravni poplatky 150
Dafl 2 nemovitosti 3000] | Ostatni zaleZitosti v silnicni doprave 200
Piijem z poskytnutych shuzeb a vyrobki 1438 Odvadeni a cisténi odpadnich vod 75
Ostatnf pifjmy z vlastai ¢innosti 236 Ostatni zalezitosti zakladntho vzd€lavani 9§52
Piijem z odvodi pispévkové organizace 951| | Cinnosti knihovnicke 0
Piijem z prondjmu nebo pachtu pozemku 38| | Ostaini alezitost kultry 80
Pﬁjem 7 pronéjmu ostatnich nemovit}'/ch véel 44) P OfiZEHi, zachovani a obnova hodnot kultur, povédoml' 430
Prijmy 7 trokd ) Cinosti registrovanych cirkvi 100
Pifjem sankci od jinych osob 2| |Rorhlesatelevize 2
Pité penéié neinvestin day 20| | Ostaini zdlezitosti sd€lovacich prostiedka 280
Pifjaté neinvesticni prispévky a ndhrady 20| | Ostami zilezitst kufury-APOZ 30
Prijaté nein transtery 2¢ SR 26661 | Sportovni zafizeni v majetku obee 4515
Ostatni prevody z vlastnich fondd 35 | [elovjchovnd cinnost 600
Neinvesticn pijaté transfery ze SMO 3egr| |y volncho Casu &t a mlideze 300
Tnvestcnt pjaté ranfery z¢ SMO 9495 | Ostatni zéjmova Cinnost a rekreace 130
— - — Pomoc zdravotné postizenym 75
Prijmy celkem pred konsolidaci 58976 T p, ! =
Konsolidace pifjmi -385 YIOVE hospodarsti
Prijmy celkem po konsolda 300 Nebytové hospoddstvi véetné kapitélovych vydaji 5084
Financovani- zména stavu krdt. prostfedkd 11500 Pohichnct H56
Uhrazené spldtky dlouhodobych pjcek -2000 Komunélni luzba a izemni rozvoj 2
B T Péce o vzhled obel a vefejnd zelen 5067
PRIJMY CELKEM po konsolidaci 68091 - e
Zména technologil vytdpéni 50
Krizové opatfent 80
Pozérni ochrana - dobrovolnd st A
Zastupitelstva obcf 26%
Cinost mistnf sprévy 10860
Obecné pitjmy a vydaje z financnich operact 30
Pojisténi funkené nespecifikované 200
Prevody vastni fondiim v rozpoctech uzemni rovné 385
Ostatni financni operace (odvod DPH) 200
Ostatni Cinnostij.n. 1020
VYDAJE CELKEM po konsolidaci 68 091
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Komentaf k rozpoétovym vydajum

na rekonstrukce a investice

Schvaleny rozpocet na rok 2023 pocita s celou fadou vydaji
do rozvoje a modernizace méstského obvodu. Objem financi
ve vysi témét 25 mil. K&, zahrnuje jak na jedné strané pokryti
nakladii samotnych realizaci jiz pfipravenych projektd, tak na
stran¢ druhé zahajeni novych projekti, a to ve form¢ studii u
komplikovangjsich feseni, ¢i pfimého zadani zpracovani projek-
tovych dokumentaci. Co se tyc¢e planovanych realizaci staveb na
leto$ni rok je pocitano predevsim s pokracovanim rekonstrukei
komunikaci v lokalit& ulic Zamecka - ulic Reza¢ova, Jana Nohy
a Oldficha Stibora. Rekonstrukce probéhne v obdobném duchu
jako v pfedchozich letech. Na mistnim hibitové bude realizo-
vana druha etapa oprav chodniku, ktera zahrnuje v pohledu od
stftedové cesty pravoupiedni ¢ast s klasickymi hroby. Novym
zamérem je instalace prosklenych pfistieskl na zastavkach na
ulici Janovska, jedna se o oblast ulice U Cihelny. Rovnéz by
m¢éla probéhnout oprava starého chodniku s asfaltovym povr-
chem podél ulice J. Samala v Gseku mezi ulicemi Prostiedni
a Bozeny Némcové. Malou, ale o to zajimavé¢jsi stavbickou,
na kterou jsou vyhrazeny finance, bude rekonstrukce kapli¢ky
sv. Vendelina stojici v t€sné blizkosti silnice 1. kvétna. Tento rok
se méstsky obvod zaméfi ve vétsim rozsahu na projektovou pii-
pravu, a to ve smyslu dokonc¢eni jiz rozpracovanych dokumen-
taci, tak zahajenim novych akci. V soucasné dobé se jedna o nej-
na zdravotni stiedisko se ¢tyfmi ambulancemi, vcetné Iékarny
a 14 byty umisténynymi v hornich podlazich. V ramci projektu
je feseno celé tizemi od pfistupové komunikace ke stavajicimu
zdravotnimu stfedisku vcetné celého arealu lazenského domu a
parku kolem objektu. Jsou zde navrzeny plochy pro parkovani,
nové piistupové chodniky a rozsahlé sadové upravy. Na tento
projekt pfimo navazuje dokumentace premisténi autobusovych
zastavek z tocny na Hranickach, na silnici 1. kvétna v misté par-

Z JEDNANI RADY

kovisté pied objektem lazeniského domu. Uvolnéna plocha to¢ny
umozni vystavbu kapacitniho parkovisté pro tuto lokalitu. Dal-
$im neméné naro¢nym projektem bude pristavba hlavni budovy
Skoly. Koncem loniského roku byla dopracovana podrobna stu-
die a bude zahajeno vybérové fizeni na zhotovitele projektové
dokumentace. Béhem roku pocitame s dopracovanim projektu
vystavby nového socidlniho zafizeni v arealu naseho hibitova,
dale pak s dokonceni projektu kompletni rekonstrukce elektro-
instalace v objektu mateiské skoly. Co se tyka komunikaci, bude
zapocato s piipravou projektu na modernizaci a rozsifeni jedné s
nejvytizenéjsich mistnich komunikaci v ¢asti na Janovské ulici
Jitiho Krale. Pro nalezeni nejvhodnéjsiho navrhu, at’ uz po stran-
ce vyse naklada, tak optimalniho feSeni, bude zadano zpracova-
ni studii, na zaklad¢ kterych bude rozhodnuto o dal$im postupu
pfi zpracovani projekéniho navrhu. Jedna se predevsim o studii
proveditelnosti chodniku a cyklostezky podél ulice Janovska, se
zamérem zajisténi bezpecnéhopropojeni osady Janové s centrem
obce. Janové se také bude tykat studie vystavby nového zazemi
— spolecenského domu. Dalsi studie posouzeni navrhu chodniku
na ulici Jaromira Samala v iseku podél parku a kostela sv. Anny.
Meéstsky obvod se také zabyva moznostmi instalace fotovoltaic-
kych elektraren na stiechy obecnich budov. Na tdrzbu a obno-
vu vetejné zelen¢ jsou v rozpoctu vycélenény 2 miliony korun.
Z pievazné ¢asti uréeny na planované nové vysadby stroml, za-
hont trvalek nebo zapojenych skupin ketti na pozemcich mést-
ského obvodu. S planovanymi investicemi souviseji také vydaje
na majetkova vypotadani, a to pfedevsim na vykupy pozemka
pod komunikacemi. VSechny projekty rovnéz posuzujeme z po-
hledu naslednych provoznich naklad a udrzitelného rozvoje
vystavby a sluzeb poskytovanych na tizemi méstského obvodu.
Ptes vSechny velké plany a nové vize klademe nemaly diraz na
zajistovani pravidelné udrzby a Cistoty celého méstského ob-
vodu.

ZASTUPITELSTVA

Vazeni ob¢ané,

piinasime Vam informace z jednani samospravy za obdobi listopad
2022 az leden 2023.

Rada méstského obvodu v obdobi od 1. 11. 2022 do 10. 1. 2023 zase-
dala ¢tyftikrat.

Pravidelnymi body bylo projednavani smluv o ziizeni sluzebnosti, sou-
hlasti s pfipojenim pozemkt k mistni komunikaci, rozpoctova opatieni aj.
Dale rada méstského obvodu:

- doporucila zastupitelstvu méstského obvodu vykup ¢asti pozemku
parc. €. 72/1 a 73 v k.. Polanka nad Odrou za ucelem tpravy kiizovat-
ky silnice II. tfidy — 1. kvétna a mistni komunikace Heleny Salichové,

- souhlasila s uzavienim dodatku ¢. 22 ke smlouvé o dodavce tepelné
energie se spole¢nosti VAE THERM, spol. s.r.0.,

- schvalila odpisovy plan dlouhodobého majetku SMO — méstského
obvodu Polanka nad Odrou pro rok 2023,

- schvalila odpisovy plan ZS a MS Polanka nad Odrou, prispévkova
organizace pro rok 2023,

- nesouhlasila se zménou tzemniho planu u pozemku parc. ¢. 3597
v k.u. Polanka nad Odrou

- nesouhlasila s navrhem spole¢nosti YUSUFELLI s.r.0., na zruseni ¢i
zménu dopravniho znaceni omezujiciho vjezd motorovych vozidel na
ucelovou komunikaci ul. U OIlsi a ul. Hrani¢ky v Polance nad Odrou,

- rozhodla o poskytnuti finan¢ni dotace z rozpoc¢tu méstského obvodu
pro rok 2023 knihovné mésta Ostrava ve vysi 20 000 K¢ na rozsifeni
titulové nabidky knih a na podporu volnocasovych aktivit pro pobocku
knihovny v Polance nad Odrou,
- rozhodla o uzavteni smlouvy o dilo na opravu vytlukd se spolecnosti
Ostravské komunikace a.s. za cenu 178 300,78 K¢ bez DPH,
- rozhodla o uzavteni dodatku ke smlouvé o dilo z dtivodu vice a mé-
népraci v ramci opravy mistni komunikace ul. Sjednoceni v¢etné opér-
né zdi se zhotovitelem, a to spoleénosti Ostravské komunikace a.s.,
Zastupitelstvo méstského obvodu se na svém druhém jednani seslo 14.
prosince v Malém sale Délnického domu. Hlavnim projednavanym bo-
dem byl navrh rozpoctu méstského obvodu na rok 2023 a stiednédoby
vyhled rozpoctu na roky 2024 — 2026. Podrobnéjsi informace k schva-
lenému rozpoctu najdete v samostatném ¢lanku tohoto zpravodaje.
Dal$imi projednavanymi body bylo ziizeni sluzebnosti k pozemku
parc. ¢. 697/1 v k.u. Polanka nad Odrou z divodu umisténi a provozo-
vani vefejného osvétleni, bezaplatné nabyti pozemku parc. ¢. 3185/29
v k.. Polanka nad Odrou za Gc¢elem majetkopravniho vyporadani v
ramci upravy ktizovatky ul. H. Salichové a 1. kvétna, beztiplatné nabyti
pozemku parc. ¢. 3062/1 véetné komunikace, odvodnéni a vefejného
osvétleni.

Z. K.
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Zmeény v socialni oblasti v roce 2023

S novym rokem 2023 vesla v platnost ifada zmén tykajicich se statni
socialni podpory, pomoci v hmotné nouzi nebo napiiklad diichodi.
Zmény se pripravuji také v oblasti zaméstnanosti ¢i bydleni. Tady
je prehled novinek ¢i zmén.

Sjednoceni podminek pro piispévek na bydleni

Jednou z nejdulezitéjsich davek, které rodinam i seniorim nyni poma-
haji s rostoucimi naklady, je ptispévek na bydleni. V minulych mési-
cich se n¢kolikrat zvySovaly normativy, naposledy mimofadné od fijna.
Vyrazné se zjednodusila administrativa. Od ledna tento ptispévek pro-
jde podle ndvrhu MPSV n&kolika zménami. Uprava se tyka predeviim
tzv. normativnich nakladt na bydleni, z nichz se narok na davku i jeji
vySe odvozuji. Podrobnosti se muzete docist na webu MPSV, kde na-
jdete i novy online formulaf.

Zvyseni Zivotniho a existenéniho minima

Céstky Zivotniho a existenéniho minima se navysi o 5,2 %. Existen¢ni
minimum osoby bude mési¢né 3 130 K¢, zivotni minimum jednotlivce
bude mésiéné 4 860 K&. Castka Zivotniho minima osoby, ktera je po-
suzovana jako prvni v pofadi, se zvysi na 4 470 K& mési¢né. Castka
zivotniho minima osoby, ktera je posuzovana jako druhd nebo dalsi v
poradi, bude Cinit mésicné:

* 4 040 K¢ u osoby od 15 let veku, ktera neni nezaopatienym ditétem,
* 3 490 K¢ u nezaopatieného ditéte od 15 do 26 let veku,

* 3 050 K¢ u nezaopatieného ditéte od 6 do 15 let véku,

* 2 480 K¢ u nezaopatieného ditéte do 6 let véku.

Zvyseni pridavku na dité

Pridavky na dité se zvysuji o 200 K¢ ve vSech vékovych kategoriich a v
obou vymérach. Cilem je posileni finanéni podpory rodin s détmi s pii-
jmem do 3,4 nasobku Zivotniho minima. O ptidavek na dité lze od 1éta
pozadat také online prostfednictvim nového formulafe na webovych
strankach Gfadu prace - www.uradprace.cz

Zvyseni piispévku na mobilitu

Ptispévek na mobilitu se zvysi z nynéjsich 550 na 900 K¢ mésicné. Tato
¢astka bude vyplacena automaticky, neni tedy tieba o nic zadat. Zvyse-
ny prispévek na mobilitu lidé dostali poprvé v prosinci 2022.

Zvyseni prispévku na zvlastni pomiicku: zdvihaci/zvedaci ploSiny
S ohledem na rtist cen se zvySuje i maximalni pfispévek na pofizeni
svislé zdvihaci nebo Sikmé zvedaci plosiny ze 400 tisic na 500 tisic
K¢&. Tato pomticka umozni lidem, ktefi se bez ni neobejdou, co nejdéle
zustat v domaci péci. Hranice souctu vyplacenych piispévka za 60 ka-
lendainich mésict se neméni, i nadale ¢ini 800 tisic K¢.

Poplatek za psa

Poplatek za psa je splatny k 31. 3. 2023, uhradit jej 1ze bud’ hotové nebo
kartou na pokladné tfadu v Polance nad Odrou kazdé pondéli a stie-
du: 7.30 — 11.15 hod a 12.15 — 17.00 hod. nebo jej l1ze zaslat bezhoto-
vostnim pievodem na ¢islo tctu: 1649327379/0800, variabilni symbol
1341, za ktery dopisete ¢islo popisné Vaseho domu.

Poplatek za jednoho psa ¢ini 180 K¢ a za kazdého dalsiho psa taktéz
180 K¢&. Pokud mate psa v bytovém domé, poplatek ¢ini 1 000 K¢&, za
dalsiho psa v bytovém domé se hradi 1 500 K¢.

Pes, kterého platite, musi byt fadné
ptihlasen v evidenci. Pokud psa pfi-
hlaseného nemate, je nutné dostavit
se osobn¢ na ufad s o¢kovacim pru-
kazem (pasem) zvifete a psa nejpr-
ve nahlasit, penize zaslané na ucet
za psa, ktery neni v evidenci, nelze
pfifadit.

V ptipadé¢, ze jste zménili misto trva-
1¢ho pobytu, Vas pes nemiize byt na
Vasi osobu nadale evidovan, pokud
zustava v misté bydlisté je potieba
nahlasit nového majitele s trvalym
pobytem v Polance nad Odrou.

Pravidelna valorizace diichodu

Vyse zakladni vyméry starobniho, invalidniho, vdovského, vdovecké-
ho a sirotéiho diichodu pro rok 2023 se zvysuje o 140 K¢ na 4 040 K¢,
procentni vyméra se zvysuje o 5,1 %. Priplatky k diichodu pfiznané
pred 1. lednem 2023 se zvysuji o 5,1 % prfiplatku, ktery nalezi ke dni,
od n¢hoz se piiplatek zvySuje.

Zvyseni starobniho diichodu za vychovu déti (tzv. vychovné)
Vychovné se tyka piijemct starobnich diichodl, konkrétné toho z ro-
dici, kdo prevazné pecoval o dité. Za kazdé vychované dité se zvysi
diichod o 500 K& mé&siénd. Zadost nepodavaji zeny, jejichz diichodovy
vek byl snizen za vychovu déti a starobni diichod jim byl ptiznan pred
1. 1. 2023. Témto Zenam bude starobni dichod zvysen o vychovné au-
tomatizované bez zadosti.

H.S.

SVATEBNI TERMINY 2023
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V piipadé z4jmu nas kontaktujte telefonicky na: 599 425 102/103,

e-mailem: petra.mamulova@polanka.ostrava.cz
petra.metelkova@polanka.ostrava.cz

piipadné osobné na podatelné UMODb Polanka nad Odrou v Gfednich

hodinach (PO, ST: 7.30 — 11.15 hod., 12.15 — 17.00 hod.).

Slavnostni obiad VITANI DETI

Zadame rodi¢e nové narozenych
deéti, kteti maji zajem o slavnostni
obiad VITANI OBCANKU, aby
tuto skutecnost oznamili telefo-
nicky: 599 425 102/103, e-mai-
lem: petra.mamulova@polanka.
ostrava.cz/petra.metelkova@po-
lanka.ostrava.cz, ptipadné osob-
né na podatelné UMOb Polanka
nad Odrou v ufednich hodinach
(PO, ST: 7.30 — 11.15 hod., 12.15
—17.00 hod.). ‘
Pi'edbéZné terminy vitani déti
jsou stanoveny na:
-25.02.2023

-24.06.2023

- 14.10. 2023

Tradicni setkani jubilantu

Tak jako kazdy rok, i v tom leto$nim se uskute¢ni tradi¢ni setkani jubi-
lantd. Setkani probéhne ve dvou terminech ve Velkém sale Délnického
domu. Jubilanté, kteti oslavi sva jubilea v lednu — Eervnu, se sejdou
25.5.2023 v 15.00 hod. a jubilanté, kteti oslavi své narozeniny v Cer-
venci—prosinci, se sejdou 19. 10. 2023 v 15.00 hod. Spolu s panem
starostou a ¢lenkami Aktivu pro spolecenské zalezitosti se na Vas bu-
deme tesit.

P M.
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Vazeni ¢tenafi,

jelikoz se jedna o prvni vydani zpravodaje v letosnim roce, rad bych
vsem jeho Ctenaiim popral Gspésny rok 2023 prozity ve zdravi a poho-
dé. Zaroven chci podékovat vS§em zaméstnancim $koly za jejich praci
v roce 2022, ztizovateli skoly, v§em spolklim a organizacim za podporu
Skoly v roce 2022 a v neposledni fadé¢ také vSem détem, zaktim a jejich
rodi¢lim za jejich pfizen a spolupraci.

Obdobi konce loniského roku se neslo v nasi skole ve znameni vanoc-
nich svatkd. Za v§echny probéhlé akce si dovolim zminit napf. pohadku
Zajickova chaloupka, kterou bravurné sehraly pro déti v matetské skole
pani ucitelky. Bohuzel pohadku vidé¢l jen zlomek déti, jelikoz podob-
n¢ jako na zakladni Skole bylo mnoho déti nemocnych. I proto doslo
k odlozeni divadelniho vystoupeni zakti 5. ro¢niku na leden letosniho
roku. Jsem presveédcen, Ze nejen jejich rodic¢e se maji na co tesit. I pres
vysokou absenci zaktl jsme na zakladni Skole usporadali pod taktov-
kou byvalého pana teditele Josefa Tepera a soucasného trenéra nasich
Sachistl pana Jifiho Sikory vanoc¢ni Sachovy turnaj. Vitézem se stal
Oliver Ondfisek z 8. ro¢niku.

Jednim z cili skoly pro rok 2023 je navazat na uspésné sméfovani na-
Sich zakt pii vyberu stiedni skoly, respektive pfi volbé povolani. Jiz
nékolik let po sobé plni na nasi Skole funkci kariérového poradce pan
ucitel Jifi Sikora. Blize se o kariérovém poradenstvi doctete v dal§im
prispévku, nicméné bych velmi rad pod€koval Statutdrnimu méstu
Ostrava za podporu rozvoje kariérového poradenstvi na nasi Skole
i v letosnim roce.

Jsem skalopevné presvédcen, Ze pro budouci nejen profesni, ale i osob-
ni zivot nasich déti a zakl je nesmirné dulezité jejich vzdélani v cizich
jazycich, zejména v anglictin€. Proto se v letosnim skolnim roce poprvé
zapojime také do programu Erasmus+. Pevné veéfim, ze zapojeni nasich
ucitelti do programu rozsifi jejich jazykové dovednosti, aby mohli na-
byté védomosti pfedavat svym zaktim jesté efektivnéji. O celém pro-
jektu se urcité dozvite v jednom z dalsich ¢isel zpravodaje.
Pteji vam ptijemné prozité dny.

RNDr: Patrik Molitor, reditel skoly

M®LUJEME POLANKU

Na zacatku skolniho roku jsme piijali vyzvu pana starosty, abychom podruhé ptipravili nasténny kalendai Polanky nad Odrou. I kdyz lonsky,
s fotografiemi z celoroéni soutéze FOTIME POLANKU mél u vefejnosti velky ohlas, kalendai pro rok 2023 je tplng jiny. Pro jednotlivé mésice
jsme vybrali dvanact riznych pohledi na Polanku a okoli, jak je nasi zaci zaznamenali kresbou nebo malbou. Do tvuréi prace se béhem hodin
vytvarné vychovy zapojila vétsina t¥ida vzniklo celkem skoro tfi sta obrazki. Skoda, e do kalendate se jich vedlo jen dvanact. Ostatni vydafené
prace jsme beéhem prosince vystavovali ve $kole a myslime si, Ze kdo si je prohlizel, bez problémi si vybavil, jaka mista v obci nebo v jejim okoli

jsou na nich zachycena.

Sofie Kubicovd

OF 1§

Lucie BroZova

b
Matyas Gartner

KARIEROVE PORADENSTVI NA

V lonském kalendainim roce se nase $kola aktivné zapojila do projektu
PODPORA KARIEROVEHO PORADENSTVI Z ROZPOCTU STA-
TUTARNIHO MESTA OSTRAVY NA ROK 2022. Vyzva je zaméfena
na finan¢ni podporu kariérového poradenstvi (pozic kariérovych porad-
cl) na zékladnich skolach ztizovanych méstskymi obvody Statutarniho
mésta Ostravy.

Kariérové poradenstvi ptedstavuje Siroké spektrum aktivit zamétenych
na poskytovani kariérovych informaci a rozvijeni dovednosti zakt pro
fizeni vlastni kariéry. Zakam i jejich rodi¢im poskytuje relevantni in-
formace pro volbu vzdélavaci a profesni drahy v celozivotni perspekti-
vé. Cilem kariérového poradenstvi je, aby zak dokézal efektivné vyu-
zivat dostupné informacni zdroje, rozhodovat se podle nich a planovat
a fidit svoji kariéru.

V ramci poradenstvi si zaci 8. a 9. ro¢niku udélali dotaznik pro volbu
povolani RIASEC. Jeho nazev je slozeninou Sesti pismen, ktera odpo-
vidaji Sesti zakladnim typlim osobnosti ve vztahu k jejich zajmim a

Mgr. Vanda Kusova

Lukas Gadula

=

Tereza Kocurova

Matyas Duris

ZS A MS POLANKA NAD ODROU

Barbora Gérykova

preferovanym zaméstnanim ¢i pracovnim ¢innostem - Prakticky (Rea-
listic), Védecky (Investigative), Umélecky (Artistic), Spolecensky (So-
cial), Podnikavy (Enterprising) a Konvenéni (Conventional). Kazdé-
ho jedince 1ze charakterizovat jednim typem nebo né&jakou kombinaci
téchto typt. Dotaznik RIASEC je dnes zakladem vétSiny profesnich
dotaznikti zalozenych na zajmové orientaci.
Jako dalsi soucast projektu byla ucast zakt na exkurzich na skute¢na
pracovisté a to do SVK Ostrava, JobAir, Vitkovice Steels a Charity
Hlu¢in.
Nase devataky cekaji dva dulezité dny 13. a 14. dubna 2023, kdy se
konaji pifjimaci zkousky na SS. Viichni jim drzime palce a véiime, Ze
si vybrali tu spravnou skolu, kterd je bude bavit a ptivede je o kousek
blize k jejich vysnénému povolani.
V leto$nim roce bude nase $kola v kariérovém poradenstvi opét pokra-
Covat.

Mgr. Jiri Sikora
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Prosinec v matefské skole byl ve znameni Vanoc. Za détmi ptisli Miku-
143 s Certy a andélem, aby se presveédcili, jestli byly déti cely rok hodné,
a za pisnicky a basnicky jim nad¢lili sladkou odmeénu.

Ve tiidach si déti nazdobily stromecky, upekly cukrovi a nacvicily si
vanocni pisnicky a basnicky, které pak predvedly rodi¢im na vanoc¢ni
besidce.

Pak uz déti netrpélivé ¢ekaly na Jeziska. Aby jim pani ucitelky zkratily
¢ekani, piipravily si divadelni pohadku Zajickova chaloupka, kterou
détem spole¢né zahraly. Détem se predstaveni moc libilo. Ve tfidach
uz pak pod stromeckem cekala bohatd vano¢ni nadilka. Kdyz si déti

dostatecné vyhraly s novymi hrackami, vanocni prazdniny uz klepaly
na dvere.

Novy rok jsme zahgjili navstévou mistniho husitského kostela, kde se
sesla cela Skolka. Pan farat détem vypravél legendu o tiech kralich a na
zaver jsme si o nich také zazpivali pisnicku.

Ve skolce prob¢hla beseda s panem ornitologem. Déti i pani ucitelky se
dozvédély spoustu zajimavych informaci o tom, jak a pro¢ se krouzkuji
ptéci a jak bychom se o né¢ méli v zim¢ starat.

Mgr. Katerina Vavrosova

POOHLEDNUTI SE ZPET ZA AKCEMI KLUBU RODICU z$ A MS

Ve ¢tvrtek 10. 11. 2022 se konalo POLANSKE SVETELKOVANI,
kde byl lampidénovy privod pod vedenim naseho SDH Polanka n/O.
Za Ucast v privodu setmélou Polankou dostalo kazdé dité po ptichodu
do sokolského aredlu kola¢ dle vybéru. Zahtali jsme se u rozpalenych
ohiiti diky firmé HANSLIK Dievoprode;j s.r.o.

V atery 22. 11. 2022 jsme vyrabéli ve dvorané Polanské ZS vénce na
KOUZELNY ADVENT aneb HRAVE VANOCNI TVORENI. K vy-
rob¢ riznych vanoc¢nich dekoraci jsme méli vSe nachystano — vénce,
kolecka, svicky, rizné dalsi komponenty a chvoji, za které dékujeme
firme Jakub Kotala— LES & ZAHRADA. Tvotili mali i velci a vyrobky
byly opravdu moc krasné.

Jako kazdym rokem dne 5. 12. 2022 k nam chodi zlobivy cert, kras-
ny andél a §t&dry Mikulas. Také Klub rodi¢i rozdal MIKULASSKOU
CERTOVINU viem détem. Zakaim ZS jsme piedali sladkosti prostfed-
nictvim 7aka 9. tfid a mhamku détem v MS predaly jejich pani ugitelky.

Novy rok v ZUS

S novym rokem jsme se pfiblizili druhému pololeti, se kterym je spo-
jena fada akci. Zminim alespoii ty nejvyznamnéjsi. Nejdiive nds cekaji
soutéze ZUS, kde se letos bude soutéZit ve hie komornich soubori.
Nejvetsi zastoupeni budeme mit v dechovych nastrojich (zobcovych
flétnach, ptiénych flétnach a saxofonech). Zaci se nyni piipravuji na
Skolni kolo, ze kterého se pokracuje do okresniho, dale pak ptes kraj-
ské az do celostatniho, kam se dostanou jen ti nejlepsi. Budeme vSem
nasim zakim fandit.

V bfeznu ptipravujeme vychovny koncert pro zaky matetské skoly. Zde
budou détem predstaveny hudebni nastroje, které v nasi Skole vyucu-
jeme. Soucasné pro tyto déti pfipravime vytvarny workshop, kde se
sezndmi s ¢innostmi naSeho vytvarného oboru. S détmi se pak setkdme
také u zapisu do prvnich tiid, kde mohou rodic¢e podat piihlasku do
ptipravného studia.

V dubnu, po nékolikaleté odmlce, piipravujeme koncert komorni hry
a rodi¢lu s détmi. Na tomto koncert¢ maji rodice, hrajici na hudebni

nastroj, moznost vystupovat se svymi détmi. V minulosti byl o tuto
akcei velky zdjem, tak se tésime, ze opét pfivitime na pddiu rodice —
hudebniky.
Pak uz se ptiblizime ke konci Skolniho roku, kdy nas ¢ekaji absolvent-
ské koncerty a zavéretné zkousky. To je vSak jesté daleko. Nyni se
soustiedime na aktudlni aktivity, mezi néz v neposledni fad¢ patii také
zahgjeni projektu OP JAK (Opera¢ni program Jan Amos Komensky),
ktery potrva tfi roky a umozni ndm nejen doplnit a obnovit vybaveni
pro vyuku, ale také podpofi poradani koncertti a ve velkém méfitku
umozni nas§im pedagogiim absolvovat nejrtiznéjsi vzdélavaci akee, kte-
ré obohati jejich pedagogické metody.
V zavéru bych rad za sebe i za vSechny zaméstnance nasi skoly popial
zaktim, jejich rodi¢im a vSem nasim piizniveiim do nového roku hodné
zdravi, §tésti a pohody.

Mgr.art. Petr Kotek

reditel ZUS
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SE STARYM SPORTEM DO NOVEHO ROKU

Dnes vam piedstavime dalsi dvé dévcata, ktera velky dil svého mimoskolniho ¢asu vénuji sportu, a ptitom o ném ve skole piilis§ ¢i viibec nemluvi.
Jak zvladaji pfi svych kazdodennich Skolnich povinnostech jesté naro¢ny sport, dojizdéni na tréninky a zdvody? Michaelu VavroSovou ze 6. B
a Annu Kiivovou z 8. B jsme pozadali o rozhovor. Mozna divky inspiruji n€koho, kdo nevi, se kterym sportem zacit.

MICHAELA VAVROSOVA, 6. B

MiSo, kterému sportu se vénujes?
Sportovni gymnastice.

Jak dlouho se tomuto sportu vénujes?
Uz sedm a pil roku.

Kdo té ke sportovni gymnastice prived|?
Mamka, protoze jako mald gymnastiku sama d¢lala, a pii vybirani spor-
tu pro mé ji to napadlo.

Co k tomuto sportu potiebujes?

Kladinu, bradla a k nim feminky na ruce, u prostnych nic, u preskoku
odrazovy mustek a kon¢. Také gymnasticky dres a gumicku na stazeni
vlast.

Je sportovni gymnastika velka diina?
Hooodné velka.

Jsou pravidla tohoto sportu sloZita?
Pravidla existuji, n¢kterd jsou srozumitelnd kazdému a nékterd jsou
komplikovanéjsi. Na jejich dodrzovani dohlizeji rozhod¢i.

Jaké discipliny se vitbec ve sportovni gymnastice Zen vyskytuji?
Preskok, prostna, bradla a kladina.

Musis predvést néjaké povinné prvky?

Samoziejmé. Podle véku a vykonnosti musi byt v sestavach zatazeny
povinné prvky, tieba na prostnych salto, pirueta a tak. Za spravné pro-
vedeni pfedepsanych prvkil se na zavodech ziskavaji body.

Kdo ti vymysli choreografie?
Mamka mi pomaha vybirat hudbu pro sestavy na prostnych. Choreo-
grafie sestavuji trenérky, nebo ja sama a ony je pak trochu upravi.

Jak se nazyva klub, jehoz jsi ¢lenkou?
Je to Gymnasticky klub Vitkovice. Ma pres Sedesat gymnastek a gym-
nasttl.

Kdo té, Miso, trénuje?
Mam tfi trenérky. Hlavni je Svétlana Grmelova, ta je tam vzdy. Hana
Liskova a Vendula Hajkova se stiidaji.

Kde a jak casto trénujes?

Ve Vyskovicich v gymnastické télocviéné naseho klubu. Cvic¢im pét-
krat tydné, vzdy 4 az 5 hodin. Na trénink mé vétSinou vozi mamka.
Cvicis i doma?

Ano, mdm doma airtracky (nafukovaci sportovni zinénky na odrazy),
nizkou kladinu a na zahrad¢ i trampolinu.

Co mds na sportovni gymnastice nejradéji?
Hlavné ¢as straveny s kamaradkami, u¢eni se né¢eho nového a bavi mé
i cesty na zavody a taky zavody samotné.

Co je na tom sportu nejtézsi?
Naroc¢né a Casté tréninky a spravné provedeni technickych prvku.

Jak casto se ucastnis zavodit?
Na podzim skoro kazdy tyden, kdy jsou i zdvody druzstev, a na jate
také, to jsou zase zavody jednotlivcu.

Ve které kategorii v soucasnosti zavodis?
VS4B.

Ktery sviij dosavadni tispéch si nejvic povaZujes?
Byla jsem hodné rada za 1. misto na zavodech ve Vsetatech v roce
2020, bylo to moje prvni vitézstvi.

Mas v tomto sportu néjaky vzor?
Hrozné se mi libi ¢eskd gymnastka Aneta Holasova, obdivuju ji.

Podporuji té rodice?
Ano, oba moc.

Udastnis se soustiedéni?
Soustfedéni mivame v 1ét¢, kazdy rok jezdime na Moravku do Beskyd.
V zimé také, to jezdime na tyden lyZovat a posilovat.

Komu bys tento sport doporucila?
Tém, co se chtéji néco nového ucit a neboji se velkych vyzev. Je dulezi-
té prekonavat piekazky a nevzdavat to po prvnim neuspéchu.

Co té, Miso, letos ceka?

Rada bych se kvalifikovala na mistrovstvi CR, které je vzdy v éervnu,
takze ted’ tréninky a pak zavody, které zacinaji na jafe. Béhem roku
mivame obcas vystoupeni tieba ke Dni déti nebo na festivalech.

MiSo, moc ti dékujeme za rozhovor a prejeme ti vesely a tispéSny rok
2023.
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SE STARYM SPORTEM DO NOVEHO ROKU

ANNA KRIVOVA, 8. B

Anicko, kterému sportu se vénujes?
Taekwondu, jednomu z bojovych sportil. Je to uméni sebeobrany, po-
chazi z Koreje.

Kdo té k taekwondu piived]?
Tatka, kdysi se tackwondu vénoval. Chodili jsme se s brachou divat na
jeho tréninky.

Jak dlouho se tomuto sportu vénujes?
Tti roky.

Jak se nazyva klub, jeho? jsi ¢lenkou?
Skola tackwon-do ITF Ostrava.

Kde a jak Casto trénujes?
Trénuju dvakrat az tiikrat tydné v télocvicné zakladni skoly v Zabtehu,
to znamena kazdé pondéli a kazdy ctvrtek, patek je dobrovolnéjsi.

Kdo té trénuje?
V soucasné dob&é mam dva trenéry, ktefi se stiidaji.

O co v taekwondu jde?

Samotny nazev sportu je slozeny ze slov kopat, pést a cesta. Jde o bo-
jové uméni, které pouziva ruce, nohy a ostatni Casti téla k odvraceni
utoku protivnika, to znamena beze zbrané. Tackwondo ma svoje ptisné
principy a zasady.

Jsou pravidla tohoto sportu sloZita?

Na zavodech piedvadim sestavu. Pfi ni plati mnoho pravidel, museji se
dodrzovat spravné postoje a prechody z jednoho postoje do druhého.
Toto hodnoti rozhod¢i. Studenti se u¢i techniky postupné od nejjed-

sestava. U sestav je potieba si to dobfe pamatovat a v¢as vybavit, syn-
chronizovat pohyby rukou a nohou, vyvijet dostatecnou silu, mit pod
kontrolou rovnovahu a zvladat technické provedeni. Vyzaduje to velké
soustiedéni.

Cim té tento sport v ¥ivoté obohacuje?
U mé je to hlavné v dobrém kolektivu, rozumime si. Tackwondo se da
samoziejmé vyuzit pii sebeobrané a pti ochrané slabsich.

Je to jen o fyzické piipravé nebo je souldsti i prdce s psychikou?
Rekla bych, e je to z v&tsi &asti o psychice. Musite umét prohravat,
nevzdavat to, byt vytrvali, pfekonavat piekazky, soustiedit se, stale vy-
lepSovat techniku a zbavovat se chyb.

Je soucasti tvé pripravy i Zivotosprava?
Pred zévody je potieba dobie se vyspat, odpocinout si. A také jist stiid-
mé, ale je tfeba jist tak, at’ mate dostatek energie.

Béhem boje je pro mé narocné si v té rychlosti uvédomit ty spravné
obranné a utocné techniky.

Jak Casto se konaji zdavody?
Zavody byvaji zhruba jedenkrat az tiikrat do mésice. Snazim se ucast-
nit vSech.

Ve které kategorii zavodis?
Jsem mladsi juniorka.

Jakého technického stupné jsi jiz dosahla?
Mam 6. kup, coZ je zeleny pasek. Jinak nosim dobok, coz je bily odév.

Jaky je tviij dosavadni nejvétsi uspéch?

V prosinci 2022 jsem na mistrovstvi Polska ziskala dveé zlaté a jed-
nu stfibrnou medaili. Soutézila jsem ve tfech rtiznych kategoriich,
tj. technickych sestavach, specialnich technikéach (kopy do vysky) a po-
intfightingu (boj se zastavovanim).

Mas v tackwondu néjaky sviij idol?
Inspiruju se u téch, co se mnou trénuji.

Jakému typu &lovéka bys doporucila s timto sportem zacit?
Rozhodné ne nékomu, kdo by to zneuzil. Spise tomu, kdo bude dodrzo-

vat zasady, kdo ma rad adrenalin a vyhledava akénéjsi situace.
Co ti udélalo v posledni dobé radost?
V prosinci jsem absolvovala zkousky na vyssi technicky stupen a zis-

kala jsem zeleny pasek.

Co té, Anicko, letos ceka?
Na podzim tohoto roku bude mistrovstvi CR v Ostravé, tak uvidime.

Anicko, dékujeme ti za krdsny rozhovor a piejeme ti uspésny rok
2023.

Kolektiv pedagogii ZS
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Krasné treti misto v roéniku 2022!

Vesnické sportovni hry maji zase o jeden ro¢nik bohatsi historii. Zave-
re¢ny vecirek s vyhlasenim vysledkl celoro¢ni prace organizatort této
soutéze a sportovnich vykont reprezentantti obci, se tentokrat konal v
sale restaurace U Cestmira v Krasném Poli.

Umisténi na prvnim misté se proti minulému ro¢niku nezmenilo. Sou-
sedni Klimkovice obhajily vitézstvi, druhé misto obsadilo Krasné Pole
a Polanka se po tfech letech vratila na krasné tfeti misto z celkem jede-
nacti Gcastnénych obci.

Co vse za timto krasnym umisténim stoji? Je to v prvni fadé ocho-
ta sportovci a sportovnich tymui reprezentovat nasi obec. Pro nékteré
vesmeés kolektivni sportovce to az takova zména oproti standardnim

sporty, kdy ¢lovek sportuje jen tieba pro udrzeni své kondice a pak se
ma postavit na startovni pole s dal§imi padesati sportovci, mezi kterymi
se obcas najde i né¢jaky profesional. A za tuto odvahu patii témto lidem
muj obdiv.

4

Nechci tady jmenovat vSechny reprezentanty, ktefi nas v roce 2022
reprezentovali, ale dovolim si vyzdvihnout jednoho z nich: Romana
Kubicu. Vyhral celkové dvé soutéze, v prespolnim béhu a MTB (zavod
horskych kol) a ve slalomu obsadil celkové 9. misto.
Co nas ¢eka letos? Soutéz opustily Zbyslavice a po pauze se znovu pii-
daly Dolni Lhota a Velkd Polom. Bude tedy opét rekordni pocet obci,
stejné jako v roce 2020. Polanka nad Odrou bude potadat turnaje v no-
hejbalu a sdlové kopané. Dale se pak v nasi krasné a vSemi organizatory
soutézicich obci opévované hale uskutecni volejbalovy turnaj. Ten vSak
bude potadat sousedni obec Jistebnik.
Vétim, ze budete i v tomto ro¢niku fandit nasim sportovciim a sledovat
pribézné jejich vykony a umisténi, jak ptimo na sportovistich, tak na
socidlnich sitich Vesnické sportovni hry a Vesnické sportovni hry — Po-
lan¢ani.

Za SKSK Sykora Martin

Cas adventu - vanoéni vystava

Po del3i odmlce zptisobené pandemickou situaci se &lenové ZO CZS
Polanka n/Odrou opét vratili do Délnického domu s jiz tradi¢nim feme-
slnym jarmarkem, a to ve dnech 26.-27. 11. 2022.
V ramci vano¢ni vystavy jsme nabidli nahlédnuti do ¢asi minulych
vzpominkou na oslavu svatku sv. Barbory, sv. Mikulase ¢i sv. Lucie.
Navstévnici si mohli pfipomenout vyrobky ze zabijacky ¢i byla naaran-
7ovana ukazka drani pefi. St&dry den, ktery byval ve znameni pistu,
pak ke Stédrovecerni veceti nabizel hrachovou kasi tzv. pucalku, krupi-
covou kasi, jahelnik, $t€drou omacku tzv. bryju a nejznamé;jsi houbovy
pokrm — tradi¢niho kubu, ktery byl uvaren z krupek a hub. Na svatec-
ni tabuli nechybéla vanocka, pecivalky, oplatky s medem ¢i jahelnik.
Ukazky téchto pokrmi a mnoho dals§iho si mohli navstévnici prohléd-
nout prave tuto prvni adventni nedéli loniského roku.
Vénoéni vystavu ,,S Certy nejsou Zerty obohatily svymi vyrobky také
déti z matefské skolky.
Veétime, ze jsme tim navodili pfedvanocni atmosféru a zptijemnili tak
vsem Ctyftydenni ptipravné obdobi ¢ekani na Vanoce.
Hojna ucast spoluobcanti na této vanoc¢ni vystave je pro nds, zahrad-
kare, podékovanim za nase usili a povzbuzenim do dalsi prace. VSem
navstévnikim deékujeme.
Zdravi, $tésti, pohodu a krasné rozkvetlé zahrady v novém roce 2023
vam pieji

polansti zahradkari
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SOKOLSKA VYZVA

V cervenci 2024 probéhne v Praze
XVII. Vsesokolsky slet. Jeho piipravy
zapocaly uz v r. 2022, kdy byla vefej-
nosti predstavena grafickd vizualni
podoba loga ,,SLET*. Do kazdého pis-
mene byla vlozena ilustrace ur¢itého
pohybu a celkovy dojem navazuje na
motto sletu, kterym je spojovani spo-
le¢nosti, tedy lidi rGznych generaci i
zajmu. Dale byly koncem roku pted-
staveny hromadné skladby, které budou na sletu prezentovany. Tady
ptichazi nase vyzva: pokud mate chut zazit velkolepou sletovou atmo-
sféru spole¢nych skladeb, kontaktujte nds. Letos nacvi¢ime v Polance a
v ¢ervenci 2024 poletime do Prahy.

Pro ostatni, ktefi nebudou letos nacvicovat na slet, mame osvédc¢enou
nabidku sportovnich a kulturnich aktivit pro déti, dospélé i celé rodiny:
Unor v sokolovné:

2. 2. Hromnice v r. 2023, 18.00-20.00, povidani na téma: svétlo a jeho
vyznam v Zivoté

18. 2. Relax s Vérkou, 9.30-12.30, 2 lekce cviceni: Power joga, Port
de Bras (funk¢ni trénink)

Bi‘ezen v prirodé:

18. 3. Putovani krajem snéZenek, od 9.00, pochod do Jistebniku pies
rozkvetlou Polanskou nivu

Pravidelné tréninky:

Pro déti i dospélé: florbal (trenér H. Kozub — 723 942 597), stolni tenis
(trenér J. Stecker — 728 186 255), agility (trenérka I. Kozubova — 776
039 043)

Pro seniory: zdravotni cviceni (v pondéli 15.00-16.00, p. Dluhosova -
602 793 084, ¢tvrtek 9.00-10.00, p. Tomaskova - 737 037 124)
Cviceni pro vefejnost (nutno rezervovat telefonicky u lektort):
Pondéli 18.00-19.00 POWER MOVES (p. Kotaskova - 774 458 545)
Utery 18.30-19.30 BODY WORK (p. Strykova - 731 061 105)

Stieda 18.30-19.30 FLOWIN (p. Strykova - 731 061 105)

Ctvrtek 16.00-17.15 JOGA (p. Stépnicka - 602 649 752)

Jeitd jedna vyzva na zavér: HLEDAME LEKTORKU/ LEKTORA
PRO TANECNI ODDIL (dé&ti do 15 let).

Na setkani v telocvicné pri sportu nebo u Salku caje se tesi

vybor TJ Sokol Polanka n.O.
RELAX S VERROU

SOBOTA 18.2.2023
9.30 - 12.30

PortDeBras - dynam[{

Power Yoga se zave

‘-
2

PodloZky jsou k dispo i&i/
Poplatek: 200 K¢ &
Sokolovna Polanka nad Odrou

ul. 1. kvétna 1183, Ostrava - Polanka
Prihlasky prosim do 10. 2. 2023 na tel. 733 187 743

Skauti informuji

V listopadu jsme uspoiadali dvé akce. Tou prvni byly Deskovky, pii
nichz jste nas mohli v den statniho svatku navstivit v prvnim patfe Dél-
nického domu a zahrat si nékterou z deskovych her. Vybér byl opravdu
velky a obsahoval jak nov¢jsi kousky, tak i ty provétené casem. O dva
dny pozdé&ji, v sobotu 19. listopadu, jsme se vypravili do Technického
muzea v Kopfivnici, jehoz navstévu jsme spojili s vyletem na nedale-
kou ziiceninu hradu Sostyn.

Prosinec jsme zahdjili Mikulasskou vypravou odehravajici se pon¢kud
netradi¢né v Ostravé. Pfichystany program byl vSak zajimavy - déti
se po srazu rozdé€lily do druzin, jez navstévuji béhem roku, a dostaly
seznam ukoll, které maji plnit s tim, ze druzina s nejvétsim poctem
splnénych ukolt na konci akce vyhraje. Diky tomu jsme se projeli s
Mikulasem, certem a andélem vano¢né nazdobenou tramvaji Barbor-
kou nebo navstivili vyhlidkovou véz Nové radnice. V dohodnuty cas
jsme se pak vSichni sesli u kostela sv. Mikulase v Porubég, kde jsme
vyhodnotili prob&hly zavod a samoziejmé ptisel i Mikulas. Posledni
tyden pfed Vanocemi se seSly vSechny polanecké oddily na vano¢ni
schiizce, pii niz se hraly hry s vano¢ni tematikou, jedlo cukrovi, zpivaly
koledy a losovaly se vlastnoru¢né vyrobené darky. V patek 23. 12. jsme
tradi¢né nabizeli pfevzeti Betlémského svétla. To si bylo mozné odpalit
v knihovné nebo od skupinek chodicich po Polance. Se zacatkem nové-
ho roku jsme se pfipojili ke koledniktim Ttikralové sbirky a v sobotu 7.
ledna vyrazili s kasi¢kami do ulic.

Zavérem c¢lanku bychom chtéli podeékovat vsem, co nas jakkoliv pod-
porovali v roce 2022 — dobrovolnikiim, radcim, vedoucim, rodi¢im

naSich ¢lent a v neposledni fad¢ také dékujeme za poskytnuti finan¢ni
dotace Moravskoslezskému kraji, Méstu Ostrava a Méstskému obvodu
Polanka nad Odrou.

Vojtech Fesar
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Vazeni sportovni pratelé, dovolte, abychom vam nejprve poptali hodné
zdravi, spokojenosti a sportovnich zazitkl v roce 2023. Chtéli bychom
vas kratce informovat o sportovnich akcich a spolecenskych aktivitach
naseho klubu SK Hazena Polanka, které jsou planovany v prvni ¢asti
letosniho roku.

S radosti mizeme oznamit, ze se po dvouleté pauze vraci tradi¢ni ha-
zenkarsky ples - Pochovani basy. Oblibena akce se letos bude konat v
sobotu 25. 2. 2023 od 20:00 hod. v sale Délnického domu v Polance
webovych strankach klubu. Vsechny pfiznivce i Sirokou vefejnost sr-
decné zveme.

Kratce se jesté vratime k uplynulému hazenkaiskému podzimu, nebot’
jeho prabéeh nelze hodnotit jinak nez pozitivné — vSechna druzstva se
drzi v poptedi tabulek svych dlouhodobych soutézi.

Druzstvo muzti se po podzimni ¢asti nachazi na tfetim misté tabulky se
ztratou pouhého jednoho bodu na vedouci tym a v jarni ¢asti se muz-
stvo urcité pokusi v soutézi zvitézit. V kategorii starSiho dorostu, ve
které naSe druzstvo hraje nejvyssi celostatni soutéz, se naSe muzstvo
nachazi na 4. misté s minimalni ztratou dvou bodit na medailové pticky.
Prestoze druzstvo bojuje s nizkym poctem hracl a zranénimi, vSichni
veéfime, Ze jarni snaha o medaili bude uspésna.

Stars$im zaktim se po uspésné listopadové kvalifikaci oteviela dviika
do celorepublikové Zakovské ligy, coz piedstavuje $est celodennich
turnaji v ramci celé republiky. Prvni prosincovy turnaj v Kopfivnici
druzstvo absolvovalo se ziskem tfi bodii. Budou nasledovat turnaje v
Décing (22. 1.), v Plzni (nor), v Praze (duben) a dva turnaje na domaci

narocna, avsak véfime, ze ziskané zkusSenosti se projevi v nadchazeji-
cich letech.

Sportovni ptiprava vSech nasich druzstev odstartovala ihned od zac¢atku
ledna ve sportovni hale. Zimni pauza je pro muzské a dorostenecké
kategorie pomérné kratka, nebot’ jarni odvetna ¢ast zacina jiz v prvnim
unorovém vikendu. Druzstva mladsich zakt a minizaku se jiz také pfi-
pravuji na soutézni ¢innost, v mezidobi jsou v planu pfipravné turnaje
a prvni mistrovska utkani se odehraji zacatkem biezna. Jisté i zastupci
nasich mladsich kategorii vas radi uvidi v publiku pfi svych mistrov-
skych utkanich. Prijd'te, je prosim, povzbudit!

Z kategorie mimosoutéznich aktivit je v nabitém kalendafi planova-
na ucast zakovskych druzstev na mezinarodnim turnaji Prague Hand-
ball Cup, ktery se kazdoro¢né hraje v pribéhu velikono¢nich svatkd.
V Cervnu pak bude nasledovat jiz 29. ro¢nik mladeznického turnaje
Polanka cup 2023 v obvyklém cervnovém terminu — letos od 8. do 11.
¢ervna a naro¢ny program bude zakonéen nasi ucasti na velkém mezi-
narodnim mladeznickém turnaji ve Slovinsku v prvnim prazdninovém
tydnu.

Touto cestou bychom radi podékovali v§em trenériim, funkcionaiim
a dobrovolnikiim, ktefi vénuji sviij volny ¢as rozvoji hazenkatského
klubu. Podékovani patfi také sponzorim a partnerim, mezi které patti
predevsim méstsky obvod Polanka nad Odrou, Magistrat mésta Ostra-
vy, Ufad Moravskoslezského kraje nebo Néarodni sportovni agentura,
za finan¢ni i materialni pomoc. Aktualni informace ohledné déni v na-
Sem klubu, stejné jako pozvanky na nejblizs§i domaci utkani naleznete
na nasich webovych strankach www.hazena-polanka.cz.

pude (bfezen a kvéten). Cela soutéz je organizacné i finanéné pomérné Hazenkari
Soutéz Datum Domaci Hosté

1. liga mladsi dorostenci 12.02. 2023 12:30 TJ Sokol Ostrava HC Zub¥i

1. liga starsi dorostenci 12. 02. 2023 14:30 SKH Polanka n.O. HC Zub¥i

2. liga muzi SM 12. 02. 2023 16:30 SKH Polanka n.O. HC Novy Ji¢in

turnaj mini 5+1 19.2.2023 turnaj mini 5+1

MSL Starsi Zaci skupina Il 05. 03. 2023 08:30 SKH Polanka n.O. B T.J.Sokol Klimkovice
MSL Starsi Zaci skupina Il 05. 03. 2023 09:45 T.J.Sokol Klimkovice HCB Karvina B

MSL Starsi Zaci skupina Il 05. 03. 2023 11:00 SKH Polanka n.O. B HCB Karvina B

1. liga mladsi dorostenci 05. 03. 2023 12:30 TJ Sokol Ostrava KH Kopfivnice

1. liga starsi dorostenci 05. 03. 2023 14:30 SKH Polanka n.O. KH Kopftivnice

2. liga muZi SM 05. 03. 2023 16:30 SKH Polanka n.O. KH Koptivnice B

turnaj mini 4+1 19.3.2023 turnaj mini 4+1

MSL Starsi Zaci skupina | 26. 03. 2023 08:30 SKH Polanka n.O. KH KopfFivnice

MSL Starsi Zaci skupina | 26. 03. 2023 09:45 KH Kopfivnice HC Zubf¥i A

MSL Starsi Zaci skupina | 26.03. 2023 11:00 SKH Polanka n.O. HC Zubf¥i A

1. liga mladsi dorostenci 26. 03. 2023 12:30 TJ Sokol Ostrava SKKP Handball Brno

1. liga starsi dorostenci 26. 03. 2023 14:30 SKH Polanka n.O. SKKP Handball Brno

2. liga muZi SM 26.03. 2023 16:30 SKH Polanka n.O. MHK TAEDA Karvina
MSL Starsi Zaci skupina Il 02. 04. 2023 09:00 SKH Polanka n.O. B KH KopfFivnice B

MSL Starsi Zaci skupina Il 02. 04. 2023 10:20 KH Kopf¥ivnice B HCB Karvina B

MSL Starsi zaci skupina Il 02.04. 2023 11:40 SKH Polanka n.O. B HCB Karvina B

1. liga mladsi dorostenci 05. 04. 2023 17:00 TIJ Sokol Ostrava TJ Sokol Nové Veseli

1. liga starsi dorostenci 05. 04. 2023 19:00 SKH Polanka n.O. TJ Sokol Nové Veseli
MSL Mladsi Zaci skupina | 16. 04. 2023 12:30 SKH Polanka n.O. HC Novy Ji¢in

MSL Mladsi Zaci skupina | 16. 04. 2023 13:45 HC Novy Ji¢in TJ Sokol Centrum Hana
MSL Mladsi Zaci skupina | 16. 04. 2023 15:00 SKH Polanka n.O. TJ Sokol Centrum Hana
2. liga muzi SM 16. 04. 2023 16:30 SKH Polanka n.O. Fatra-Slavia Napajedla
turnaj mini 4+1 - prfipravka 23.04. 2023 10:00 turnaj mini pripravky

1. liga mladsi dorostenci 23.04. 2023 14:30 Sokol Ostrava Talent Skoda JS Plzen
1. liga starsi dorostenci 23.04. 2023 16:30 SKH Polanka n.O. Talent Skoda JS Plzen
MSL Mladsi Zaci skupina | 29. 04. 2023 09:00 SKH Polanka n.O. KH KopfFivnice

MSL Mladsi Zaci skupina | 29. 04. 2023 10:15 KH Kopfivnice HCB Karvina

MSL Mladsi Zaci skupina | 29.04. 2023 11:30 SKH Polanka n.O. HCB Karvina

2. liga muzi SM 07.05. 2023 16:30 SKH Polanka n.O. TJ RoZnov p.R.

1. liga mladsi dorostenci 14. 05. 2023 14:30 Sokol Ostrava C.S.CARGO HBC Jic¢in

1. liga starsi dorostenci 14. 05. 2023 16:30 SKH Polanka n.O. C.S.CARGO HBC Jic¢in
MSL Starsi Zaci skupina | 21. 05. 2023 09:00 SKH Polanka n.O. TJ Sokol Ostrava

MSL Starsi zaci skupina | 21. 05. 2023 10:20 TJ Sokol Ostrava Pepino SKP Frydek-Mistek
MSL Starsi Zaci skupina | 21. 05. 2023 11:40 SKH Polanka n.O. Pepino SKP Frydek-Mistek
MSL Mladsi Zaci skupina Il 28. 05. 2023 09:00 SKH Polanka n.O. B Pepino SKP Frydek-Mistek B
MSL Mladsi Zaci skupina Il 28. 05. 2023 10:15 Pepino SKP Frydek-Mistek B HC Hluc¢in

MSL Mladsi Zaci skupina Il  28. 05. 2023 11:30 SKH Polanka n.O. B HC Hluc¢in
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VOLEJBAL POLANKA

Vazeni ptatelé, kamaradi a spoluobcané,

ptijméte od nas piani do nového roku a ohlédnéte se s nami za podzim-
ni ¢asti volejbalové sezony 2022/2023.

Co se tyce zakladnich mistrovskych utkani, veskera nase druzstva, kte-
sva utkani a zacinaji se pfipravovat na jarni sezonu.

Ani v turnajovych klanich jsme nezaostavali a pred koncem roku nas
volejbalovy klub uspotadal své dva tradi¢ni turnaje. Prvnim byl Miku-
lassky turnaj mladsich a starSich zacek, jehoz organizace byla zna¢né
poznamenana pocinajici chfipkovou sezonou a sn¢hovou kalamitou.
Z uvedenych divodl byla ucast na turnaji sice mensi, o to vice si ale
déti zahraly. V kategorii starSich i mladSich zacek se sesSla 4 druzstva
a nase dévcata se v obou dvou dokazala probojovat az na 2. misto, za
coz jim patii velka gratulace.

Druhou tradi¢ni akei byl Vano¢ni losovany turnaj potadany klubem pro
vsechny své byvalé a soucasné hrace. Jelikoz se turnaj kazdy rok nese
hlavné v ptatelském duchu, zadné vitéze nelze vyzdvihnout. Naopak se
zde oslavovaly blizici se Vanoce, zdravi, které ndm umoznilo si spolu
znovu po roce zahrat, a hlavné soudrznost volejbalové komunity, ktera
ma kazdym rokem vice a vice ¢len.

Aby nase dévcata pres vanocni svatky nezahalela, usporadali jsme pro

né¢ koncem prosince v nasi sportovni hale jiz 3. volejbalovy kemp, na
kterém se pod vedenim trenéru pilovaly rizné volejbalové dovednosti.
Kemp mél letost také trochu nizsi Gcast, ale bylo to dano i tim, ze nase
druzstvo starSich zacek se v terminu 26.-29. 12. 2022 vydalo sbirat
volejbalové zkuSenosti na turnaj do Prahy. Tam si dévcata zahrala s
tymy, se kterymi se bézné v soutézi nesetkavaji, a to dokonce i s témi
zahrani¢nimi. Okusila také uplné nové volejbalové prostiedi a celkové
se zase herné o néco posunula kuptedu.

Nyni uz ale mame prvni polovinu volejbalové sezény za sebou a nezby-
va nez poprat vSem nasim svéfenctim do druhé poloviny sezony jesté
vic sportovnich Gspéchtl, radost ze hry, bezva partu a trpelivé trenéry,
bez jejichz prace a obétavosti by se nase volejbalové fungovani neo-
beslo.

Zavérem nam dovolte podeékovat vSem hrac¢tim, trenérim, funkciona-
fim a rodi¢im, kteti vénuji sviij volny ¢as rozvoji polanského volej-
balu, a velky dik patfi také vS§em sponzortim a partnerim, mezi které
patii predevs§im méstsky obvod Polanka nad Odrou, Magistrat mésta
Ostravy a Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a tdlovychovy CR, Strabag
a.s., bez nichz bychom nemohli nase cile realizovat.

Vsechny informace o déni naseho klubu najdete na: http://volejbal-po-
lanka.cz/

Knihovna informuje

Po cely rok 2022 jsem se snazila pro nase ¢tenaie pfipravit rizné akce.
Pro déti kvizy a soutéze, besedy pro Skoly a skolky. V bieznu bylo
pro nase prviacky ptipraveno Pasovani prviiacku, samotnym kralem. V
dubnu probéhla Noc s Andersenem, na kterou se déti t&ési kazdy rok. V
fijnu a listopadu se konala soutéz Bingo, ktera byla dvoukolova a také
velmi Gspésna. Pokracovala také Gzasna soutéZ na podporu ¢tenaistvi
Lovci perel, kdy byl dvakrat otevien obchtiidek (Serven a prosinec), ve
kterém déti ménily nasbirané “Moriony” za odmeény. Tak jako kazdy
rok, i v roce 2022 nam priispélo na odmeény v ¢astce 5000,- K¢ Druz-
stvo vlastnikli Polanka nad Odrou. Pro nejmensi déti byl realizovan-
klub Brouéci, kdy mohli rodice se svymi détmi navstivit 2x mési¢né
knihovnu, kde byl pro né pfipraven fizeny program a to vzdy ve ¢tvrtek
od 10.00 do 11.00 hodin. Pro nase starsi ¢tenaie byl realizovan 1x mé-
si¢né klub Generace.

Chtéla bych podékovat UMob v Polance nad Odrou a Druzstvu vlast-
nikd v Polance nad Odrou za finan¢ni podporu, bez které by tyto akce
nebylo mozné realizovat.

Pripravujeme:

Leden

Lovci perel (celoroéni projekt, leden—prosinec)

Klub Generace (klub pro seniory, ¢tvrtek 19. 1. 10.00-11.00 hodin)
Lednové lusténi (soutézni kviz pro déti, 2. 1.-31. 1.)

Unor

Unorové luiténi (soutézni kviz pro déti, 2. 2.-28.2.)

Broucci (klub pro nejmensi déti, ¢tvrtek 2. 2., 9. 2.,16.2. 10:00-11:00
hodin)

Klub Generace (klub pro seniory, ¢tvrtek 23. 2. 10.00-11.00 hodin)
Bfezen

Biezen za kamna vlezem (soutézni kviz pro déti, 2. 3.-31. 3.)

Broucci (klub pro nejmensi déti, ¢tvrtek 9. 3., 23. 3. od 10:00-11:00
hodin)

Klub Generace (klub pro seniory, ¢tvrtek 30. 3. 10.00—-11.00 hodin)
Noc s Andersenem (nocovani v knihovné, patek 31.3—1.4, pro pfedem
objednané)
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PROGRAM

KINA RETROSTAR
Unor 2023

Utery 07.02.

Vanoc¢ni pribéh

nevhodny mladezi do 12 let

Originalni snimek plny necekanych situaci, emoci, dojemnych chvil,
ale i zabavy odkryva rodinné vztahy u Skalu, kde ,,vladne* zndma he-
re¢ka Skalova v podani Jifiny Bohdalové. Jeji syn ztvarnény Karlem
Rodenem fesi svoji prostoiekost a pitelkyni. U Pazderkd se zase probi-
raji nezvani hosté a vzdjemné vztahy, ale u svatecniho stolu se nakonec
sejdou Jifi Labus 1 Oldfich Kaiser, Jitka Sedlackova, Pavla Beretova,
Masa Malkova, Albert Cuba nebo Anna Fialova. Na horach se svatky
rozhodne oslavit rodina Hynka Cermaéka, a tak si zasnézené zavéje uzi-
je iJana Plodkova, Jan Nedbal ¢i Sara Sandeva.

Zacatek v 18 hodin

(délka 123min., vstupné 50,- a 120,- K¢)

PRO SENIORY UVEDEME FILM ZA SNIZENE VSTUPNE

Utery 14.02.
Grand Prix

nevhodny mladezi do 12 let

Filmova komedie vypravi ptibéh dvou bratranci Romana a Emila, je-
jichZ snem je dostat se na zavody Formule 1. Roman vede usmudla-
ny autobazar na okraji mésta, ma tfi déti a zivelnou manzelku. Emil,
horlivy milovnik pofadku, si pipla svou autodilnu v centru a o autech
vi skoro vSechno. KdyZ jednoho dne Emil v televizni soutézi vyhraje
vstupenky na Velkou cenu Spanélska v Barcelong, netusi ani jeden z
nich, Ze jejich vylet za snem se brzy zméni na divokou jizdu napfic¢ Ev-
ropou. Zvlasté kdyZ se na né nabali Stétka (Stépan Kozub), Romantiv
kamardad a mistni magnet na problémy.

Zacatek v 19 hodin

(délka 107min., vstupné 120,- K<)
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Utery 21.02.

Princezna zakleta v case 2

mladezi ptistupno

Mlada alchymistka Amélie ziskava zakazanou kouzelnou moc: doka-
ze ¢astecné ovliviiovat tok ¢asu. Zneuzivani novych schopnosti ji vSak
rozs§tépi v Case a Amélie ze soucasnosti se tak setkava s Amélii z minu-
losti, ktera ji od té chvile provazi na kazdém kroku. Z davno zapome-
nutych temnot ¢asu navic povstava nova hrozba, alchymista nazyvany
Pan run, jenz touzi ziskat vladu nad veskerou magii v Oberonu. Aby
se mu to podafilo, musi Amélii ptipravit o vladu nad ¢asem. Amélie se
spolu se svymi nerozluénymi ptateli princeznou Ellenou a princem Ja-
nem z Calderonu vydava do kouzelného mésta jménem Ayra, kde sidli
Spoledenstvo alchymistl, které se zapiisahlo magii ochranit. Po jeho
boku se Amélie musi postavit nejen dosud nejmocnéj$imu protivniko-
vi, ale také svoji vlastni touze po zakazané moci.

Zacatek v18 hodin

(délka 134min., vstupné 100,- K¢&)

Utery 28.02.

Pfani k narozeninam

mladezi ptistupno

Liba ma kazdy rok jediné narozeninové pfani. Trva na tom, aby se na
jeji oslaveé sesla cela rodina, coz vSichni vzdy splnili. Tedy az do le-
to$nich narozenin. Jeji syn Petr ma na tenhle rok jiné plany, a tak pred
rodinou piedstira nemoc. Letos chce totiz poprvé stravit narozeniny se
svym priitelem Karlem, ktery ma narozeniny ve stejny den. A Karel
je pro zbytek rodiny Petrovym dlouho skryvanym tajemstvim. Liba se
vsak své oslavy nehodla jen tak lehce vzdat. Rozhodne se Petra piekva-
pit a s celou rodinou se presunout k nému. Necekana navstéva donuti
Petra k rychlé improvizaci. Udé¢lat pied svou rodinou z pftitele Karla
kolegu z prace a z jeho sestry Veroniky svou pfitelkyni je v podstaté
hracka. JenZe to jesté Petr netusi, Ze tohle je teprve zacatek a dne$ni den
bude jedna velka jizda na horské draze...

Zacatek v 19 hodin

(délka 93 min., vstupné 120,- K¢)

Promitani filmt je dotovano z rozpoctu
Meéstského obvodu Polanka nad Odrou
www.retro-star.cz




Plesova sezona 2023 Domaci péce v rodinach je poslanim
Vv Dél“iCkém domé Je pil desaté rano, nedéle, a feditelce neziskové organizace Péce srdcem

pani Jan¢ Vavrové se rozezvu¢i mobil. Na druhém konci se ozve tichy

03 2. Patek a smutny hlas pani Aleny, ktera se nejprve omlouva, ze vola o vikendu,
. . «. Fate ale chce se prosté jen zeptat na informace o fungovani osobni asistence.
7.0 CZS - Velirek zahradkara a chovatela A pak se rozvypravi o své mamince, kterou postihla mozkova prihoda tak
. , nestastné, ze ziistala zcela inkontinentni a upoutana na ltzku. Bylo ji sice

p- Himlarova 602 427 707 nabidnuto umisténi maminky v 1é¢ebn¢ dlouhodobé nemocnych, ale tuhle

alternativu si nechtéla pfipustit — hlavné proto, ze dokud maminka byla
zdrava, coz je prakticky nékolik tydnl zpétné, pomahala ona ji.

04. 2. Sobota Takto zacind vétSina piipadu, kterym organizace Péce srdcem i v Polance
Mysliveck)'f ples nad Odroupomaha. Bez ohledu na vSedni dny, vikendy ¢i svatky jsou za-

., : meéstnanci pfipraveni a ochotni byt svym klientim v pfipadé potieby na

p- Jifi Voznik 602 561 939 blizku. Klientiim pomahaji s osobni hygienou, pfesunem na lizko i vozik,

oblékanim, tklidem, ptipravou jidla, nakupy, doprovodem k 1ékati a dalsi-
mi kazdodennimi ¢innostmi. Zaroven se osobni asistent pro klienta maze

10. 2. Patek stat partakem pro stolni hry, ¢tenafem oblibenych knih nebo doprovodem
hazkach. Také denstvi j klienty a jejich rodi Imi cen-

HC Polanka n.O., Z.S. na prochézkach. Také poradenstvi je pro klienty a jejich rodiny velmi cen
né. Dozvi se jak ziskat prispévek na péci, kde a jak ziskat kompenzacni a

p. Tomasek 736 652 292 jiné pomiicky a potiebné dalsi informace.A takovych pfibéhti maji desitky

Je spousta rodin, kde se nemohou ostatni rodinni pfislusnici postarat
o nemocného pribuzného sami. Ruku na srdce, kazdy ¢lovek, ac je bliz-

11. 2. Sobota ky, milujici a maximalné zainteresovany, potfebuje nékdy sam nabrat sily

X KARN /4 a relaxovat, nechce se vzdat svého zaméstnani nebo sam ma narok tieba

MAS I PLES ulehnout s chiipkou. V téchto pfipadech se obraci na osobni asistenty, které
materska skola Polanka n. O. do rodin dochazeji, a jak je obvyklé, s rodinou se doslova sZiji.

Jak dopadl pfibéh maminky zoufalé¢ pani Aleny? Pfedn¢ si sama v roz-
hovoru s pani Vavrovou musela ujasnit, jak velka péce bude potieba a co
17. 2. Patek vsechno zvladne. Ze zkuSenosti s ostatnimi klienty nastinila pani Vavrova
v v pani Alené moznosti, jak se mize situace vyvinout. Byl to nakonec piesné
RybarSky spolek Polanka n'0‘9 Z.8 ten ptipad, kdy se pecovatelky spratelily jak s mladou Zenou, tak s jeji ne-

p. Kaluza 723 578 519 mocnou maminkou. Dobré nalada, skvéla spolupréace s rodinou, zapéleni
pro véc a neuvéfitelné optimisticky pristup pecovatelek spolu dohromady
dokazaly, ze zdravotni stav maminky se zlepsil natolik, aby si uzila opét

18. 2. Sobota pritomnost svych vnoucat a za¢ala byt v zdkladnich tikonech kolem sebe

. , . sobéstacna. Takze z ptivodnich 8 hodin péce byly nakonec po par mésicich
Maskarni ples SDH Svinov diky zlepSeni jen 4 hodiny péce.

p. Kotala 602 726 126 Zaveérem zbyva prakticky uz jen odpoveédét na otazku, ktera se nabidla

hned v tvodu c¢lanku, co je to osobni asistence. Je to terénni sluzba po-
skytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chro-

25. 2. Sobota nlckeho“on'emoc?nelru nebo zdra\iotmho postlzem, Jelel}Z s1tu'ace Vyzadu]re
., pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového omezeni,
Pochovani basy v prirozeném socialnim prostiedi osob a pfi ¢innostech, které osoba po-

p. Mohyla 605 209 003 trebuje.

Pro dalsi informace mtizete navstivit webové stranky www.pecesrdcem.cz.
Kontakt: Jana Vavrova, MBA, reditelka,tel. 777 147 587.
Péce srdcem, z.u., Mirova 98/18, Ostrava-Vitkovice
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Nabizime realizaci FVE ,na kli¢
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nejpozdéji do terminu uzaveérky!
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500
120
Seni
ani

ptedem v hotovosti v pokladné¢ UMob

pfedem uhrada bankovni kartou v podateln

bez DPH

A4

s rychlou realizaci. Individualni pfistup s navitévou technika na misté instalace

iho vytisku.

é
(6 vyd

jiz na prvni schuzce, je zakladem pro seriézni a rychly postup k realizaci a pfipojeni FVE do sité.

Spoluprace s nami zahrnuje:
- Komunikaci s distribu¢ni spoleénosti s cilem ovéfit pfipojitelnost FVE do sité

ho m
fejnénim inzerce:
pfedem prevodem na tcet €. 19-1649327379/0800, v.s. 3349

anim prvin

- Analyzu spotieb energii a navrh feSeni konkrétni FVE; FVE nemusi obsahovat pouze stfida¢, Glozisté a FV panely,
navrhujeme i souvisejicimi technologie (wallbox, smartrouter pro fizeni bojleru atd.)

¢ni inzerce

Sleva

t — data v PDF nebo v JPG

ky: 10.den lich

- Kompletni podporu pro vyfizeni dotace z NZU véetné garance
Zajisténi financovani

tu — texty ve Word, fotky v JPG

3

Rozmér v mm
y inzera

185 x 268
185 x 130
185 x 62
90 x 130
90 x 62

fejnéni inzerce mus

Piijem pro inzerci:
osobné nebo na e-mail: posta@polanka.ostrava.cz

Podklady pro inzerci

Pripravu navrhu smlouvy a jeji projednani s Vami
Realizaci dila vlastnimi kapacitami

ky pted vyd
Schvaleno usnesenim Rady méstského obvodu

Polanka nad Odrou ¢. 138/12 ze dne 10.03.2015.

Platba musi byt provedena

in uzaver

Dodani viech podkladt potfebnych pro dokon&eni dila (projekt, revize, podklady pro distribuéni spoleénost, NZU,
banky atd.)
- Servis, monitoring a garance po predani dila

i1

feni inzera

Dodan
Velikost 1:1, barevnost CMYK, rozli

aver)

Zpusob uhrady pied uve

Term

Poplatek za uve
do uz

Vytvo

Pro¢ s nami ?
- Mame vSechna legislativni povoleni pro provedeni dila

V ptipadé¢ objednavky celoro

Obdrzeli jsme nezbytné certifikaty vyrobct pro prodlouzeni zaruky na jednotlivé komponenty
- Jsme zkusenia mame za sebou vice nez 100 instalaci

A6 (1/4 A4) na vysku
A7 (1/8 A4)

A6 (1/4 A4) na sitku

Velikost inzerce
Radkova inzerce

A4

A5 (1/2 Ad)

- Upravujeme odbérna mista dle pripojovacich podminek distribu¢ni spole¢nosti

Ménime elektrorozvadéée, pokud ty stavajici nevyhovuji; totéz plati o Upravé elektroinstalaci

Umime implementovat FVE s riznymi GloZisti (bateriové systémy, bojlery na teplou vodu apod.)

Investiéni a realitni skupina pnholding.cz

@

PRODAVATE
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Abychom urychlili instalace vyuZivdme smartrouterd; mizeme tak propojit FVEs HDO bezdratové ¢i je vyuzit
pro propojeni smartmeterd se stiidaéi &i wallboxy apod.
- Opravdu neni nic, co by nas dokazalo zastavit - jsme elektrotechnici, specialisté pro praci ve vyskach, zvladame

Pavel Neumann

interiérové Gpravy ke spokojenosti klienta
Instalujeme jen hybridni asymetrické stiidace
- Dokézeme najit individudlni FeSeni i pro Cisté ostrovni instalace

Orientaéni ceny

g

- FVE o vykonu 3,6 kWp, baterie 4,8 kWh za cenu od 260 tis. K&, dotace 109 tis. K¢, zaplatite 151 tis. K&
- FVE o vykonu 5,4 kWp, baterie 10,7 kWh za cenu od 425 tis. K&, dotace 205 tis. K&, zaplatite 220 tis. K&
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- FVE o vykonu 9,9 kWp, baterie 10,7 kWh za cenu od 510 tis. K&, dotace 205 tis. K&, zaplatite 305 tis. K&

- FVE (5,4 kWp+10,7 kWh) s wallbox za cenu od 465 tis. K&, dotace 233 tis. K&, zaplatite 232 tis. K&

- FVE o vykonu 2,7kWp s ohfevem vody za cenu od 180 tis. K¢, dotace 52 tis. K&, zaplatite 128 tis. K¢

Co garantujeme

www.pnholding.cz

- Realizaci do 3 mésicti od podpisu smlouvy

@ FAl

- Provedeni dila ,na kli€¢“ s jedinym partnerem
- Zaruky na stiidac a bateriové uloZisté vykon FV panelt 20 let
- Kvalitu, individualni pfistup a seriéz

Nase spole¢nost je registrovana
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oku Jjete dalsi informace navitivte nas web
- Www.ramaro.cz
kde naleznete dalSi informace.

NEMOVITOST
A POTREBUJETE

1000 000 Ké
VESEKRA KONZULTACE JE ZDARMA
VOLEJTE BEZPLATNE NA 800 720 620

a nemovitost spolu prodame

Vyplatime Vam az

Fotovoltaické elektrarny do 3 m




p DREVO

VAS DODAVATEL PALIVOVEHO DREVA

tel.: 777 761 608
www.opdrevo.cz

DUM NA PRODE] ID 124554

Realitni a investitni skupina

STING

800103010 773772008
www.rksting.cz
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