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Workoutové hristé nove i v Polance!

Workoutové hiisté nove i v Polance!

Jedno ze tii planovanych workoutovych hiist’ je zrealizovano a otevie-
no! Dé&ti i dospéli tak mohou pln€ vyuzivat viechny prvky ke cviceni
a posilovani. Toto hfi§té doplnilo sportovni nabidku v uz tak nadherném
arealu zakladni Skoly. Hfiste spliiuje veskera bezpecnostni kritéria véet-
né kvalitni dopadové plochy. Zaklad tvoii velka posilovaci véz, ktera
je doplnéna péti posilovacimi stroji. Doslo rovnéz k terénnim a zahrad-

nim Gpravam, které budou na podzim doplnény o vysadbu stromti. Cel-
kové naklady ¢inily necelych 1,2 mil. K¢. Na investici jsme ziskali dotaci
ve vysi 700 tis. K¢ od statutarniho mésta Ostravy. VE&fim, ze si vSich-
ni navstévnici budou areal uzivat a ¢asem podle finanénich moznosti
postupné dobudujeme dalsi dvé planovana workoutova hiisté v arealu
Délnického domu a na Janové.

Starosta



Z JEDNANI RADY ZASTUPITELSTVA

Z jednani samospravy méstského obvodu Polanky nad Odrou

Vazeni ob¢ané,

mame tu 1éto a my Vam pfinasime souhrn toho, co od kvétna projed-
navala rada a zastupitelstvo méstského obvodu. Téméf s pravidelnosti
jsou projednavany zadosti o ptipojeni pozemku k mistni komunikaci,
¢i vyjadieni méstského obvodu, jako vlastnika pozemku, k umisténi siti
v obecnim pozemku.

Mimo tyto pravidelné body rada méstského obvodu

- rozhodla o uzavieni smlouvy ve véci vefejné zakazky malého rozsa-
hu na realizaci stavby ,,Rekonstrukce stiesniho plasté ¢.p. 476“ s panem
Pavlem Stanikem za cenu 4 331.710,10 K¢ bez DPH,

- rozhodla o uzavieni smlouvy na zajisténi Technického dozoru stavby
a bezpecnosti ochrany zdravi pfi praci pro stavbu ,,Rekonstrukce sties-
niho plasté ¢.p.476 se spolecnosti JS Property, a.s. za cenu 166.000,00
K¢ bez DPH,

- rozhodla o uzavieni smlouvy se spole¢nosti OZO Ostrava s.r.0., je-
jimZ pfedmétem byla propagace v ramci akce Polanka Cup 2022 a Dét-
sky den za ¢astku 3.782 K& bez DPH,

- rozhodla o pfijeti vécného daru ve vysi 15 376 K¢ od spole¢nosti
RAPPA, s.r.0., na kulturni akci s nazvem ,,Détsky den“ v Polance nad
QOdrou,

- souhlasila s pfevodem stavby ,,Zaokruhovani vodovodu Hranic¢ky*
v Polance nad Odrou, ve vysi ucetni hodnoty 597 034 K¢, do majetkové
evidence statutarniho mésta Ostravy,

- rozhodla o uzavieni smlouvy ve véci vefejné zakazky malého rozsa-
hu s nazvem ,,Autobusové zastavky 1. kvétna — lokalita Hranicky (PD
+IC)“ se spolegnosti Ostravské komunikace a.s., za cenu 400 000,00
K¢ bez DPH,

- rozhodla o uzavfeni smlouvy ve véci vefejné zakazky malého roz-
sahu na realizaci stavby s nazvem ,,Oprava chodniku, hibitov Polanka
I. etapa“ se spolecnosti V.D.Stav — Ostrava s.r.o0., za cenu 2 300.285,09
K¢ bez DPH,

- doporucila zastupitelstvu méstského obvodu schvalit ucetni zavérku
statutarniho mésta Ostrava — méstského obvodu Polanka nad Odrou,

- doporucila zastupitelstvu méstského obvodu schvalit zavérecny ucet
méstského obvodu Polanka nad Odrou za rok 2021.

Rada schvalovala také jednotliva rozpoctova opatfeni, kterymi se meénil
rozpocet méstského obvodu.

Zastupitelstvo méstského obvodu se na svém 17. jednani seslo dne
15.6.2022 v malém sale Délnického domu. V ramci jednani

- stanovilo pocet ¢lend zastupitelstva pro volebni obdobi 2022-2026
na 15 ¢lent,

- nesouhlasilo s prodejem pozemku parc. ¢. 3320 v k.u. Polanka nad
QOdrou,

- doporudilo Zastupitelstvu mésta Ostravy rozhodnout o zdméru pro-
deje ¢asti obecniho pozemku parc. ¢. 1324/1,

- schvalilo zavérecny ucet mestského obvodu Polanka nad Odrou,

- schvalilo tcetni uzaveérku meéstského obvodu Polanka nad Odrou za
rok 2022,

- schvalilo ptevod vysledku hospodateni ve vysi 9 630 472,69 K¢.

Zastupitelstvo méstského obvodu se na dalSim jednani sejde
14. za¥i 2022

HOSPODARENI SMO - MESTSKEHO OBVODU
POLANKA NAD ODROU ZA ROK 2021

Zastupitelstvo méstského obvodu na svém 17. jednani dne 15.6.2022
schvalilo Zavérecny ucet SMO — méstského obvodu Polanka nad Od-
rou za rok 2021 a zapojilo volné zdroje z ptebytku hospodateni do roz-
poctu 2022 ve vysi 8 943 tis. K&.

Vysledek hospodareni - pfebytek hospodatfeni ze zavérecného uctu po
finan¢nim vypotadani roku 2021 ¢ini celkem 21 443 425,62 K¢. Do
schvaleného rozpoctu roku 2022 byly zapojeny finan¢ni prostiedky ve
vysi 12 500 000 K¢, zbyvajici volné zdroje k pouziti ¢ini tedy 8 943
425,62 K¢.

Rozdé€leni volnych zdrojt z celkového piebytku hospodateni:
Silnice — stavby, opravy 3500 tis. K¢

Ostatni zalezitosti kultury 100 tis. K¢
Aktiv pro obCanské zalezitosti 50 tis. K¢
Sportovni hala 100 tis. K¢
Délnicky dam 100 tis. K&
Pomoc zdravotné postizenym 20 tis. K¢

ZK.-
Bytové hospodafstvi 227 tis. K¢
Lazenisky dim 260 tis. K¢
Zdravotni stiedisko 50 tis. K¢
Hibitov — oprava chodnikti 600 tis. K¢
Vetejna zelen 500 tis. K¢
Pozarni ochrana 60 tis. K¢

Ostatni ¢innosti - rezerva 3376 tis. K¢
Celkem 8 943 tis. K¢
Soucésti zaveérecného uctu statutarniho mésta Ostravy - méstského ob-
vodu Polanka nad Odrou je také piehled hospodateni ziizené ptispév-
kové organizace ZS a MS Polanka nad Odrou. P¥isp&vkové organizace
vykazuje za rok 2021 kladny vysledek hospodateni ve vysi 302 398,65
K¢. Celkovy zisk z hlavni ¢innosti ¢ini 162 083,53 K¢, z doplikové
¢innosti pak 140 315,12 K¢. Zisk z hlavni ¢innosti je spojen predevsim
s usporou za energie a nerealizovanym roz$ifenim pokryti Wi-Fi, kdy
se predpoklada, ze realizace prob&hne v leto§nim roce.

LK

Vitani obcanku

V obfadni sini nasi radnice dne 4. ¢ervna 2022 probéhlo ,,Vitani ob-
¢anku” pod vedenim pana radniho Jitiho Adamce. Slavnostniho obfadu
privitani mezi obcany Polanky nad Odrou se z deseti pozvanych zucast-
nilodeset miminek a to za hojné podpory rodinnych pfislusnik. Obiad
mél piijemnou atmosféru, kterou svym vystoupenim zpestiily déti z
matefské Skolky a zaci ze zakladni umélecké skoly. Rodictim jeste jed-
nou blahopiejeme a détatkiim piejeme hodné zdravi, §tésti a lasky.

Dalsi slavnostni obiad se bude konat na na$i radnici 17. zaii 2022.
Prosime rodi¢e nové narozenych déti, kteti maji zajem o ucast na
vitani ob¢ankil, aby tuto skute¢nost oznamili na matrice Gifadu v Polan-
ce nad Odrou — pmamulova@polanka.ostrava.cz/pmetelkova@polan-
ka.ostrava.cz, tel. 599 425 102/599 425 103 nebo osobné v tiednich
hodinach PO a ST 07:30-11:15 a 12:15-17:00 hodin.

PM.
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SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobéané,

mame za sebou polovinu Iéta, a piestoze jsou opravdu umorné vedra,
dafi se nam postupn¢ realizovat a dokoncovat naplanované investice.
Ta nejveétsi, kterd nam dopravné dlouhodobé komplikovala Zivot, je jiz
dokoncena. Ano, komunikace 1. kvétna je od 1. Cervence plné sjizdna
a bude nam slouzit mnoho let. Jeji kvalitni povrch oceni nejen vsichni
fidi¢i, ale i obcané bydlici v jeji blizkosti. Bohuzel nova cesta také laka
nékteré fidice k nedodrzovani rychlosti! Ve spolupraci s policii budou
probihat silni¢ni kontroly, abychom zajistili bezpe€nost ostatnich fidi-
¢, cyklisti a predevsim chodci! Dlouhodobé pak spolecné se starosty
mensich méstskych obvodi usilujeme o usekové méteni. Myslim si, ze
zejména kvili bezpecnosti by byl tento zptisob kontroly rychlosti pro
Polanku velkym pfinosem!

Prvni tyden v mésici srpnu bude rovnéz oteviena nova kiizovatka na
ul H.Salichové x 1.kvétna (u Zameckého rybniku). Autobusy linky 46
a 59 se vrati na svou trasu a od 1. zafi pak zacne i linka 76 jezdit pfes
zastavku Horni Polanka. Pokracuji i dalsi investi¢ni akce, jako oprava
komunikaci v lokalité ,,Zamecka“. Déle byla zahajena oprava stiechy

a zatepleni v domé pokojného stati. V srpnu a zaii pak budou zapocaty
opravy chodnikl na hibitové a oprava komunikace na ul. Sjednoceni.
Zivot obce samoziejmé& neni jen o investicich a opravach, ale i kul-
turnim a spolecenském Zzivoté. Dne 24.7. 2022 se konal tradi¢ni ,,Po-
lansky krmas“. Nejen covid, ale i soucasna ekonomicka krize, ma na
svédomi men$i mnoZstvi stanku, atrakci, ale i navstévniku, nez diive
byvalo zvykem. Pfesto si myslim, Zze vSichni, ktefi na krmas dorazili,
si ho nalezité uzili. Mimo tradi¢nich koloto¢t si 1lidé mohli posedét
u piijemné hudby pod stany na parkovisti u podjezdu. Také si uzit po-
hodli v arealu chovateld. Tam mimo klasické vystavy zivych exponati,
méli vyborné obcerstveni a také zde probehl tradi¢ni koncert dechové
hudby Polanka pod vedenim Jirky Adamce. B€hem 1éta nas ¢ekaji jeste
dalsi mensi akce s pfijemnym posezenim u zivé hudby nebo pfi vatreni
kotlikového gulase! Jiz tradi¢né nas pak ¢eka druhy vikend v zafi ,,Den
Obce™! Urcité si nenechte ujit pestry program pro vSechny generace,
ktery bude letos obohacen o zvéfinové hody nasich myslivci.
Pfeji Vam pohodovy zbytek 1éta a dovolenych.

Vas starosta Pavel Bochnia
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SLOVO REDITELE SKOLY

Vazeni ¢tenafi zpravodaje,

i kdy? jsou letni prazdniny v pIném proudu, dovolte, abych se zminil o udélostech, které ovlivnily zavér &kolniho roku 2021/2022. Po kontrole Ces-
ké skolni inspekce, ,,covidovém obdobi* a adaptaci zaki a déti z Ukrajiny jsme si v zavéru daného roku mysleli, Ze uz nas nemiize nic prekvapit.
Povedlo se to ale nasim zakam, a bohuzel nemile.

Devataci se nechali unést sou¢asnym trendem na socialnich sitich, ktery se jako nekontrolovatelny virus rozsitil béhem 48 hodin napti¢ skoro ce-
1ym 2. stupném zakladni §koly. Slo o celkem nevinnou zéleZitost, kdy se Zaci domluvili a sehrali v hoding ptedem domluvenou scénku, ale problém
je v tom, ze svoji akci nahravali na mobilni telefon se zamérem umistit ho na socialni sit. Pouzitim mobilniho telefonu ve vyucovani, nato¢enim
videa bez védomi uéitele a umisténim videa na socialni sit’ se dopustili vyznamného piestupku vici skolnimu fadu, ale i proti obéanskému zako-
niku. O vysi trestu rozhodla po vasnivé diskusi pedagogicka rada Skoly. Tésnym hlasovanim byla prosazena mirngjsi forma trestu v podobé dutek,
jelikoz véfime, Ze zaci netocili video se zlym Gmyslem poskodit vyucujiciho ¢i skolu. Pokud by se ale cela situace opakovala, pfistoupili bychom
ke snizenym stupntim z chovani.

Nerad bych, aby zavér skolniho roku 2021/2022 zastinil jen incident s nato¢enim videa, protoze pfinesl i mnohem pfijemnéjsi zalezitosti. V ¢ervnu
i pfes nepfizen pocasi probéhlo se vsi slavou v matefské skole pasovani predskolakl a moc se uz t€Sime na jejich nastup na $kolu zakladni. S tou
se naopak p&knym vystoupenim pro rodice a mladsi spoluzaky rozloucilo 45 devatakd. Z nich bylo 35 pfijato na studijni obory s maturitou a 10
na obory s vyuénim listem. V jejich budoucim profesnim i osobnim zivoté jim pfejeme mnoho Gspéchu.

Za préci ve velmi dynamickém $kolnim roce 2021/2022 bych chtél podékovat vS§em zaméstnanctim zakladni a matetské Skoly a za podporu rodi-
¢tm, zfizovateli $koly a vSem, ktefi se na chodu organizace podileli.

Pfeji vSem Ctenaiim krasné proziti 1éta.

RNDr. Patrik Molitor, Feditel skoly

Navstéva ze Slovenska

V kvétnu k nam po delsi covidové pauze opét zavitali zaci z nasi part-
nerské Zakladni $koly Starozagorska na Slovensku. Cekal je bohaty
program, blok zazitkového uceni, sportovni turnaj, vylety za poznanim
a hlavné novi kamaradi. Spole¢nost jim délali zaci osmého ro¢niku.
Slovaci piijeli do Ostravy vlakem ve stiedu 11. kvétna. Po ubytovani
v prostorach $koly se pfesunuli na Hylov do arealu Sanatoria Klimkovi-
ce, kde se prosli nau¢nou stezkou s pfirodnim bludis§tém az k vyhlidce
na Ostravu, kde jim emeritni pan feditel Josef Teper podal detailni vy-
klad o celém regionu.

Ve ¢tvrtek se konalo setkani s panem starostou Pavlem Bochniou.
Po navratu do skoly pfislo na fadu zazitkové uceni a soutéZze smiSe-
nych Cesko-slovenskych druzstev. Soutézilo se ve zruénosti, Sikovnos-
ti, vytrvalosti i rychlosti. Odpoledne se pak vSichni vydali do muzea
Tatra Kopfivnice podivat se na veterany a také na Triibu do malebného
méstecka Stramberk. Po vystupu na $tramberskou v& se pokratova-
lo na vyhlidkovou rozhlednu na Bilé hote. Cesta autobusem do $koly

s kamarady a mnozstvi zazitkl, dojmu, zdolanych schodii i vyhledi na
okoli vSechny dost unavily, takze kiupava pizza pfisla vhod.

V patek byly vyhlaseny vysledky soutéze predeslého dne a za zpévu
slovenskych pisnic¢ek a s dobrou naladou se jelo do byvalého zeleza-
renského komplexu Dolni Vitkovice do Velkého svéta techniky, izasné
haly urcené prave k zazitkovému uceni. Po obéd¢ ve $kolni jidelné se
cela parta pfesunula do planetaria v Krasném Poli na moderovany po-
fad s filmem o vesmiru a na prohlidku experimentaria, které je plné
interaktivnich exponatu.

V sobotu uz nasi navstévu cekalo baleni kufrii a spacich pytld, ale
pfed odjezdem na vlakové nadrazi stihli jesté fotbalovy turnaj na hfisti
u skoly. Chvile stravené spolecné byly naplnény do posledni minutky.

prit.

Pedagogové ZS
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ROZHOVOR S PANI VEROU SLAHUCKOVOU

Pani Véra Slahuckova pracovala dlouha 1éta jako ucitelka v polanecké
matefské skolce. V minulém roce odesla do dichodu a mé zajimalo, jak
se ma, jak vzpomina na $kolku a jak si uziva volno. Na to vS§echno jsem
se ji zeptala v naSem rozhovoru.

Vérko, ty jsi ted’ ¢erstvé v diichodu. UZivds si to nebo se ti styskad po
Skolce?

Ja si to opravdu uzivam. A smutno mi ani tolik neni, protoZze mam ¢tyfti
vnoucatka, takze prace mam poiad dost a s détmi jsem porad. Ale kdyz
je mi ptece jen smutno, tak tady pfijdu za vami, podivat se na déti i na
vas, na pani uéitelky. Ale jinak nijak nestradam a i v dichodu mam co
délat, at’ uz na zahradé nebo doma.

Kdyz na Skolku vzpominds, tak co ti chybi nejvic?

Hlavné jsou to mé kolegyné a déti. Ale jinak ty véci okolo, jako je psani
pland a podobné, tak to mi nechybi vibec. Ale realizovat se mizu i
doma s vnoucaty, mohu s nimi tvofit, kreslit rizné obrazky, povidat si s
nimi, chodit ven, takZe v tom je to pro mé fajn, to co jsem méla na praci
ucitelky rada, to mohu stale délat s vnoucaty, protoze je mam blizko a
travim s nimi dost Casu.

Chtéla jsi byt vidycky ucitelka v mateiské Skolce? Co té k tomu pii-
vedlo?

Ja uz jsem to chtéla asi od 12 let, byt ucitelkou. V1iv na mé mohla nej-
spi$ mit moje sestienice, kterd v té dobé chodila na pedagogickou skolu
a nejspis i ma pani ucitelka ze $kolky, ktera byla moc fajn. Asi jsem to
védéla vzdycky, proto jsem chodila i do hudebky, abych umeéla hrat na
néjaky nastroj, a abych zvladla talentové zkousky. Jsem rada za to, ze
se mi tenhle mtj sen splnil.

Co té na prdci s predSkolnimi détmi nejvic bavilo?

Urcité ta tvofivost. Kazda vékova skupina méla néco do sebe, s témi
predskolaky si lovek vice popovida, miize s nimi absolvovat vice akci,
chodit do divadel, potfadat rizné soutéze, détské diskotéky a podobné,
s témi mens$imi je to zase jina prace, musi se dbat vice na ty zaklady.
Libilo se mi, kdyz jsme se s détmi chodili tieba divat na riizna zvitatka,
to bylo moc fajn. Prace s détmi je obecné hodné bohata a riznoroda.

Jak je to vlastné dlouho, co jsi ve Skolce ucila? Neméla jsi nékdy za tu
dobu chut’ zménit Skolku nebo tieba i obor?

Maturovala jsem v roce 1980, takze to bylo vice nez 40 let. Pro mé to
bylo opravdu vytouzené piani, pracovat ve skolce, ale urcité byly Casy,
kdy uz toho bylo dost, byla jsem obcas piepracovana, byla i doba, kdy
pfislo v podstaté takové vyhotenti, ale pak jsem se do toho dostala zpat-
ky. Velkou vyhodou jsou prazdniny, kdy si ¢lovék mize odpoéinout a
pak se znovu nastartovat a také je velice dulezity kolektiv. Pokud ma
¢loveék dobré kolegyné, tak mu pomohou, podrzi ho, samoziejmé né-
které vice, nékteré méné, ale na kolektivu zavisi hodné.

S détmi je kaZdy den zabava, ale vzpomnéla by sis na néjakou situaci,
ktera té rozesmdla nejvice?

To je tézké vybrat jednu, ale méla jsem moc rada, kdyz jsme tu méli
ruzné akce pro déti, napfiklad spani ve Skolce pro predskolaky nebo
détsky den a pak jsem se jich druhy den ptala, jak se jim to libilo a
déti byly vétsSinou nadsené, fikaly, Ze to bylo super, bomba a ¢lovék
vidél, Ze oni i rodi¢e jsou spokojeni, tak to mé vzdycky zahtalo a nabilo
energii. Snazila jsem se vytvaiet pro déti prostfedi pohody a takovych
situaci, kdy jsme se s détmi smaly, bylo mnoho.

Mas tii dospélé déti a momentdalné jsi i babicka na plny uvazek. Méla
Jsi nékdy ve tiidé své vlastni déti nebo vnoucata? Jaké to pro tebe
bylo?

Ano, méla jsem ve tfid€ svou nejstarsi dceru, ale myslim si, ze to nikdo
nepoznal, Ze je to ma dcera. Ja jsem to brala normalng, myslim si, ze
neméla zadné zvyhodnéni oproti jinym détem, snazila jsem se, aby na
tom byly vSechny déti stejné. Ve skolce pro mé byla stejna, jako ostatni

déti a spis jsem i ty ostatni brala tak trochu jako svoje. Snazila jsem se
do déti vcitit, abych k nim méla blizko, a aby se citily dobie. Nedélala
jsem rozdily, ani kdyz jsem méla ve tfid¢ pak i svého syna. On byl hod-
n¢ malinky, kdyZ nastupoval do Skolky. Tam byl trosku problém, kdyz
vidél, ze jsem si tfeba vzala na klin jiné dité, to obcas zarlil, ale vzdy se
to né&jak pfirozené vyfesilo.

Ted kdyz do skolky nastoupily mé vnucky, tak jsem se vzdy ze zacatku
snazila do té tfidy nechodit, aby si zvykly, a at’ nenaru$im jejich adap-
taci svou pritomnosti a nerozrusim je.

vevr

Ja bych fekla, ze pokud to ma nékdo v krvi, tu tvotivost, napaditost, tak
to ani tolik naroéné neni. Clovék musi byt hodné dasledny, to je klico-
vé, a taky byt trpélivy, i kdyz je to nékdy tézké. Hlavni je byt détem
dobrym vzorem, chovat se slusné, kdyz néco vyzaduji po détech, tak to
musim délat i ja sama.

Jakd je pro tebe nejvétsi piednost polanecké skolky? Pro¢ jsi zde ucila
téméi cely sviij Zivot?

Ja vlastn€ nemam moc srovnani. Je to moje druha $kolka, ptedtim jsem
tfi roky pracovala v BudiSovicich, to bylo jesté za svobodna. Pak jsem
se vdala a zacala jsem pracovat tady. Takze pro mé osobné byla nejvétsi
prednost, Ze jsem to méla blizko z domu, ale také dobry kolektiv, to
jsem vzdycky fikala, Ze i kdyz nékdy byly néjaké problémy, tak jsme
se vzdycky dovedly domluvit, vyjit si vstfic, pomoct si, alespont z mé
strany. Navic jsem vzdy chtéla ucit na vesnici, protoze je tu krasna pii-
roda a dobfi lidé.

Mgr. Katerina VavroSova
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KONICKY NASICH DEVATAKU

Co délaji teenageti ve svém volném ¢ase? Mozna si vétsina z nas pied-
stavi nactiletého studenta jen u pocitace ¢i s mobilem v ruce. Jaké akti-
vity dokazou zaujmout dne$ni mladez? Vénuji se né€emu intenzivné?

Katefina Kittnerova a fitness

Ja se vénuji fitku a zdravému zivotnim stylu. Ke cviceni mé privedla
touha zkusit néco nového. Zacala jsem doma a pak jsem teprve vy-
razila do fitness centra. Dlouho jsem se k tomu odhodlavala, jelikoz
jsem méla obavy, co si tam o mné pomysli. Nakonec jsem se tam s
kamaradkou vydala a zjistila jsem, ze mé to bavi hodné, a tak se tomu
dnes vénuji naplno. Toho tzasného pocitu po tréninku se asi jen tak
nevzdam. Vibec jsem netusila, ze mé to tak chytne. Vénuju tomu prak-
ticky v8echen sviij volny ¢as. Soustiedim se na zdravé jidlo, dostateny
pohyb a budovani psychické i fyzické kondice. Do fitka chodim Sest-
krat tydné, ale tato aktivita je dost finanéné naro¢na. Vsechny zdravé
potraviny, dopliiky stravy pro budovani imunity, proteiny i platba za
posilovnu jsou pro oby¢ejného studenta dost finanéné naroéné. I pies to
bych tuto volnogasovou aktivitu doporucila v§em, hlavné lidem, ktefi
jsou ztraceni sami v sobg, jsou nespokojeni sami se sebou nebo cht&ji
byt prosté jen Stastnéj$im ¢lovékem.

Barbora Matéjkova a koné

Odmalic¢ka jsem méla rada vSechna zvitata, ale nejvice koné. Poprvé
jsem si na koné sedla, kdyz mi byly Etyfi roky a od prvni chvile jsem si
tento pocit zamilovala. Ke konim jsem nejprve chodila jen co dva tydny
do Studénky. Pak jsme se piest€hovali s rodinou do Polanky a zacala
jsem staj navstévovat Castéji. Doprovod mi délala ma nova sousedka,
ktera je mi oporou do dnesniho dne. Od té doby uZ neexistuje tyden
bez koni.

Cas ubihal a my jsme sbiraly nové zkusenosti. Po n&jaké dob& jsme
presly do staje v Polance, abychom nemusely dojizdét daleko. Tuto staj
jsme si tak moc oblibily a chodime tam dodnes.

Kazdy den se pfijdeme o koné postarat, pomazlit se s nimi a taky travit
¢as s vybornym kolektivem lidi. Ted’ pro mé jezdectvi neznamena to,
co dfive. Uz to neni jen o samotném jezdéni, ale i o spole¢nych chvilich
s témito nadhernymi tvory. Jezdectvi neni uplné levna zalezitost, ale
ur€ité stoji za to. OvSem neni to koni¢ek vhodny pro kazdého. Pokud
to chcete nékam dotahnout, musite ob&tovat hlavné ¢as. Nic nejde hned
a jednoduse, a to u koni plati dvojnasob. Pracujete se zvifetem, které
nefunguje na tladitko, ale ma vlastni mysl. O to je ale krasné&jsi, kdyz si
navzajem porozumite.

Tereza Kotaskova a kresleni

Kazdy &tvrtek chodim do vytvarky do ZUS v Polance nad Odrou. To-
muto hobby se vénuju uz deset let. Abych byla upfimna, tato aktivita si
mé nasla tak n&jak sama. Nékdo navrhl mamce, jestli bych to nechtéla
zkusit, a mné se to zalibilo. Kresleni se vénuju kazdy ¢tvrtek tii hodiny
a pres tyden, kdyz mam ¢as. D€lam to, protoze mé to velmi bavi, je to
pro mé forma relaxu. Kresleni mi pomaha v pfipravé na mou budouci
stfedni $kolu a na profesi, které bych se chtéla v dospélosti vénovat.
Tuto ¢innost bych doporudila vSem détem, které si rady kresli, maluji

nebo néco vytvareji. Uréité je to skvéla prilezitost rozvijet umélecky
talent, pfedstavivost a kreativitu.

Simona Stieberova a agility

Ve volném Case se zajimam o kynologii a se svym psem MiSou se
vénuji psimu sportu agility. Od Gtlého détstvi ve mné mamka péstovala
lasku ke pstim a stale jsem byla v jejich spole¢nosti. Kdyz mi bylo asi
deset, objevila jsem zalibu v psi psychologii a v kynologii obecné, a
ptred dvéma roky jsem se zacala vénovat agility. Tento konicek je hodné
¢asove narocny, tfikrat tydné dochazim na tréninky u sokolovny. Den-
né trénuju poslusnost, anebo se s MiSou uc¢ime nové cviky. Fascinuje
mé psi chovani, psi jsou velmi inteligentni zvifata. Bavi mé s MiSou
pracovat a vidét naSe pokroky. Vlastné uz ho neberu ani jako zvite, ale
spis jako nejlepsiho ptitele. Na tomhle sportu mé bavi, Ze spojuje véci,
které mam rada, béhani a kynologii. A Ze je parkur vzdycky trochu jiny.
Planuji, ze v brzké dobé za¢nu béhat zavodné, a to mé motivuje makat
na naSem vykonu jeste vic. Tato zajmova ¢innost je skvéla pro ty, ktefi
maji chut’ travit se svym psim part'akem vice spoleéného ¢asu a bavi je
sportovat. Rozhodné to prohloubi pouto mezi ¢lovékem a psem. Agility
mize délat jak Cistokrevny psik, tak jakykoliv vofiSek.

Romana Kubicova a hasici

Uz od zacatku skoly se zajimam o dobrovolné hasice, o kterych jsem
se dozvédéla od svého otce, ktery se této Cinnosti kdysi vénoval. Pét let
jsem se vénovala hasi¢skému sportu v Polance, ale asi pied tiemi roky
byl krouzek zruSen a ja musela ptestoupit do Svinova a na tréninky
tam chodim dodnes. Mivame je obvykle jednou tydné, ale pokud zadi-
na sezoéna postupovych soutézi, dobrovolné trénuji i dvakrat za tyden.
Zabyvam se tim, protoze si pfipadam fyzicky zdatné&jsi a rada se v ¢em-
koli zlepsuji. Neni to tplné narocné, ale také to vyzaduje vytrvalost,
silu a odhodlanost. Pro mé je hasi¢sky sport veliky pfisun adrenalinu.
Nikdy totiz nevite, co se vam muize piihodit. Navic mame skvélé trené-
ry a na jafe a zacatku 1éta jezdime skoro kazdy vikend na zavody. Jsme
prosté jedna velka hasi¢ska rodina.
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Tomas Michalik a fotbal
Ve svém volném case chodim na tréninky fotbalu. Kdyz mam volno a
nemam trénink, tak trénuju sam. Chodim si zakopat na hfisté nebo si
zacvi¢im a jdu si zab&hat. K veceru se Casto protahuju, abych byl fit a
nic mé nebolelo. Fotbalu se vénuju skoro dvanact let. K této aktivité
mé piivedli rodice, kdyz mi byly necelé ¢tyfi roky. Kdyz jsem si Sel
zkusit poprvé trénink fotbalu, za¢alo mé to bavit. Na fotbalovém hfisti
v soucasné dobé stravim téméi kazdy den aspoti jednu a pil hodiny.
Fotbal hraju kvuli tomu, ze mé bavi a napliiuje. Diky nému se dost
hybu a snazim se dodrzovat zdravy zivotni styl. A finanéni naro¢nost?
Tak samoziejmé zalezi, kde a v jakém tymu se fotbal hraje. Naptiklad
v Baniku to bude urcité jak finanéné, tak ¢asové velmi narocné, a to
predevsim kvuli ¢astému dojizdéni na trénink. Hrani fotbalu bych urci-
té doporudil vSem, kteti maji spoustu ¢asu a malo pohybu. Je to sport,
ktery by mohl bavit vétSinu lidi. Fotbal je pro lidi, ktefi se neboji jit do
souboje a nevadi jim fyzicky kontakt.

FrantiSek KaluZa a hazena

Ve volném c¢ase chodim na trénink hazené. Kdyz mam volno, tak tré-
nuji stylem zlepSovani se ve vSech dovednostech. K veceru si rad za-
béham. Hazené se vénuju intenzivné uz osm let. Mdj byvaly kamarad
mi jednou nabidl, jestli nechci zkusit pravé hazenou, tak jsem mu na to
kyvl a Sel jsem. A opravdu mé to chytlo. Trénink je v soucasné dobé
tiikrat tydné, trva hodinu a pul. Hazenou délam, protoze ve svém zivoté
potiebuji pohyb, protoze vyzaduje plné nasazeni, protoze je to sport
tymovy a hraje roli taktika, kterou jako skupina zvolite, a taky mé bavi
aktivni a zdravy zivotni styl. Jak je tento sport nakladny? O velkych pe-
nézich jde spis az v reprezentacich nebo ve vyssich ro¢nicich. Hazenou
bych doporudil v§em. Je to sport, ve kterém je vSechno, takze emoce,
spoluprace v tymu, soutézivost a bojovnost.

Jaroslav Svarovsky a skauting

Vénuji se hite na klavir, hraju florbal a chodim do skauta, ten je ze vSech
mych krouzkt ten nejlepsi. Do skauta chodim uz sedmym rokem a ne-
hodlam s tim piestat. Pivodné mé k nému piivedli rodice, abych potad
nesed¢l doma u pocitace. V zacat-
cich se jednalo jen o schiizky, vypra-
vy a prazdninové tabory. Schiizky
mame v soucasné dob¢ vzdy jednou
tydné€ na 1,5 hodiny. Co mi skaut do
zivota piinesl? Zacal bych asi témi
praktickymi vécmi jako zdravové-
da nebo vazani uzld, také starani se
o pfirodu a souziti s ni. OvSem dle
mého, to nejdulezitjsi je kolektiv.
Jako skauti si navzajem plné duve-
fujme, a i kdyz se tteba vidime popr-
vé v zivoté, tak vime, Ze se na sebe
muzeme spolehnout. Cenové miize
vyjit jeden rok okolo 2 000 korun, s tdborem 3 000 korun, ale za ty
penize to urcité stoji. Skauting bych doporucil klidné vsem. Celé to je
o tom, jestli najdete ve svém okoli kolektiv, ktery vam vyhovuje. A ten,
pokud do toho date trochu snahy, u nas najdete vzdy.

David Duri§ a ryby

Ve volném Case se ze vSeho nejradéji vénuji rybolovu. Sviij prvni rybar-
sky listek jsem ziskal pted péti lety.

Rybafe jsem obdivoval uz od raného détstvi, ov§em kvili tomu, Ze z mé
rodiny nikdo ryby nechytd, si rodi¢e opravdu mysleli, Ze mi ma touha
stat se rybarem nevydrzi dlouho. J& jsem vSak vytrval a svym vlastnim
rozhodnutim jsem zacal chodit do rybatského krouzku. Rybam se sna-
zim vénovat veskery sviij volny ¢as. Kdyby ho bylo dost, tak bych byl
schopen na rybach sedét kazdicky den v roce. Pobyt v pfirodé€, zdbava
s kamarady rybafi, relax a samoziejmé ryby, toto jsou hlavni divody,
pro¢ se k vod¢ tak rad vydavam. Kdybyste se zeptali mych rodici, tak
by vam fekli, ze je to velmi finanéné narocny konicek, a ja to musim
potvrdit. Rybatfeni doporucuji lidem, kteii si potiebuji odpocinout od
dnes$niho uspéchaného svéta a chtéji si uzit zabavu trosku jinym zpuso-
bem, nez je dnes bézné.
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DIVADLO VE SKOLE

Po covidové odmlce se pani uditelky Hranicka a Valikova s vydatnou
pomoci pani asistentky Novotné opét pustily se svymi zacky do nacvi-
ku divadelnich pfedstaveni.

Pani uditelka Hranicka a pani asistentka Pavlickova nacvicily v Cerv-
nu se zaky 4. A velkolepé divadelni piedstaveni se zpévy o ptichodu
Slovant do naSich konéin. Obrazky z Ceskych dé&jin zhlédli rodinni
pfislusnici i zaci $koly. Bravurni herecké vykony, napadité rekvizity,
zajimavé kulisy, vtipné kostymy i kvalitni hudebni doprovod, to vse
sklidilo zaslouzeny potlesk publika.

Také vystoupeni folklorniho krouzku pani uditelky Hranické udélalo
divakim velkou radost. Dalo jim nahlédnout do nasi nedavné minu-
losti a s ni spojenych tradic. Inspiraci mozna nasli i na Festivalu Po-
odii Frantiska Lyska, ktery navstivili v dubnu v Proskovicich. Malé,
ale Sikovné tane¢nice krouzku lidovych tanct se v tomto skolnim roce
naposled sesly ve ¢tvrtek 16. Cervna, tentokrat ne v té€locvicéné, ale ve
stinu stromu si zazpivaly a zahraly na rozloucenou rizné hry. Uz se tési

na zafi, kdy budou opét pilovat drzeni t€la, osvojovat si nové taneéni
kroky a lidové pisnicky naSeho kraje. S heslem ,,S tancem se vSak ne-
loudime, od zafi vas roztan¢ime!* Hledaji nové tanecnice a tanecniky.
Budou se schazet kazdy étvrtek v télocviéné skoly od 13:00 do 14:00.
Pridate se?
Ve stiedu 15. ¢ervna odpoledne se Skolou rozléhal velky potlesk a ne-
byvaly vyskot. I srnky a zajici na poli u $koly se divili, co se to ve
skole d¢je. Standing ovation patfil zakam tiidy 2. A. Ti totiz v muzikalu
O dvanacti mésickach ukazali, ze umi nejen zpivat, hrat, tancit, ale
i soustfedit se, pamatovat si, pomahat si a hlavné tdhnout za jeden
provaz. Predvedli krasné vystoupeni, pfi kterém maminky hledaly ka-
pesniky a tatinkim béhal mraz po zadech. Jejich vystoupeni nalezité
ocenily i pozvané tfidy. Druhacci, odvedli jste skvélou praci!
Pokud jinde plati Werichuv citat ,,Dobré divadlo za¢ina dobrym vrat-
nym.“, u nas by se hodilo ,,Dobré¢ divadlo za¢ina dobrou ucitelkou.“
Pedagogové Z8

Uskali Tik Toku

Pii podepisovani ditek za potfizovani videi osob ve $kole bez jejich
svoleni a jejich sdileni na socialni siti Tik Tok jsme mysleli na to, ja-
kou reakci vyvolaji, jestli budou impulzem k tomu, aby se rodice vice
zajimali, jak jejich déti travi volny Cas a jestli s nimi mluvi o tom, co
na internetu délaji, které socialni sité pouzivaji, k jakému ucelu a kolik
¢asu denné jim jsou ochotny vénovat.
Protoze aplikace Tik Tok je rozsifena pfedev§im mezi mladymi lidmi
(Ale pozor, uzivatel musi mit minimalné 13 let!), mozna star§i generace
ptesné nevi, jaka jsou jeji specifika a jaka skryva nebezpeci.
Tik Tok umoziuje vytvaiet a sdilet kratka videa, ktera ostatni uzivatelé
hojné lajkuji a komentuji. Komentafe ale mivaji i urazlivy obsah nebo
sexualni podtext. Dalsi uskali je, ze se Tik Tokem S§ifi rizné vyzvy.
Nekdy jsou vtipné, jiné nabadaji déti k zakazanym, nebo dokonce ne-
bezpednym &innostem. Casté jsou rtizné druhy adrenalinovych videi,
ve kterych jejich tvirci zadaji lajky prave za to, ze riskovali zivot. M1a-
dez touzi po publicité a uznani od dalsich uzivatel socialni sité a je pro
to ochotna ud¢lat takika cokoli.
Je dulezité vEas déti poudit i doma o tom, Ze cokoli umisti na internet,
uz z n&j neodstrani. Jejich fotografie nebo videa muze i v budoucnu
nékdo zneuzit. V prostiedi Tik Toku, podobné jako i u jinych sluzeb,
ve kterych déti sdileji svij vlastni video obsah, se objevuje fada rizik,
naptiklad kyberneticka agrese a kybersikana, rizné druhy obtéZovani,
vydirani, zesmé$novani, nebo dokonce nahravani sexualné ladéného ¢i
ptimo pornografického obsahu.
Neni feSenim zakazat mobilni telefony, internet a aktivity na socialnich
sitich, ale je tieba déti poucit o moznych rizicich, ktera plynou z jejich
uzivani, poradit jim, na co maji byt opatrné, nastavit jim jasna pravidla
pro vyuzivani digitalnich technologii a hlidat je, kolik jim vénuji ¢asu.
Mgr. Vanda Kusova
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POZVANI DO KLUBU SENIORU

Vazené seniorky, vazeni seniofi,

oznamujeme timto zménu mista schizek naseho Klubu seniort. Od
dubna se schiizky konaji v Délnickém domé vzdy v utery od 14:00 do
16:00 hod., mimo prazdninové obdobi. Prvni schiizka po prazdninach
se uskutecni v utery 6. zaii, dal$i vzdy v 14-ti dennich intervalech.
Chceme timto pozvat mezi nds seniory a seniorky, kteti chtéji prozit
néco zajimavého, obohatit své vsedni dny o nové zazitky, seznamit se s
novymi prateli. Pokud mate pocity osaméni, doléhé na vas tiha a stres,
ptijd’te mezi nas!

Co vam miiZeme nabidnout?

Pratelské posezeni, kavu nebo ¢aj, ismév a néco sladkého k tomu, spo-
le¢né oslavy vyznamnych jubilei. MiZete se zacastnit riznych aktivit —
vyletl, z&jezdl, vychdzek po Polance a blizkém okoli (Jistebnik, Klim-
kovice a dalsi), tydennich rekreacnich pobytl organizovanych i jinymi
spolky, navstév kulturnich akci, muzei, vystav, divadelnich predstave-
ni, exkurzi a dal§ich akci. Kazdoro¢né potfadame tradi¢ni slavnostni
adventni posezeni se starostou obce. Ve stalém kontaktu jsme s détmi
z Détského domova ,,Usmé&v*, s nimiZ nas poji dlouholeté pratelstvi.
Co jsme letos jiz zaZili?

Navstéva Ostravského muzea — ,,Retrovystava® (putovni vystava spol-
ku Inspirace Zlin). Zhlédli jsme sbirky sbératelskych predméti z ob-
dobi socialismu — napf. sbirky oballi ze zZvykacek, ubrouskd, pexesa,
nalepek ze syrt, krabicek od sirek, znamek, ¢asopist, pivnich tackd,
minci, penéz, hracek a dal§i. Mimo to jsme si prohlédli dalsi expo-
zice v muzeu tykajici se historie mésta Ostravy, uméleckohistorické
sbirky, mineraly a jiné zajimavosti, napt. Masktv orloj a 200 let stary
orchestrion. Poté nasledovala prochazka centrem Ostravy s navstévou
cukrarny.

Zajezd do Velkych Losin (nejen pro ¢leny klubu) — exkurze do Muzea
papiru a ruéni papirny, kde se papir vyrabi tradi¢nim zptisobem z ba-
viny a Inu. Papirna patii k nejstar§sim doposud pracujicim podnikiim

svého druhu v Evropé. Po prochdzce méstem, jehoz lazné se fadi k
nejstar$im moravskym laznim (vybudovany byly v 16. stoleti, piirod-
nim lé¢ebnym zdrojem je termalni sirnd voda), nds v nddherném zamku
Velké Losiny pfivitala kastelanka. Poutavym vykladem nés seznamila
s historii zamku, ktery se stal mimo jiné svédkem tragickych carod¢;j-
nickych procest. Cestou domu jsme se jest¢ zastavili v MarSikove a
prohlédli si dievény kostelik sv. Michaela.

Smazeni vaje€iny — kolektivni prace pod vedenim kuchatky Libusky
Jurackové a dalsi aktivity.

Tésime se na Vas!

Za Klub seniorii: Jana VavroSova

POZVANKA NA ZAJEZD

MS CCK Ostrava-Polanka nad Odrou potada dne 13. 9. 2022 autobu-
sovy zajezd do HoleSova. Program:

7.15 hod. - odjezd autobusu z parkovisté u kina,

9.00 hod. - prohlidka synagogy v HoleSové,

10.00 hod. - prohlidka zamku,

11.00 hod. - prohlidka starobylé kovarny.

Pred obédem prohlidka zamecké zahrady, nasledné obéd. Po 14 hodin¢
navstéva podnikové prodejny Nestlé v HoleSove, odpoledni zastavka
v Piibofe v rodném domeé Sigmunda Freuda. Cena zajezdu 450.- K¢.
Prihlasky: Marie Krejci (mob.: 736 284 620)
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TAK JSME SE DOCKALL...

V mésici kvétnu ZO CZS uskuteénila jiz dlouho naplanovany jedno-
denni zajezd pro naSe ¢leny do mésta Litovle. Setkani s pani privod-
kyni zacalo na namésti u kamenného schodisté¢ v blizkosti vodniho
kanalu, ktery protéka pod radni¢ni vé€zi a naméstim. Nase prohlidka
dale pokracovala za vyznamnymi pamatkami a zajimavostmi mésta.
Prvni zastavka zacala u Morového sloupu, pamatky k ukon¢eni morové
epidemie. Krasna prochazka Serhovni ulickou nam potvrdila atraktivi-
tu a krasu mésta zvaného ,,Hanacké Benatky*. Mésto Litovel se dale
pravem pysni nejstar$im funkénim mostem na Moravé a zaroven tietim
nejstar$im mostem v Ceské republice. Tato pamatka nese nazev Sva-
tojansky most a my jsme méli moznost si jej projit. Nase kroky nas
dale vedly k historické stavbé notafe dr. Kolare, tzv. Kolarové vile, dale
k sose slavného sportovce, silaka a rodaka Litovle, Gustava Fristenské-
ho. Nezapomnéli jsme se zastavit ani u nejkrasnéjsi a nejlépe umisténé
novorenesancni Skolni budovy na Moraveé, Gymnazia Jana Opletala,
ktera je zaroveii kulturni pamatkou CR.

Na zavér komentované prohlidky méstem jsme vystoupali na radni¢ni
veéz, ktera je vysoka 65 m a stoji na jednom z ramen feky Moravy zvané
Neciz. Po zdolani 174 schodt byl nas vyslap odménén vyhlidkou do
Sirokého okoli s nadhernym pocasim. Ve vézi nas ¢ekala prohlidka
opravené¢ho pokojiku hlasného, jehoz tikolem bylo hlidat mésto pred
nebezpecim, zejména pted pozary. Dle povéry ma zavéSeny zvon na
jednom z pater véze udajné zvlastni moc. Vsichni, kdo vystoupali na
radnicni v&z, zvonili pro $tésti a sva tajna prani.

Po spole¢ném obéd¢ jsme také navstivili muzeum, které nyni nabizi
3 stalé expozice: femesla 1. poloviny 20. stoleti, Gustav Fristensky
a historii mechanickych hracich strojki v kontrastu se soucasnymi
modernimi gramofony. Velkou zajimavosti bylo naslouchat vypravéni
vnucky Gustava Fristenského o jeho zivoté. I kdyz ndm nevysla v mu-
zeu prohlidka pfipravované expozice harmonik a exkurze do pivova-
ru, nadherné meésto Litovel se nam zapsalo na seznam mést, ktera jiste
doporucujeme navstivit!

Polansti zahradkari

MAME MISTRA SVETA

Dne 8.6.2022 se v rumunském mésté Targu Mures konalo mistrovstvi
svéta v terénnim triatlonu pofadaném Svétovou triatlonovou federaci.
Ceskou republiku reprezentovalo $est zavodnikii a zavodnic. Zavod se
skladal z 1000 metrl plavani na oteviené vode, 28 km horské cyklistiky
na technickém okruhu a 7 km kopcovitého terénniho béhu.
Teplota v Transylvanském mésté se v dobé zavodu pohybovala okolo
30 stupnti Celsia.
Roman Kubica zvitézil mezi amatéry a stal se tak mistrem svéta ve své
kategorii.
Moc gratulujeme a pfejeme Romanovi, ktery reprezentoval nejen Ces-
kou republiku, ale také nasi obec Polanku nad Odrou, hodné uspécht
v dalsich zavodech.

P. Nevimova

POLANSKY ZPRAVODA - 10




POLANKA CUP 2022 BYL NEJVETSIM V HISTORII

Druhy ¢ervnovy vikend patii v Polance jiz tradi¢né hazenkéatskému tur-
naji Polanka Cup. Toto pravidlo platilo po dlouha léta a zménu na ko-
nec srpna pfinesly jen koronavirové roky 2020 a 2021. Letos se ovSem
vratilo vSechno zpét do ptivodnich koleji a 28. rocnik mladeznického
turnaje probéhl v obvyklém piedprazdninovém terminu.

Turnaj, ktery se odehral za témét idealniho pocasi, ptinesl tspéch
i domacim poradatelskym muzstviim. Do nedélnich finalovych boju
o medaile se probojovala polanecka druzstva hned ve tfech kategoriich.
Nepopularni bramborovou medaili si nakonec z turnaje odnesli starsi
zaci, v kategorii mladsiho dorostu a minizactva se jiz podafilo nedélni
Ucast pretavit v cenny kov a ob¢& druzstva vybojovala ocenéni za tieti
misto.

Po dvou nejen sportovné komplikovanych letech se mohl turnaj vra-
tit do obvyklého formatu, a co vice, mohl byt plné vyuzit potencial
zrekonstruovaného sportovniho aredlu u zakladni skoly. Sportovni
hala, dv¢ hfisté s umélym povrchem a dokonce i dvé hazenkarska hti-
$té€ na umélé trave byla plné vytizena a v pribéhu tii turnajovych dni
se odehralo téméer 150 utkani. Historicky rekord padl nejen v poctu
odehranych utkani, ale také v poctu druzstev — bylo jich celkem 60 ve
Ctytech kategoriich a pocet hrach a trenéra se piiblizil tisicovce. Velké

mnozstvi ucastnikll s sebou samoziejmée ptinasi také potiebu velkého
mnozstvi potadatell - at’ uz hovotime o pripravé sportovist’ a zazemi,
ptipravé stravy, zabezpeceni vysledkl atd. Bez spoluprace a pomoci
ostatnich subjektii by turnaj v soucasné podob¢ jiz nebylo mozné reali-
zovat. Dékujeme za podporu Méstskému obvodu Polanka nad Odrou,
ZS a MS Polanka nad Odrou, Fotbalovému klubu SK Polanka nad Od-
rou, Statutarnimu méstu Ostrava a dal§$im mensim sponzorim a darcim
a vétime, Ze naSe uspeésna spoluprace na zajisténi jednoho z nejvétsich
mladeznickych hazenkatskych turnajii v republice bude pokracovat
i v dalsich letech.
Po naro¢né sezoné zakonéené zminénym turnajem, zacala hazenkarim
zaslouzend letni pauza. Tato je vSak pomérné kratka - jiz v poloviné
¢ervence zacina priprava na dalsi soutézni ro¢nik pro druzstva doros-
tencl a muzd, a o par dni pozdgji také pro mladsi kolegy. Jiz pocatkem
srpna je pro zakovska druzstva planovano kazdoro¢ni tydenni soustie-
déni ve sportovnim stiedisku Hadinka u Vitkova a poté bude jiz vse
smétovat k zac¢atku dalsiho ro¢niku pocatkem zafi.
O aktudlnich terminech domacich utkani, dosazenych vysledcich, stej-
né jako o déni v nasem klubu, vas pravidelné informujeme prostrednic-
tvim nasich internetovych stranek www.hazena-polanka.cz.

Hazenkari
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Z MALE TELOCVICNY DO OBLASTNIHO PREBORU

Podbeskydska florbalova liga (PFL) je stalici nejen mezi sokolskymi
ligami, ale také u florbalového celku Polanky. Tradi¢né, rok co rok, ma
Polanka zastoupeni v této lize a ani v této sezon€ tomu nebylo jinak.
,Letos to bylo opravdu vyborné, jsem rad, Ze mame tolik hraci v ka-
tegorii muzd a mlad$ich zakl, komentoval letosni sezonu Hynek Ko-
zub, ktery je hlavnim trenérem tymu. ,,Je velice dilezité, ze se zajimaji
o sport a bavi je to, ackoliv ne vzdy mohou jet vSichni na turnaj,” za-
koncil. Na leto$ni ligu byly vypraveny dva tymy, a to muzi a mladsi zaci.
Tym muzt bojoval se 16 tymy z podbeskydi: z Palkovic, Frydlantu
a Frenstatu, z Kozlovic, Radvanic, Frydku-Mistku, Prazma a Staré
Bélé. Soupefi, velice zkuSeni, svedli s polaneckymi muzi nejednu li-
tou bitvu, kdy mnohdy rozhodla az posledni minuta. ,,Nejvétsi problém
u muzi byl rozhodné pohyb. Navyky ziskané v malé télocvicné ne-
jde vzdy uplatnit v hale. Pokazdé nam chvili trva, nez se dostaneme
do tempa a n€¢kdy byva uz pozde,” zhodnotil muze hlavni trenér. Na
poslednich Sest zapast byli muZzi uz v dostatecném tempu a odvezli si
13 bodt z moznych 18 a diky tomu krasné 10. misto.

Muzi sice na stupné vitézi nedosahli, toho ale vyuzili nebojacni mlad-
$1 zaci a pod vedenim hned dvou trenéri bojovali o pficky nejvyssi.
S bilanci 11 vyher, 3 remiz a 4 porazek se ,,prosttileli* na celkové druhé
misto v tabulce soutéze a tim si ,,odemkli“ vstupenku do oblastniho
pteboru Moravy. ,,Dafilo se celému tymu a myslim, Zze druhé misto
jsme si zaslouzili a rovnéz i postup do pteboru,” poukazal na dobré
tymové vysledky kapitan mladsich zaka Petr Gelnar. Pravé on nastiilel
28 goli a stal se nejlepSim stfelcem tymu, ale jak podotyka, bez svych
spoluhraca, ktefi umi pekné nahrat, by nebyl tak uspésny. Ocenéni za
nejlepsiho stielce si ale z PFL neodnesl, protoze ,,nejlepsi stielci* ne-
byli v tomto ro¢nikti vyhlaSovéani. Diplomy a malé pohdary ale i pfesto
atoénik Luka$ Zavodny, obrance Simon Stépan a brankai Jonas Svan-
cer. ,,Dobré, necekal jsem to. Jsem rdd za naSi obranu, nejednou mé
podrzela, sdilel svou radost Jona$ Svancer.

Byli to Jon4s Svancer a Luka§ Zavodny, kteii si §li jesté jednou potiast
rukou a ptevzit dalsi ,,lapa¢ prachu® také na pteboru Moravy. Jonas si
odnesl trofej za druhého nejlepSiho brankate preboru a Lukas za treti-
ho nejlepsiho hrace kanadského bodovani. Jejich dvojici doplnil jeste
Marek Koval, ktery se stal druhym nejlepsim hraem turnaje.
Vzhledem k vékovému omezeni, nemohl Petr Gelnar plnit kapitanské
povinnosti a ucastnit se hry. Nebyl ovSem sdm a spolu s dal§imi hra-
¢i stejného véku svym mlad$im spoluhrac¢tim fandil na dalku. ,,Plusy
naseho tymu vidim v tom, ze mame hrace, ktefi do toho jdou naplno

a chtéji za kazdou cenu vyhrat,” uvedl Petr Gelnar. Jeho absenci
zachrénil Boris Slatinsky, ktery Petra v roli kapitana docasné zastou-
pil a dovedl vékem oslabeny tym k druhému mistu. Letos mladsi zaci
bojovali s pestrou Skdlou tyml z Moravy. Napiiklad Frydlant a Fren-
Stat, Pribor, Radvanice, Zabteh na Morav¢, Stielice u Brna a Syrovice
u Brna. S témito tymy vedli velice pekné zapasy a ne jednou, ale hned
dvakrat, si odvezli pohar za druhé misto. V obou ptipadech se pred né
vesel pouze Frydlant nad Ostravici.
A nejsou to pouze hraci, ktefi se zajimaji o sport. ,,Podpora rodict a ro-
diny je velice dulezita a u nas, musim fict, je opravdu vyborna. Je vidét,
ze rodicCe se svoje déti snazi podporovat a vést ke sportu. Pro vztah dité
arodic je to dulezité, a to také do budoucna, fekl hlavni trenér.
Ambice do dalsich let? Jednoduse, byt prvni. A jsou i osobni ambice.
,»Ano, chtél bych se stat nejlepsim brankaiem ligy,“ fekl Jona§ Svan-
cer a pokracoval: ,,Bude ale potieba jest¢ vice makat na trénincich,
smal se. A jak pozdéji jesté doplnil, dobré vysledky nejsou zasluhou
jen jednoho hrace, ale je to prace celého tymu. To znamena: Druzkov-
sky Hugo, Gasperdk Matyas, Gelnar Petr (,,C*), Jastfembsky Elias,
Jasttembsky Tobias, Koval Marek, Kresta Taded$, Krumbholz Martin,
Kiizalkovi¢c Marcel, Micanik Max, Ned¢la Jindfich, Neuwirth Adam
(,,G*), Neuwirth gtépén, Siroc¢ak Jonas, Slatinsky Boris, Slavik Daniel,
gtépén Simon, Svancer Jonas (,G*), Zavodny Lukas. Asistent trenéra
Majcher Jan, trenér Matousek Jan a hlavni trenér Kozub Hynek.

Za sokolsky oddil Florbal Polanka, bratr Matousek

POLANSKA HUL A TRPASLICI

Co maji spoleéného hole a trpaslici? Obvykle asi nic moc. OvSem
v sobotu 25. ¢ervna 2022 méli spoleéné ,,pole ptisobnosti®.

Jeste pred zahajenim ptiprav ¢ervnového florbalového turnaje, nazdo-
benim pohari (typickych sklenicek) a nachystanim betonového hfiste,
byli mladsi Zaci florbalového oddilu Sokol Polanka pozvani na sportov-
ni den konany v Radvanicich.

11. kvéten — mladsi zaci zméfili sily s tymy z Radvanic a Frenstatu.
Predstavily se zde nové tymové posily (Batko Krystof, Kotasek Daniel,
Kurka Matyas a Sulava Lukas), které pomohly vybojovat 2. misto.

25. Cerven, 9:00 — v arealu TJ Sokol Polanka byly tymy pfipraveny
na 23. ro¢nik tradi¢niho florbalového turnaje POLANSKA HUL. Dv&
kategorie (Rodina a Muzi), doplnény o druzstva z Radvanic, slibovaly
p&kné zapasy. V poledne uz bylo jasno: v ,,Rodin&* vyhral tym Sedi a v
~Muzich* tym Salati. Nakonec probéhl boj o finalni umisténi v turnaji,
kdy stejna mista z jednotlivych skupin bojovala proti sobé&.

V zavéru se predaly ceny za umisténi a individualni vykony, at’ uz
z ligy — ,,Tvori¢ golu“ (Jonas Sirocak), nebo za nejvétsi herni posun
v sezoné — ,,Skokan roku* (Daniel Dekleva) nebo za hru v turnaji —
,Pali¢ sanci“ (David Kunak), ,,Nebojsa“, ,,Retrohrac®, ,, Tahoun tymu*
a dalsi.

25. Cerven, 12:00 — sokolsky aredl se zacal zapliovat roztodivnymi
predméty a bytostmi: na asfaltovém hfisti vzrostla stielnice, na travnaté

plose se vyskytlo velikanské kieslo a u néj usmévavy trpaslik v nadzi-
votni velikosti, sada trpaslikii bézné velikosti (ale zato celi bili), dale
ohnisté, v§ude mozné v arealu stoly, zidle, lavice...

Vysvétleni na sebe nenechalo dlouho ¢ekat. Odpoledne se zacali scha-
zet mali 1 velci, aby si uzili novou akci Klubu rodi¢tit DEN TRPASLIKU.
Sluneéna sobota tak bajecné zakoncila Skolni rok 2021/2022 po spor-
tovni i spoleCenské strance. Pfejeme v§em paradné straveny prazdnino-
vy ¢as i pohodovou dovolenou...

Vybor TJ Sokol Polanka
RODINA MU LELKUYA TABULKA
1. MISTO SEDI SALATI SALATI
7. MISTO |ENDRAVED BUELIFUCI 3E0]
1 MI".'II] Bl JORNSON HUHLIELC]
4, MISTO SVIATI DIGIMORI [INDROVCD
5. MISTO ROCKY KULTURIS! [OHNSON
f. MISTO PECHOTA BERISKY RO7I
7. MISTO . METALISTI SVISTI
& MISTO . DIGIMONI
9. MISTO KULTURISTI
10. MISTO ROCEY
11. MISTO BERUSEY
12, MISTD PECHOTA
13. MISTO METALISTI
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VOLEJBAL POLANKA

Vazeni piatelé, kamaradi a spoluobcané,

radi bychom Vas seznamili s volejbalovou sezénou 2021/2022. Neni
velkym ptekvapenim, ze i letos ndm do soutézi hodné zasahovala pro-
ticovidova opatieni, ale vSe jsme nakonec zvladli odehrat véas a bez
vétsich odkladi az do konce.

Velké tspéchy letos zaznamenali nasi nejmladsi hraci, ktefi ze svych
turnajovych klani barevného minivolejbalu dvojic a trojic vzdy ptivezli
medaile. Na urovni krajskych piebora, kde mame nejvétsi zastoupe-
ni napfi¢ riznymi kategoriemi, jsme méli pfihlaSena druZstva starSich
zacek ,,A“ a ,,B“, kadetky a juniorky. Velka gratulace patii prave juni-
orkam, které si dokazaly vybojovat a zaroven obh4jit 3. misto v kraji.
Nové jsme méli zastoupeni i v druhé lize, kterou si letos Zzeny ,,A“ po-
prvé zkusily zahrat. Bohuzel, se jim nepodafilo v této soutézi udrzet
a sestupuji zpét do kraje. Jejich odhodlani probojovat se znovu nahoru
vsak stale ziistava.

Okresni piebor si, jako jiz tradi¢né, odehrala druzstva zen ,,B* a muzt.
Pro zeny ,,B“ byla tato sezona velmi naro¢na na trazy, ale diky pomoci
z fad juniorek se jim soutéz podatilo dohrat, a co vic, dokazaly obhajit
dokonce své prvenstvi. Muzi nakonec vybojovali v okrese 4. misto.
Jako kazdy rok volejbalovy klub potadal dva turnaje, Rodinny a Gene-
raéni. JakoZzto posledni vitézna rodina méli organizaci obou turnajii na
starosti Gramelovi a jelikoZ vyhrali i letos, pofadatelstvi jim zustava i
na pristi rok.

Novinkou jsou u nas v klubu volejbalové kempy. Zatim se nam podati-
lo usporadat celkem dva, a to o Vanocich a Velikonocich. Prvni kemp
byl piivodné nahrazkou tradi¢niho Véanoéniho a Mikulasského turna-
je, které se nepovedlo zorganizovat pravé kvili covidovym opatfenim
a velké nemocnosti. Kemp mél ale takovy Gspéch, Ze byl v dobé Veliko-
noc zopakovan a vzhledem k reakcim na obé udalosti to pomalu vypada
na zalozeni nové tradice v nasem klubu.

Kromé mistnich turnaji a soutézi §ly nase zacky v ervnu sbirat zkuse-
nosti i na turnaj do Krnova a pak také do Raskovic. Kadetky si zabojo-
valy v Cervnu na turnaji ve Vratimove.

Mate zajem naucit se, nebo si jen zopakovat kroky a
pohyby spolecenskych a jinych parovych tanct?

Zucastnéte se naseho tanecniho kurzu a spolecné
zazijte nevsedni vecery plné pohybu a odreagovani.

Tyto kurzy jsou pro:
« zacatecniky
« i pro absolventy jinych tanecnich

Vyuku povede profesionalni taneénik a lektor
Petr Hyl s partnerkou Alenou Staikovou

Kdy?
vzdy v nedéli od 19:00 hodin
zaindme 18.9.2022
Kontakt
tel.: 724 276 534, 732 441 057
mail: tanecniostrava@email.cz
fb: Taneéni kurzy - Polanka
Cena?
10 lekei po hoding a pill za 1950 K& na osobu

Kde? f “
opec na 95 4 OO

Na novou sezoénu se budou tymy pfipravovat na letnich soustiedénich,
kterd se pro druzstva zacek a ptfipravky budou konat na Setiné, pro
juniorky, kadetky a pro nové zaloZené Zzeny ,,C* v nasi sportovni hale a
pro Zeny ,,A*“ na Dolni Be¢vé.

Vsem nas$im tymim tedy piejme do nové sezony jesté vic sportovnich
uspéchi, sezonu pokud mozno bez zranéni, radost ze hry, bezva partu
a trpélivé trenéry, bez jejichz prace a obétavosti by se naSe volejbalové
fungovani neobeslo.

Zavérem nam dovolte podékovat vS§em hrac¢iim, trenérim, funkciona-
fim a rodi¢tm, ktefi vénuji svyj volny ¢as rozvoji polanského volej-
balu, a velky dik patfi také vS§em sponzorim a partneram, mezi které
patii predevs§im méstsky obvod Polanka nad Odrou, Magistrat mésta
Ostravy a Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, bez nichz
bychom nemohli nase cile realizovat.

Vsechny informace o déni naseho klubu najdete na: http://volejbal-
-polanka.cz/

l obota 13. 08. 2022 od 13. hod l
Myslivna na Janowvé i .

T —ER
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Den ohce

Polanky nad Odrou
10.9.2022 wwi

AREAL DELNICKEHO DOMU

HLAVNi PROGRAM:

14.00 - ZAHAJENi AKCE

14.00 - 14.45 - ZS a MS Polanka, ZUS H.Salichové
15.00 - 15.45 - DECHOVA HUDBA POLANKA
16.00 - 17.00 - TRI VYKRIENiKY

17.00 - 17.40 - KLAUNSKA SHOW

17.50 - 18.50 - PETR KOTVALD

18.50 - 19.10 - TANECNi KROUZEK H.Salichové
19.20 - 20.20 - VERONA

20.20 - 20.50 - OHNOVA SHOW

21.00 - 22.00 - SEBASTIEN

22.00 - 24.00- DJ

SAL DELNICKEHO DOMU:
14.00 - 21.00 - Vystava a prezentace spolkl a obce
17.00 - 21.00 - CIMBALOVA MUZIKA FRIS

DOPROVODNY PROGRAM PRO DETI:
15.00 - 18.00 - MALOVANI NA TVAR

Vstupné zdarma
Zajisténo bohaté obcerstveni
Zvérinové hody
Akce se kona za kazdého pocasi

Akci porada Skolskd, kulturni a sportovni komise
pFi Radé méstského obvodu Polanka nad Odrou

UZAVERKA DALSIHO CiSLA ZPRAVODAJE BUDE 10.9.2022
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