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SLOVO STAROSTY

Véazeni spoluobcané,

jsme na prahu roku 2021 a vsichni vyhlizime svétlo na konci tune-
Iu, ve kterém stale k dnesnimu dni jsme. Véfme, ze tento rok bude
prulomovy a po prooc¢kovani se nase zemé vrati k normalnimu bez-
pecnému zivotu bez Covidu. Budeme moci pracovat, déti chodit do
Skoly, sportovat, zajit si do divadla nebo vyrazit na dovolenou. Opét
tak zaneme zit plnohodnotny zivot!

Nebudu tedy stale opakovat trapeni, které nam tato nemoc piinesla
v roce 2020, ale pokusim se najit i pozitiva, kterd ndm zivot v obci
v minulém roce obohatila. Stihli jsme si uzit plesovou sezonu a
par spolecenskych akci. Predevsim jsme pak zazili rusnou stavebni
sezonu plnou investic a oprav. Mezi né patfi vybudovani sportov-
niho arealu u zékladni Skoly, rekonstrukce byvalé radnice na peco-
vatelské byty, rekonstrukce zdravotniho stfediska, opravy komuni-
kaci, rozsifeni vsypové loucky, vybudovani polnich cest, vodovod
a komunikace na PremySové. Zacalo se také s budovanim 4. etapy
plosné kanalizace, v patetni komunikaci 1.kvétna. Dochazi tak stale
k vétsimu zivotnimu komfortu v nasi krasné Polance. Celkové to
pak byl velmi naro¢ny rok, ktery se navzdy zapiSe do dé&jin celého
svéta. Nebylo to jednoduché, ale v Polance jsme to zvladli. Tahli
jsme za jeden provaz, vzajemné si pomahali a odménou nam budiz
krasny a pohodovy zivot v nasi obci. Chtél bych vSem, ktefi se na
vefejném zivoté Polanky v roce 2020 podileli podékovat a pfeji si,
aby nam stejné nadseni vydrzelo i roce 2021.

Novy rok, bude zejména v prvni poloviné naro¢ny, a to nejen po
pracovni strance, ale také po té sportovni ¢i spolecenské. Nicméné
postupné snad budeme moci, alesponl z ¢asti vyuzivat naSe spor-
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tovni a kulturni stanky. Zastupitelstvem schvéleny rozpocet naseho
méstského obvodu je sice oproti minulym 1étim nizsi, ale i tak se
rozvoj Polanky nezastavi. Podrobné mate popsany veskeré opravy
a investice v samostatnych ¢lancich tohoto zpravodaje. Rozpocet
je vyrovnany s celkovymi pfijmy i vydaji ve vysi 65 960 tis. K¢
a podrobné¢ je popsan v pfilozené tabulce.

Neni vzdy jednoduché urcit priority a nastavit zcela jasny plan.
V Polance se nam to dlouhodobé dafi, i kdyZ vZdy bude na nekteré
véci jiny pohled. Snazime se vzdy i s témito nazory pracovat, aby
vysledek byl pro Polanku pokud mozno nejlepsi.

Pieji Vam tedy jesté jednou uspésny a St'astny rok 2021.

Vas starosta
Pavel Bochnia

SLOVO TAJEMNICE UMOB POLANKA NAD ODROU

Vazeni ob¢ané,
vyprsel ¢as roku 2020, ktery byl z velké miry ovlivnén pandemii COVID — 19 a tim souvisejicich opatfeni. Tato opatieni rovnéz ovlivnila chod
ufadu, tak jako jinych spolecenskych organizaci. I pies tato omezeni jsme se snazili Vase zadosti vyftidit v co nejkratSich terminech.

Nyni nastava rok 2021, na jehoz pocatku se rovnéz setkavame s nékterymi omezenimi, ktera nas pravdépodobné budou jesté néjaky ¢as provazet.
K témto opatfenim patii i omezeni tifednich hodin Ufadu méstského obvodu a to na 5 hodin dvakrét tydng. Abychom umoznili obdaniim moznost
vyfidit si nezbytné zalezitosti osobné, jsou stanoveny ufedni hodiny jak na dopoledni, tak odpoledni dobu, a to v pondé¢li a stfeda v dobé od 9:00
do 11:00 hod a od 14:00 do 17:00 hod, v ostatni dny po pfedchozi telefonické domluve.

V novém roce Vam pieji ptredevs§im zdravi, pohodu a $tésti.
Ing. Zdenka Klouzkova
Tajemnice UMOb



Z JEDNANi SAMOSPRAVY MESTSKEHO OBVODU

Vazeni ob¢ané,
mame tu prvni ¢islo leto$niho zpravodaje a s nim nesmi chybét infor-
mace o jednani samospravy méstského obvodu Polanka nad Odrou.

Rada méstského obvodu projednavala pravidelné body, kterymi jsou
zadosti o pfipojeni pozemki k mistnim komunikacim, smlouvy o pra-
vu provést stavbu pii umisténi siti v obecnich pozemcich, vyjadreni k
zamérum z pozice vlastnika aj.

Nize ptfinasime vycet nékterych usneseni z rady méstského obvodu:

- rozhodla o uzavteni dodatku ¢. 8, smlouvy o najmu tepelnych zaii-
zeni se spolec¢nosti VAE THERM, spol. s.r.o, kdy pfedmétem je pofii-
zeni nového technologického zatizeni kotelny objektu ¢.popisné 1/2a,

o vybéru nejvhodnéjsi nabidky a uzavieni smlouvy ve véci vetejné
zakazky malého rozsahu s nazvem ,,Mistni komunikace a chodnik Za
Podjezdem, Polanka nad Odrou, II. etapa se spole¢nosti STRABAG
a.s., za cenu 5 650 691,15 K¢ bez DPH,

- rozhodla o uzavieni dodatku ¢. 4 v ramci realizace stavby ,,Stavebni
upravy obytného objektu ¢.p. 545 v Polance nad Odrou* se zhotovi-
telem spoleé¢nosti CONE — STAVITELSTVI a.s., kterym se v souvis-

BANKOMAT NA ZKOUSKU

Od tnora je mozné v Polance vybrat hotovost prostfednictvim banko-
matu, ktery se nachazi u vytahu budovy radnice. Méstsky obvod si ban-
komat pronajal od spolecnosti Euronet, ktera bude také zajistovat jeho
provoz. Poplatek za vybér z bankomatu je dle ceniku banky, u které je
ucet veden, jedna se poplatek za vybér z ciziho bankomatu. Ze strany
spolecnosti Euronet nejsou uctovany zadné dalsi poplatky. Po rocnim
provozu bude posouzena moznost prodlouzeni pronajmu predevsim s
ohledem na zajem obcanti o tuto sluzbu.
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losti s vicepracemi a ménépracemi upravuje cena dila na ¢astku 14
155 884,64 bez DPH,

- rozhodla o uzavieni smlouvy o dilo na servis a opravy zdvihaciho
zafizeni se spole¢nosti KONE a.s., v objektu ¢. popisné 1/2a,

- rozhodla o pronajmi podporovanych pecovatelskych byt v objektu
¢. popisné 1/2a,

- schvalila odpisovy plan pfispévkové organizace Zakladni $kola a
matetska Skola Polanka nad Odrou pro rok 2021,

- rozhodla v souvislosti s epidemiologickou situaci o uzavieni matei-
ské skoly s uginnosti od 11.12.2020 do 4.1.2020,

Zastupitelstvo méstského obvodu Polanka nad Odrou se na svém
nym bodem byl rozpocet méstského obvodu na rok 202 1. Blizsi popis
schvaleného rozpocCtu je uveden v samostatném ¢lanku.

Jednotliva usneseni jsou k dispozici na webovych strankach méstské-
ho obvodu, pfipadné na pozadani k nahlédnuti v kancelafi tajemnice
UMODb Polanka nad Odrou.

Z.K

KONTEJNERY NA OBJEMNY ODPAD
JARO 2021

Ve dnech 22. — 23. bfezna 2021 budou na uzemi méstského obvodu Po-
lanka nad Odrou pfistaveny kontejnery na objemny komunalni odpad.
Odvezeny budou az nasledujici den 24. bfezna. Do kontejnert bude
mozno ukladat veskery objemny odpad z domacnosti: televizory, led-
nicky pracky, koberce, lustry, nabytek apod. Soucasné zadame, aby ne-
dochazelo k odkladani odpadu mimo pIné nadoby, pro odlozeni vétsiho
mnozstvi odpadu doporucujeme vyuzit druhy den pfistaveni.

RM

ViTANI OBCANKU

Vazeni rodice,

vzhledem k soucasné epidemiologické situaci Vam oznamujeme, Ze se
planované vitani ob¢ankti dne 23. ledna 2021 rusi. Vyvoj situace bude-
me nadale sledovat a v pfipad¢, ze se stavajici situace kolem epidemie
uklidni, vitani ob¢ankl by snad mohlo probéhnout v ¢ervnu. Rodice
deéti, které se narodily v roce 2020 budeme pisemné kontaktovat o dal-
§im postupu. Dal3i informace Vam budou sdéleny na matrice UMOb
Polanka nad Odrou.

Petra Mamulova - 599 425 102, pmamulova@polanka.ostrava.cz
Petra Metelkova - 599 425 103, pmetelkova@polanka.ostrava.cz

V leto$nim roce Vam piejeme pevné zdravi a spoustu radosti z Vasich
ratolesti.
PM
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POPLATEK ZA PSA

Upozoriiujeme pejskare, ze k poslednimu bieznu je splatny popla-
tek za psa. Poplatek je nutné uhradit za kazdého psa, ktery je starsi
nez tfi mésice (St€hata musi byt oznaCena mikroCipem nejpozdéji

v dob¢ prvniho oc¢kovani proti vztekling, mikro¢ipem vSak nemusi

byt oznaceni psi, ktefi maji jasn€ Citelné tetovani provedené pred

03.07.2011).

K prihlaseni psa je nutné dolozit o¢kovaci prikaz, ptipadné pas
zvifete. Poplatek lze platit hotové nebo kartou v budové Utadu
meéstského obvodu Polanka nad Odrou a také bezhotovostné na ¢.u.
1649327379/0800, variabilni symbol 1341, za ktery dopiSete C.p.

vaseho domu.

180,- K¢/, panelovy dim 1000,- K¢.

ﬁc. S i L" ’

ROZPOCET PRiJMU A VYDAJU NA ROK 2021

Zastupitelstvo méstského obvodu Polanka nad Odrou schvalilo dne 16.12.2020 rozpocet na rok 2021.

Vzhledem k epidemiologické situaci upiednostiiujeme platbu
prevodem na icet. Ufedni hodiny jsou v sou¢asné dobé uprave-
ny takto: po, st 09:00 - 11:00hodin a 14:00 - 17:00 hodin.

Vyse poplatku - rodinny diim 180,- K¢ /za kazdého dalSiho psa

SMO, méstsky obvod Polanka nad Odrou SMO, méstsky obvod Polanka nad Odrou
Schvaleny rozpocet piijmi na rok 2021 v tis. K¢ ]Schvaleny rozpocet vydaji na rok 2021 v tis. K¢
Poplatek ze psi 130] Silnice — zimni a letni Gdrzba 16 597
Poplatek za uzivani vefejného prostranstvi 15] Zalezitosti pozemnich komunikaci 5766
Spravni poplatky 150] Ostatni zalezitosti v silni¢ni dopravé 150
Dai z nemovitosti 3 000]Odvadeéni a ¢isténi odpadnich vod 75
Ostatni zaleZitosti zékladniho vzdélavani 753 Ostatni zalezitosti zakladniho vzdélavani 6729
Ostatni zalezitosti kultury 80| Cinnosti knihovnické 15
Ostatni zalezitosti sd€lovacich prostiedkti - zpravodaj 51 Ostatni zalezitosti kultury 608
Sportovni zaf. v majetku obce 1 981 | Potizeni,zachovani a obnova hodnot kultur.povédomi 82
Bytové hospodarstvi 1172] Cinnosti registrovanych cirkvi 100
Nebytové hospodarstvi 554]Rozhlas a televize 152
Pohtebnictvi 197] Ostatni zalezitosti sdélovacich prostiedki 281
Komunalni sluzby — prondgjmy pozemkii a vécna biemena 430] Ostatni zalezitosti kultury - APOZ 250
peCovatelska sluzba 535] Sportovni zafizeni v majetku obce 3421
Pozarni ochrana - dobrovolna ¢ast 16] T€lovychovna ¢innost 480
Cinnost mistni spravy 346] Vyuziti volného Casu déti a mladeze 180
Obecné piijmy a vydaje z finan¢nich operaci 2] Ostatni zajmova ¢innost a rekreace 80
Piijaté transfery ze SR, MMO a SF 36 944]Pomoc zdravotné postizenym 30
Prijmy celkem pfed konsolidaci 46 310| Bytové hospodarstvi 10 353
Konsolidace piijmu -350]Nebytové hospodarstvi 493
Financovani— zména stavu krat. prostredki 20 000} Pohiebnictvi 1 154
PRIJMY CELKEM po konsolidaci 65 960] Komunélni sluzba a izemni rozvoj 1 104
- zmeény technologii vytapéni 200
& Péce 0 vzhled obci a vefejnou zelen 3 495
Ostatni asistence, peCovatelska sluzba 446
Ostatni zaleZzitosti a ¢innosti v oblasti soc.péce 30
f . Krizova opatieni 66
\ @ Pozarni ochrana — dobrovolnd ¢ast 323
Zastupitelstva obci 2237
Cinnost mistni spravy 10 054
Obecné piijmv a vvdaje z finan¢nich operaci 17
Pojisténi funkéné nespecifikované 200
Pievody vlastni fondim v rozpoétech uzemni urovné 350
Ostatni financni operace 200
Ostatni ¢innosti 592
Vvdaje celkem pred konsolidaci 66 310
Konsolidace vydaju -350
VYDAJE CELKEM po konsolidaci 65 960
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POLANKA V ROCE 2021 SMERUJE INVESTICE PREDEVSIM

DO DOPRAVNi INFRASTRUKTURY

Pro letosni rok jsou planovany tii vétsi stavebni akce, které by mély
vyznamnym zpusobem prispét ke zvySeni dopravni bezpecnosti
a zabezpecit pfijatelny komfort dostupného parkovani v blizkosti
zatizeni ve spravé méstského obvodu. V jarnich mésicich budou
opétovné zahajeny stavebni prace v okoli zdravotniho stfediska.
Bude zbouran betonovy parkovaci pristfesek, ktery bude nahra-
zen zpevnénou plochou s deviti parkovacimi stanimi. Parkovisté
bude od objektu oddelovat asfaltova plocha navazujici na vyvyseny
chodnik lemujici budovu. Nasledné bude opraven povrch piistupo-
vé komunikace.

Od dubna se také rozeb&hnou prace na II. etapé rozsifeni mistni
komunikace Za Podjezdem a souvisejici stavbé chodniku. V ramci
celkové rekonstrukce komunikace bude v misté kiizeni s ulici Jana
Nohy vybudovan bezpeénostni prvek ve formée zvysené plochy kii-
zovatky. Novy chodnik bude lemovat komunikaci az k poslednim
nemovitostem v koncovém useku ulice. Do letnich prazdnin bude
stavba hotova a v nasledujicich letech je mozné pocitat s opravami
navazujicich ulic.

Parkovisté u hibitova
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Pfed létem bude rovnéz zahajena stavba parkovisté u hibitova.
Predmétem projektu je novostavba parkovisté na ul. Anny Leten-
ské. V soucasné dob¢ je pocet parkovacich mist nedostate¢ny, tim-
to navrhem dojde ke zkvalitnéni parkovani pro navstévniky hibi-
tova. S ohledem na zachovani piety mista je parkovisté navrzeno
z architektonicky vhodnych materiali. Na parkovisti bude umis-
téno celkem 46 kolmych stani, z toho 3 stani vyhrazena pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu, situovana co nejblize ke vstupni
brang hibitovu. Zpevnéné plochy jsou odvodnény do vsakovacich
objektl, soucasti stavby je samostatny objekt vefejného osvétleni.

Predanim stavenisté je zahajena posledni etapa kazdého projektu.
Vykresy, vypocty a myslenky projektantli se zacnou pretvaret do
realné podoby dila. Piiprava vefejné prospésnych staveb je naroc-
na predevsim z diivodu nutnosti nalezeni souladu mezi zamérem
obce, platnymi zakony a pozadavky vlastniki dotéenych nemovi-
tosti. Pres jakkoli diikladnou ptipravu vyvola kazda realizace kolize
a nejasnosti, tak snad se pfi jejich fesSeni potkdme vzdy s otevienou
mysli na vSech stranach.
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PROJEKTY MESTSKEHO OBVODU PRIPRAVENE K REALIZACI

V nize ptipojené tabulce je uveden zjednoduSeny seznam projektt pfipravenych k realizaci v nejbliz§im obdobi. Pro piehled je
uveden rok od kdy se na projektu zacalo pracovat. Dalsi sloupec zahrnuje naklady vynalozené v ramci projektové piipravy, jedna
se o vydaje na zpracované studie, projektové dokumentace, pielozky siti apod. Dalsi sloupec zahrnuje predpokladané realizacni
naklady vychazejici z rozpoctu projektu nebo zpracovaného odhadu. Posledni udajem je planovany rok realizace. Termin realizace
projektu vSak mize ovlivnit velka fada faktord: moznost ziskani spolufinancovani z externich zdroji nebo rozpoctu mésta; priorita
vyvolana neutéSenym stavem nebo nutnosti feseni zcela jiného tkolu; termin realizace ovlivni také pfima navaznost na jiny projekt.
Naptiklad s ohledem na planovanou opravu ulice 1. kvétna v roce 2022, byly vSechny projekty souvisejici tizce s touto silnici na-
smérovany nebo pozdrzeny do roku 2022.

] el el i
1. |Demolice park pfistfesku, zdr.stfedisko 2016 10 000 K¢ 215000 K¢| 2021
2. |Zpevnéné plochy zdr. stfedisko (parkovisté) 2016 50 000 K¢ 800000 K¢| 2021
3. |Rozsifeni MK, chodnik Za Podjezdem Il. etapa | 2018 167 000 KE| 6838 000 K¢| 2021
4, Parkovisté u hibitova 2018 301 000 K¢| 6613000 Ke| 2021
5. |Rekonstrukce kotelny - matefska skola 2021 50 000 K¢ 600 000 K¢| 2021
6. |Rekonstrukce stfesniho plasté DPS 2020 94 380 K&| 5221000Ke¢| 2021
7. |Chodnik 1. kvétna (Nabreini - to¢na) 2017 198 000 K&| 1705000 K¢| 2022
8. KfiZovatka 1. kvétna x H. Salichové 2020 694 000 K¢| 7416000 K¢| 2022
9. |Zastavka Dolni Polanka (smér Svinov) 2020 145 200 K| 1423200 K¢| 2022
10. |Oprava kaplicky sv. Vendelina 2019 24 000 K& 350 000 K¢| 2023
11. |Oprava casti MK A. Letenské parc. €. 765 2019 55000 Ké| 1141000Ke¢| 2023
12. |Oprava ¢asti komunikace Prlichodna 2019 18 000 K¢ 301000 K¢| 2023
13. |Oprava MK ul. J. Seiferta 2018 35000 K¢| 4570000 Ke¢| 2023
14. |Oprava MK ul. B. Smetany 2018 20000 KE| 2177000 K¢| 2024
15. |Rozsifeni MK Pfiméstska + chodnik 2018 279 000 KE| 10466 000 K&| 2024
16. |Oprava MK ul. Stani¢ni, Havlickova, O. Sekory 2018 60 000 K&| 5894000 Ke| 2024
17. |Oprava MK ul. Reza&ova, J. Nohy, O. Stibora 2018 60 000 K&| 5791000Ke¢| 2024

SDILENA KOLA V POLANCE

Zacatkem roku byly na izemi méstského obvodu ztizeny stanovisté pro sdilena kola tzv. BIKESHARING. Sluzbu zajist'uje mésto Ostrava pro-
stiednictvim spole¢nosti Nextbike. Provoz sdilenych kol bude celoroéni. V obdobi nejvétsiho zajmu, od ¢ervna do zati, bude v ulicich mésta mini-
malné tisicovka sdilenych kol. Od biezna do kvétna a od fijna do listopadu jich bude minimaln¢ 800 a v lednu, tnoru a prosinci jich poskytovatel
musi zajistit minimalné 400. Sluzba bude dostupna ve vS§ech méstskych obvodech a v Polance mame celkem 6 stanovist. Podrobné informace o
provozu a podminkach sdileni kol najdete na webovych strankach www.nextbikeczech.com.

1. ul. 1. kvétna, Dolni Polanka, Hosptidka u Macht
. ul. Hrani¢ky, Délnicky diim, parkovisté

. ul. 1. kvétna, pfed prodejnou Hruska

. ul. Heleny Salichové, sportovni hala

. ul. Ostravska, autobusova zastavka Janova

. ul. Jifiho Krale, détské hiisté Janova

AN kAW
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VYSTAVBA V POLANCE NAD ODROU V ROCE 2020

Bytovy diim s pecovatelskymi byty

V ramci realizace projektu byl objekt kompletné modernizovan véetné
priléhajici zelené a zpevnénych ploch, kdy se jednalo pfedevsim o nové
pripojky na inzenyrské sité, doplnéni verejného osvétleni, nové chod-
niky, parkovaci stani a vysadbu dvou parcikii. Provedenou pfestavbou
objektu vzniklo 8 novych bytl s podlahovou plochou do 50 m2. Bez-
bariérovy piistup je zajiStén instalovanym vytahem. Celkové naklady
dosahly na castku 27.385 tis. K¢. Z rozpo¢tu méstského obvodu ¢inilo
spolufinancovani 3.767 tis. K¢, zbyvajici naklady byly pokryty z pro-
stfedkd SMO a dotace.

Rekonstrukce sportovniho areilu

Pfedmétem projektu byla komplexni modernizace fotbalového arealu v
blizkosti zakladni skoly. Piestavba zahrnovala pfedevsim tplnou obno-
vu travnatého hiisté, nova dvé htisté s PUR povrchem a htisté s umeé-
lym travnikem a osvétlenim. Zbyvajici prostor zabiraji nové asfaltové
plochy uréené pro kole¢kové sporty. V zavéru realizace byly upraveny
okolni travnaté plochy, vysazena vhodna zelen a doplnén mobiliar. Cel-
kové naklady dosahly na castku 27.618 tis. K¢. Z rozpoctu méstského
obvodu ¢inilo spolufinancovani 4.140 tis. K¢, zbyvajici naklady byly
pokryty z prosttedkit SMO a dotace.

Polni cesty (Odbo¢na. Na Hranici)

Predmétem projektu bylo vybudovani nové komunikace pro zajisténi
obsluznosti nemovitosti na odlehlém misté¢ ul. Na Hranici. Pozemky
a rodinné domy v této lokalité¢ byly pfistupny pouze po nezpevnéné
lesni a polni cesté, v dob¢ nepfiznivého pocasi témet neptistupné. Byla
zde vybudovana asfaltova komunikace $ife 4m se dvéma vyhybnami.
Soucasné bylo zajisténo odvodnéni nové komunikace formou piikop,
odvodiovacich zlabt zausténych do vsakovaciho objektu. Celkové na-
klady dosahly na ¢astku 6.533 tis. K¢ a byly hrazeny z rozpo¢tu mést-
ského obvodu.

Stavebni lipravy objektu &.p. 545 (zdr. stiedisko

Projekt se pfedevsim zabyval radikalnim zlepSenim tepeln¢ izolacnich
vlastnosti obalky objektu formou doplnéni tepelnych izolaci stfesniho
plasté, zateplenim obvodového zdiva vcetné soklu a stropu suterénu.
Byla provedena vymeéna stfesni krytiny a vnitinich spole¢nych instala-
ci. V ramci stavebnich uprav byl jeden vétsi byt pfebudovan na 2 mensi
bytové jednotky a stavebné upraveny nebytové prostory. Celkové na-
klady dosahly na ¢astku 17.260 tis. K¢. Z rozpoctu méstského obvodu
¢inilo spolufinancovani 4.802 tis. K¢, zbyvajici naklady byly pokryty z
prostiedki SMO a dotace.

Polni cesty HPC 45 a 55.1, Polanka nad Odrou
Pfedmétem projektu bylo vybudovani nové polni komunikace, kterd

zajistila bezproblémovy piistup k zemédélsky obdélavanym pozem-
kim a rovnéz propojila dva aredly DV Polanka. Jedna se o usek ve-
douci za Polnimi rybniky od komunikace pod sbérnym dvorem az po
nov¢ postaveny most ptes potok Polancici. Vybudovani této komuni-
kace umoznuje minimalizovat pohyb zemédélské techniky po silnici
1. kvétna pii obsluze poli na jizni stran¢ zastavéného tizemi méstského
obvodu. Celkové néklady ¢ini 9.625 tis. K¢ a byly hrazeny Statnim
pozemkovym ufadem.
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VYSTAVBA V POLANCE NAD ODROU V ROCE 2020

Plo$na kanalizace Polanka 4. etapa, ¢ast 1. — 3 MV
Realizaci projektu budou dokonéeny vSechny pateini ¢asti kanaliza¢ni AL
stoky ulozené v silnici 1. kvétna. Jedna se o useky: kiizovatka ul. K Pile

- ktizovatka ul. Obloukova; kratky usek kolem obecni kaple; od objek-
tu Hasi¢arny smérem na Klimkovice az po budovu Radnice; usek ko-
lem pozemku chovatelii s napojenim na kanalizaci v ul. Malostranska;
ul. Skotnice s napojenim na kanalizaci 1. kvétna; od to¢ny autobust u
Klimkovic k ul. Nabtezni vcetné ¢asti této ulice. Stavebni prace budou
dokonceny do konce roku 2021. Celkové naklady v soucasnosti €ini
cca 65 mil. K¢ a budou hrazeny z rozpoctu statutarniho meésta Ostravy.

Rekonstrukce kotelny, objekt jidelny VA
Pifedmétem projektu byla kompletni rekonstrukce plynové kotelny v

objektu Skolni jidelny. Stavajici plynové kotle byly jiz za hranici zivot-
nosti a rovnéz bylo nutné modernizovat zptisob ptipravy teplé uzitkové
vody pro provoz Skolni kuchyné. Nové je zdrojem tepla sestava dvou
zaveésnych teplovodnich kondenzaénich kotli zapojenych do kaskady o
celkovém vykonu do 100 kW. Nové kondenzacni kotle s vysokou ucin-
nosti vyrazné snizi celkové naklady na vytapéni objektu. Celkové na-
klady €inily 989 tis. K¢ a byly hrazeny z rozpoctu méstského obvodu.

N

Rozsii‘'eni pomniki na vsypové loucce
Pfedmétem projektu bylo vybudovani dvou novych pomnikii pro umis-

téni pamétnich desek se jmény pohibenych na vsypové loucce hibitova
v Polance nad Odrou. S ohledem na neustale nartistajici zajem obcanti
o tento zpusob ucténi pamatky zesnulych byla kapacita stavajicich pa-
meétnich desek vycerpana. Vsypova loucka byla modernizovana v roce
2014, projekt v dispozicnim navrhu pocital 1 s moznosti budouciho
rozsifeni. Celkové naklady dosdhly na ¢astku 333 tis. K&. Z rozpoctu
mestského obvodu ¢inilo spolufinancovani 33 tis. K¢, zbyvajici nakla-
dy byly pokryty z rozpoc¢tu SMO.

Oprava povrchu polnich komunikaci
V poslednim ¢tvrtleti roku 2020 probéhla oprava povrch dalsich pol-

nich komunikaci a to pfedevsim v useku od ul. Hranic¢ky pies zelez-
nicni piejezd smérem k objektu sadek na cyklostezce do Jistebniku. Po
provedeni opravy volal pfedev§im neutéSeny stav komunikace spolu
s neustdle nariistajicim po¢tem cyklistii a p&sich turistd. Cast od ulice
Hranicky po Zelezni¢ni piejezd byla provedena v asfaltu a na zbyvaji-
cim useku byla doplnéna vrstva asfaltového recyklatu a zavalcovana.
Celkové naklady ¢inily 680 tis. K¢ a byly hrazeny z rozpoctu méstské-
ho obvodu.

Rekonstrukce vodovodu Pfemysov - Poruba

V ramci této rozsahlé dvouleté akce byl kompletné opraven vodovodni
fad v lokalité Pfemysov. Jedna se o investicni akci statutarniho mésta
Ostravy piipravovanou jiz od roku 2007. Po ukonceni veskerych vy-
kopt a piipojek byla provedena rozsahla celoplo$na oprava povrchi
komunikaci a to pfedevsim ulice Pfiméstska a U Olsi.

Mezi dals$i mensi projekty a opravy zajistované méstskym obvodem patii naptiklad rozsifeni kontejnerovych stani na tiidény odpad na osadé
Janova (Makova, J. Krale, K Lip¢€); oprava chodnikti mezi $kolou a fotbalovym arealem; doplnéni vitrin a plakatovacich ploch na autobusovych
zastavkach (Skotnice, U Dluhose, Horni Polanka); doplnéni laviéek u smuteéni kaple; vodovodni pfipojka pro hiisté Janova; oprava vytlukd na
mistnich komunikacich a nad ramec bézné Gdrzby vefejné zelené, pak bylo provedeno rozséhle osetieni vzrostlych stromu v parku, rekultivace
travniku na détském hiisti Janova, a drobné dosadby izola¢ni zelené kolem dalnice.

Piestoze rok 2020 nebude obecné patfit mezi roky Gspésné, ale spise roky vyjimecné, o investicni vystavbé v Polance za vice nez 150 mil. korun
1ze bez nadsazky fict, Ze to byl rok jak vyjimecny, tak i isp&sny.

R.M
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SLOVO REDITELE

V%?em C,tenaltl’ I.JVOdem bych vim vsem rafi p?P,ral pvevne Zdral\l” Hodnocenf on-line vyuky Z5 a M3 Polanka nad Odrou z
a zivotni optlmlzt?’us \: roce 202‘1. Pf:vne vefim, ze v mnoha pohledu 198 24k
ohledech bude lepsi nez ten rok minuly.

»Statistika nuda je, ma v8ak cenné udaje”. Timto uryvkem zna-
mé pisnicky Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife bych chtél na-
vazat na vyhodnoceni dotaznikového Setfeni tykajiciho se on-
-line vyuky na nasi $kole. Na pielomu listopadu a prosince roku
2020 jsem vSechny rodice pozadal, aby formou elektronického
dotazniku vyjadiili svij nazor na distanéni vyuku nasi Skoly.
Obdrzel jsem celkem 159 odpovédi, kterych si velmi vazim
a za které dékuji. Pres vSechna tskali, ktera vyuku na dalku do-
provazeji, mé vysledky mile prekvapily. Téméf polovina rodict s Wl

(46 %) udélila skole za on-line vyuku v béhem podzimu roku

2020 jednicku. Primérna znamka 1,8 vsak také naznacovala,

7e mémf: j'isté rezervy, na ktedch bychom méli ze'tpracovat. To Hodnoceni on-line wyuky Z8 a M§ Polanka nad Odrou z
podtrhuje i fakt, ze 70 % rodi¢t povazovalo on-line vyuku za pohledu 159 rodi&i

dostacujici, zatimeco 30 % za nedostacujici. Z vytek se nejcastéji
opakovala zadost o navyseni poc¢tu on-line hodin. I proto jsme
pfi opétovném zavedeni distan¢ni vyuky na zacatku roku 2021
rozsifili jejich pocet u prvniho stupné ze dvou na tii hodiny v

Znamka za on-line wuku
w
~
B

73

kombinaci se samostatnou praci a zaroven upravili i on-line roz- 3 [ —
vrh na druhém stupni ZS. E R —

Moznost vyjadiit ndzor na on-line vyuku dostali také zaci ¥

3. az 9. ro¢niku. Ne, ze by mé nezajimal pohled nasich nejmlad- g -

Sich zaka, ktefi navstévuji 1. a 2. rocnik, ale prace s on-line do-

taznikem je pfece jen pro n¢ v tomto veéku jesté obtizna, ne-li B

nemozna. Na zakladé reakce rodi¢a vSak vim, ze s praci pani
uditelek byli velmi spokojeni. Zaci byli v hodnoceni nepatrné
ptisnéjsi nez jejich rodice. Primérna znamka byla 1,9 a nejvi-
ce se v hodnoceni objevilo dvojek (46 %). Z ptipominek zaka
ale neni mozné udélat jednoznacny zaver, jelikoz jejich nameéty
na zlepseni vyuky byly velmi riznorodé. Prvni skupina zadala
napiiklad mens$i mnozstvi tkolt a méné on-line hodin, druha
skupina naopak pozadovala vice tkolu a vice on-line hodin. Je
nutné vSak dodat, ze obé skupiny obsahovaly zaky stejné tiidy.
Zcela zfejmé vSak bylo, na koho (na co) se zaci nejvic tési. Té-
meéf polovina (48 %) ze 198 zaki uvedla, ze se t€si na spoluzaky,
pomyslné druhé misto (33 %) pak obsadili jejich ucitelé. Z toho
plyne, ze zaci béhem vyuky na dalku postradaji socialni kontakt
a sebelepsi technologie jim ho nahradit nemize.

Na zacatku roku 2021 bych chtél podeékovat v§em polanskym i
nepolanskym organizacim, které se podilely na chodu skoly v
roce 2020 nebo se Skolou spolupracovaly. Rovnéz dékuji vsem
zameéstnanciim $koly za jejich pracovni nasazeni a za to, jak se
dokazali vyrovnat s nejriznéjsimi restrikcemi. Zvlastni dik pat-
ii zfizovateli $koly nejen za spolupraci béhem epidemiologické
situace, ale také za vybudovani sportovniho arealu navazujici-
ho na venkovni prostory zakladni Skoly. Ve viru nejriznéjsich
koronavirovych zprav se na slavnostni otevieni prvni fijnovou
sobotu minulého roku néjak pozapomnélo. Vsichni pevné dou-
fame, ze si ho konecné déti a zaci nasi skoly budou moci brzy do
sytosti uzit, tfeba uz na jare letosniho roku.

RNDr. Patrik Molitor, feditel $koly

Slavnostni otevieni sportovniho arealu dne 3. 10. 2020
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PROJEKTY SKOLY REALIZOVANE S FINANCNi PODPOROU

STATUTARNIHO MESTA OSTRAVY V ROCE 2020

Piestoze byly aktivity Skoly v roce 2020 vyrazné ovlivnény epidemio-
logickou situaci, podafilo se nam realizovat a dotahnout do zdarného
konce tfi projekty, které byly finanéné podpofeny statutarnim meéstem
Ostrava.

Polanka Children’s Cup 2020
Polanka Children’s Cup 2020 byla celoro¢ni sportovni piiprava déti

1. stupné ZS zaméfena na minihédzenou. Myslenkou projektu bylo za-
pojit déti do pohybu a ,,zapalit jiskru“ pro pravidelné sportovani ve
Skole i mimo ni. Proto jsme pod hlavickou nasi $koly pozvali zaky
a jejich ugitele ZS Porubské, ZS a MS Ostrava-Proskovice, ZS a MS
Ostrava-Svinov, ZS generéla Zdeika Skarvady, ZS a MS Stara Ves nad
Ondiejnici a dalsich $kol na pravidelné turnaje v minihazené. O skve-
lou atmosféru béhem turnajui se postarali nejen samotni aktéfi, ucitelé
a trenéfi, ale také Zaci 8. a 9. ro¢nikid ZS a MS Polanka nad Odrou, ktefi
na turnajich rozvijeji své komunikacni a organiza¢ni dovednosti.

Dne 23. 10. 2019 probé¢hla kontrola projektu panem prof. Robertem
Cepem, Ph. D., MSc., ktery je ¢lenem Komise pro vzdélavani, védu
a vyzkum Rady statutarniho mésta Ostrava. Z jeho strany byl projekt
hodnocen pozitivng.

Od 11. 3. 2020 vsak byly z divodu nouzového stavu turnaje pozastave-
ny. Situace se nelepsila ani od zafi roku 2020, proto jsme je koordino-
vali s uciteli na spolupracujicich $kolach individualnimi zapasy v mi-
nihazené. I kdyz jsme se loni nepotkali tolikrat jako v minulych letech
a nemohli mé&fit mezi sebou sportovni sily, déti si uzily kazdy turnaj.
Pokud bude projekt podpofen i letos, radi bychom do sportovani zapo-
jili také déti z nasi mateiské Skoly.

Heslem 11. ro¢niku bylo:

Hala se jen otfasa, kdyz tolik hlast tu jasa. VSichni hraji jako draci, uz
se nam tu branky kaci. Kazdé dité€ s ismévem, s mi¢em béha tam a sem.
My jsme ptece hazenkafi, radosti nam ocka zafi. I kdyzZ mame modfin
par, zavolame ,,LOVU ZDAR!*

Pod jednou stitechou
Cilem projektu byla adaptace déti matei'ské $koly na skolu zakladni,

navazani kontaktu mezi jednotlivymi zaméstnanci zakladni a matefské
Skoly a rozsiteni spoluprace s rodi¢i déti a zakd. V roce 2020 jsme mu-
seli bohuzel fadu akci ptizpusobit hygienickym pravidlum, ale i pfesto
se nam zejména pro déti matetské skoly podafilo uspotadat Pasovani
predskolaki, Sportovni dopoledne s predskolaky, Uspavani broucku
a Mikulasskou nadilku.

Pasovani predskolakii

Na konci §kolniho roku 2019/2020 probéhlo na $kolni zahradé matefské
Skoly Pasovani predskolakd, které bylo spojeno s akci Cesta kolem své-
ta. Na jednotlivych stanovistich plnily déti v maskach rizné ukoly pod
dohledem zaméstnancti matefské $koly v tradi¢nich kostymech dané
zemé. Po splnéni vSech kol déti hledaly schovany sladky poklad. Ve
druhé ¢asti akce se k détem pridali budouci pani ucitelky prvnich tfid,
vedeni $koly a rodice déti a za velmi piijemné atmosféry prob&hlo oce-
kavané pasovani. Akce byla zakoncena spolecnym grilovanim.

ﬁ'

Sportovni dopoledne s predskolaky

Na zac¢atku skolniho roku 2020/2021 navstivili pfedskolaci nové zii-
zeny sportovni aredl u zakladni Skoly, kde spole¢né s zaky prvnich tid
plnili jednotlivé sportovni discipliny. Akce se zucastnily rovnéz pani
ucitelky prvnich tiid a matetské skoly. Celou akcei zastitovala pani uci-
telka télesné vychovy spolecné s zaky osmych a devatych tfid. Déti
a zaci za své sportovni vykony ziskali odmény.

Uspavani brouckii

Samotné akci predchazela motivace déti v jednotlivych tifidach s novy-
mi détskymi padaky v barvach podzimu. Akce nésledné pokracovala na
Skolni zahradé¢, kde si déti spole¢né se svymi ucitelkami rozdaly naradi
(plastové hrabé, détska plastova kolecka) a pustily se do shrabovani
spadlého listi. Z listi vytvately zimni domecky pro broucky a jina zvi-
tatka. Jako odménu za pomoc brouckiim a také vlastné i za pomoc pii
uklidu skolni zahrady vSechny déti obdrzely krasné medaile.

Mikuldsska nadilka

Na tradi¢ni akci spojenou s Mikulasskou nadilkou se zaméstnankyné
matefské skoly previekly za Mikulase, Certy a andély a kucharky pfi-
pravily specidlni menu. Novinkou byly tzv. Certovské radovanky, bé-
hem kterych si déti ve spolupraci s rodi¢i ptipravily masky v podobé
and@la a certd. Mikulas pak navstivil jednotlivé tfidy matefské skoly
a po zasluze déti obdaroval.

Podpora digitalni vyuky na rok 2020

Projekt byl zaméten na softwarové vybaveni pocitact a proskoleni pe-
dagogli Zakladni $koly a matef'ské Skoly Polanka nad Odrou v sou-
vislosti s distan¢ni a digitalni vyukou. Celkem 21 notebookl bylo z
projektu vybaveno desktopovou verzi MS Office 2019, ktery je zaklad-
nim nastrojem tvorby digitalnich uc¢ebnich materialti pro zaky. Z tohoto
poctu bylo osm notebookd s instalovanym programem zaptij¢eno také
zakum v prubchu distancni vyuky. V obdobi od zacatku listopadu do
poloviny prosince 2020 doslo prostfednictvim webinaitt k proskoleni
pedagogt zakladni Skoly v praci s MS Office 365.

Statutarni mésto Ostrava podpofilo projekty finanéni ¢astkou
209 000 K¢. Za tuto podporu upfimné dékujeme.

OSTRAVA!l

RNDr. Patrik Molitor, feditel skoly
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LEK NA ZIVOT V DOBE KORONAVIROVE ANEB SEDM STATECNYCH

Ani pro déti neni jednoduché zvladat toto naro¢né obdobi, kdy
se nemohou setkavat s prateli, nav§tévovat rizné zajmové od-
dily a provozovat své oblibené ¢innosti na obvyklych mistech.

Jak si mohou udrzet pozitivni naladéni? Mnozi se jesté intenziv-
néji zacali vénovat svym zalibam, na které pred pandemii tolik
Casu nebylo. Konickiim, na které se kazdy den tési, které jim
deélaji radost a pti kterych prozivaji ty Stastnéjsi okamziky své-
ho zivota. Jejich zajmy maji vyznamny vliv na jejich duSevni
a télesnou pohodu a na doplnéni tolik potiebnych sil. Tady je par
piispévku pro inspiraci.

Koc¢kovani
Anna, 4.B

O kocky se zajimam odmala. K jejich chovu mé ptivedly zaji-
mavé kocCic¢i historky mych rodic¢t. Dobré je, ze se daji chovat
venku i v domé&. Bavi mé peCovat o n¢, hrat si s nimi, mazlit
se s nimi a pozorovat je, co cely den délaji. Sleduju, jak se od
narozeni chovaji, jak rostou a jak se méni.

Nase kocky jsou krasné chlupaté, hlavné ted’, kdyz maji zim-
ni srst. Zjistila jsem, ze maji rizné povahy. Nékteré jsou milé
a pritulné. Jiné jsou divoké a hravé, nékdy zlobi. Hlavné kotata.
Mlsné jsou ale vSechny. Chov takovych stale hladovych krki
také néco stoji. A jsou lenivé. Rekla bych, ze vétsinu ¢asu pro-
spi.

Bohuzel bydlime blizko silnice a nékolik kocek se uz z prochaz-
ky nevratilo a skon¢ilo pod autem. To je pak u nas smutné obdo-
bi. Letos v zafi tak zahynula nase Micka a jeji kot'atko jsem si
musela vzit na starost, aby neumielo. Pravidelné jsem ho krmi-
la z lahvicky a vychovavam ho. Pojmenovala jsem ho Snizek,
protoze je skoro cely bily. Je s nim velka sranda. Rano je plny
energie, lita po domé, v§echno zkouma, takze letos jsme vanoc-
ni stromecek zdobili az metr od zemé. S tatkou dokonce chodi
na pracovni porady, které ma pies pocita¢. Snizek se stal dalsim
¢lenem nasi rodiny. Uz si to tu bez ného neumime piedstavit.

Koc¢ky mi pfinasi radost. Travim s nimi opravdu hodné casu,
hlavné ted’, kdyz nesmim nikam chodit, ani do $koly. Délaji mi
spolecnost i pii uceni.

Detektor kovu
Lukas, 9.A

Vsechno to zacalo jeziskem v roce 2018, kdy jsem dostal svij
prvni detektor kovii. Byl to obycejny slaby detektor, co hledal
spise véci, které byly na povrchu nebo byly velké. Vétsinou Slo
o staré¢ zelezo, hiebiky, ale zadné mince a medaile, které jsem
chtél najit. I tak jsem ho mél rad, nachodili jsme s tat’kou po lou-
kach a lesich hodn¢ kilometrti, byli jsme potad venku a zaroven
jsme Cistili piirodu. U kazdého zapipani detektoru jsme napnuti
a tipujeme, co to asi je.

Postupné nas to bavilo ¢im dal vic, tak jsme si koupili lepsi de-
tektory, které mély vétsi dosah, tim padem se nase Sance najit
néco poradného zvysila. V roce 2020 jsem se detektoru véno-
val intenzivnéji, protoze vypukla pandemie koronaviru. Zavreli
nam $koly, takze jsem na hledani mél ¢asu vice. Covidovy rok

vvvvvv

,»,pokladi‘.

Hledani pfedméti pomoci detektoru koviti zakonem zakazano
neni, ale je potfeba dodrzovat urcitd pravidla: nesmi se hledat
v archeologickych lokalitach, v blizkosti hradt, zamkd atd. V
soucasné dob¢ uz probihaji také kurzy pro hledace s archeology,
kterym pomahaji v hledani artefaktti. Nepsanymi pravidly, které
slusni ,,detektorafi* dodrzuji jsou napt. nechodit na oseta pole,
zakopavat po sob¢ diry, odnaset z lesa a poli vykopany kovovy
odpad.

Mg zajima vse kolem 2. svétové valky. Mym snem je najit jed-
nou ID znamku, némeckou piezku nebo zbran.

Kung-fu
Tereza, 9.A

Mym konickem je kung-fu, druh bojového sportu. Ke kung-fu
me piivedl muj tatka, kdyz jsem chodila do 1. tfidy, tudiz se mu
vénuji uz devaty rok. Trénuji v Porubé v klubu Akademie bojo-
vych uméni Junior Ostrava. Tréninky se konaly dvakrat tydné.
Prozila jsem tam uZzasné chvile svého zivota.

Na kung-fu mé bavi, Ze je to velmi zajimavy sport. Diky nému
jsem poznala své fyzické schopnosti a moznosti. Pfi sparingu,
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nacviku sebeobrannych feSeni, je to psychicky velmi naroc¢né.
Tento sport je také uziteCny pfi obrané proti agresorovi a vy-
hodou je, ze jej muze ¢lovek délat v jakémkoliv véku. Dobra
zprava je, ze se da v dobé pandemie provozovat i doma. Obcas
si sama zacvi¢im, potom mivam lep$i naladu.

Mou dalsi vasni je beh. K pravidelnému béhani jsem nasi rodinu
ptivedla tak trochu i ja. Asi rok na to, co jsem zacala s atletikou
v oddilu Atletika Poruba, kde béham dodnes, zacali moji rodice
béhat mnohem vice. Cisté atletiku délam uz skoro osm let. S bé-
hanim jsem zacala ve 3. tfidé na ovalu a az postupem Casu jsem
zacala vice béhat v pfirodé a také po horach. S rodici jezdim i na
krosové zavody. Jednim z mych oblibenych je Lysacup, zimni
etapovy zavod na Lysou horu.

Béh provazi mij zivot od 3. ro¢niku. Tréninkiim vénuji hodné
Casu a béhani me déla stastnou. Nékdy to boli, ale za ten pocit
v cili to opravdu stoji.

Parkour
Dominik, 9.B

Uz odmala jsem mél rad velky adrenalin. Nejdiive jsem zacal
zkouset rizné bojové sporty, ale ty mé po par letech piestaly
bavit. Pozdé&ji jsem objevil parkour. K tomuto sportu mé pii-
vedli moji kamaradi a znamy youtuber Tary. Taras Povoroznyk
je parkourista, natac¢i videa a své uméni piedava dal. Parkour se
proslavil hlavné na socialni siti YouTube, kde mizete shlédnout
mnoho inspirativnich videi.

Skakat jsem zacal koncem roku 2018. Této zalibé se snazim
soustavné vénovat skoro kazdy den. Skacu, protoze je v tom
spousta adrenalinu. Bavi mé i to, Ze si pii této aktivit¢ muze
¢lovek délat, co chee, je naprosto svobodny a ma zde nekonecné
moznosti. Volné se hybu a moje fyzicka se rozhodné zlepsila.
Libi se mi na tom také, ze tenhle konicek neni finan¢né vibec
narocny. Staci mi pouze tri¢ko, teplaky a lehké boty. Samozie;j-
me je také do jisté miry nebezpecny, je tieba délat to postupné
a rozumng.

V této zvlastni koro dob¢ se snazim neustale zlepsovat, nebot’
mam vic ¢asu nez kdykoli predtim.

Agility
Jana, 9.B

Od zacatku roku 2020 se pravidelné vénuji agility. Je to sport, ve
kterém pfi béhu posilate pejska ptes pirekazky. Cilem je, aby pan
se svym psem piekonal trat’ ve spravném sméru a potradi, nejlé-
pe bez chyb a v co nejkratSim Case. Existuji rizné vykonnostni a
velikostni kategorie, takze se miize do této ¢innosti zapojit tiplné
kazdy pes, jakékoli plemeno. Zapotiebi je tedy pouze pejsek,
par piekazek a chut’ se hybat.

Tento sport mé velmi napliiuje. Konecné jsem nasla néco, co
me opravdu bavi. O letnich prazdninach 2020 jsem se pridala
k mistnimu klubu Rainbow Paws, ktery potfada tréninky v po-
lanecké sokolovné. Nékdy cvi¢ime na pronajatém venkovnim
roku jsme nastésti stihli i par zavodi. A zavody byly také super!
Dvakrat 2. misto a v souctu kategorie 2. Kone¢né mam i perfekt-
ni tym a poznala jsem spoustu lidi, které zajima to samé co mé.

Tenhle sport mi posledni nelehky covidovy rok velmi zpiijem-
nil. Pfi béhu jde totiz vSechno stranou a nesoustiedim se na nic
jiného nez na béh a svého psa. Nejvice meé na tom bavi souhra a
komunikace s mym milovanym psem Majlou. Vyzkousely jsme
uz totiz spoustu sportd, ale tenhle nds, me i Majlu, chytil a uz
nepustil.
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LEK NA ZIVOT V DOBE KORONAVIROVE ANEB SEDM STATECNYCH

Rybolov
Ondrej, 9.B

,»AZ bude pokacen posledni strom, az bude posledni feka otrave-
na, az bude chycena posledni ryba, tehdy pozname, Ze se penize
nedaji jist.” Zlata slova.

Ano, toto je mlij konicek, rybafeni, trochu myslivosti a neustaly
pobyt v ptirod¢. Je dilezité piirodu chranit, nejen si z ni brat, ale
také ji vracet. A timto se ja zabyvam. Vsechno to zacalo v mych
sedmi letech, kdy jsem spatfil pravou krasu ptirody. Bylo témér
jisté, ze souziti s prirodou budu mit v genech po obou dédeccich,
tatkovi a stryci. Pravé oni mné ukazali lasku k pfirodé a naucili
me mit ji v ucté. Tehdy jsem zacal chodit do rybaiského krouzku
ve Svinove. Tam zacala ma kariéra v lovu ryb na udici. S dédou
jsem chodil na myslivecké akce, do lesa, a tak jsem pochytil
spousty informaci o pfirodé. Ptal bych kazdému, kdo tento text
Cte, aby mél takové krasné zazitky jako ja.

Na této zalibé mé nejvice bavi odpocinek od vseho rusivého,
co prijde do zivota. Do prirody se chodim zkratka odreagovat a
pokusit se ulovit néjakou tu rybu, anebo jen tak se podivat, co
pfirodni zivly vytvofily nového. Odmala se také vénuji rybolo-
vu sportovnimu, coz jsou rybaiské zavody, rybolovna technika
a prirodovédné znalosti.

Tento konicek je ze zacatku pomérné finanéné narocny. Kdyz se
chcete opravdu zlepSovat a dosahovat vyssich vykonti, musite
pochopitelné vylepsSovat techniku a pouzivat drazsi, ale kvalit-
n¢jsi vybaveni, které vam k dosazeni vaseho cile napomaha.

Ale jak se fika, vSe neni jen o penézich. Ani v této nelehké dobé
mi nic nebrani chodit do pfirody dle libosti. Pro nékteré je pfi-
roda jen park ve mésté, pro me je to vSak domov, kde se citim
bezpecné. Vzdyt to byla prave ona, ktera mi dala zivot.

\

Bubnovani
Jana, 8.A

Mym konickem je hra na africky buben djembe. K této aktivité
m¢é privedl tatka. V 1. tfidé jsem totiz zacala chodit na klasickou
kytaru, ale i kdyZz jsem se snazila a muj pan ucitel ze zakladni
umélecké Skoly ma se mnou velkou trpélivost, pofad jsem méla
problém udrzet pravidelny rytmus. A tak uz s tatkou Ctyfi roky
navstévujeme kurz bubnovani manzeltl Plechackovych, hudeb-
nikt a vyhlasenych muzikoterapeuta.

Na samotné hrani je potieba jen buben a ¢as. A takovy buben
teda neni levna zalezitost. Na bubnovani mé nejvice bavi, ze si
u ného vyborné odpocinu a uvolnim se, ale zaroven mé nabije
energii. Po vecerni lekci hned tak neusnu. Prosté jen bubnuju,
nic jiného nevnimam a nic nefesim. Bubnujeme v kruhu asi
12 lidi, postupné poznavame nové rytmy, dokonce se snazime
improvizovat. Kdyz bubnujeme vSichni spolu, neni to zrovna
jednoduché. Rizni bubenici bubnuji rizné rytmy a mélo by to
ladit a zapadnout do sebe. TakZe nékdy je to dost napinavé, co
spole¢né vytvotime. Ta souhra mé ale bavi.

V koro dobé si bubnujeme aspon doma pro radost. Pokud teda
neboli mamku hlava. Dim se cely tfese, babicka nadava, ale je
to zazitek. Uz se moc t€§im na hru v kruhu, protoze se pii ni
citim pfijemn& a v pohodé. Cim vice lidi totiz hraje, tim je to
zajimavejsi.
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AKTUALITY Z MATERSKE SKOLY

Zakladni skola a materska Skola
Polanka nad Odrou
vyhlasuje velkou

i) e 9

www.zspolanka.cz

Na zac¢atku prosince navstivil matefskou Skolu Mikulas s certem
a andélem, v podani ugitelek MS. Dé&ti zazpivaly a piednesly
piipravené pisni¢ky a basni¢ky, a za odménu a piislib, Ze budou
i cely pfisti rok hodné, dostaly sladkou dobrotu a maly darecek.
Pfipravy na blizici se Vanoce byly v plném proudu. Déti upekly
ruzné druhy cukrovi, ve tfidach si nazdobily vano¢ni stromecky
a také podle tradice poustély lodicky po vodé€. V poloviné pro-
since byla matetska skola bohuzel z doporu¢ni KHS uzaviena,
a oslava Vanoc proto byla odlozena. Darky od Jeziska musely
na déti pockat az do ledna, o to vétsi z nich ale déti mély radost.

Be. Katefina Vavro3ova, ucitelka MS
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SILOU BUVOLIi, VZLETEM SOKOLIM

Po naro¢ném roce 2020 ptichazi r. 2021. Technicky a evrop-
sky vzato je to 2021-ni rok ,,naseho letopoctu datovany od tzv.
narozeni Krista, poeticky nahlizeno pak, napt. v ¢inské kosmo-
logii nadchazi rok ,.kovového buvola“. Buvol — jako zvifetni-
kové znameni piedstavuje stabilitu, jistotu a uzemnéni; ¢insky
horoskop na rok 2021 pfedpovida, ze bude 1épe nez v minulém
roce, pilni a peclivi lidé dosahnou finan¢ni jistoty, trpélivi po-
tkaji spfiznénou dusi, ¢i nového obchodniho partnera; nepied-
pokladaji se nepiiznivé financni ani ptirodni zvraty. Doporuceni
deviti z desiti astrologi zni: pecujte o své zdravi, budujte zdravé
vztahy, schazejte se s kamarady, komunikujte... A s tim se da
jenom souhlasit.

Nebudu zde pfipominat, jaké akce, na které jsme se loni velmi
tésili, neprobéhly, ale zminim to, co se nam podafilo. Po vy-
nuceném jarnim Gtlumu jsme na letni mésice posunuli vSe, co
bylo mozné. V ¢ervnu probéhla valna hromada TJ Sokol, ktera
mimo jiné odsouhlasila vznik nového oddilu vSestrannosti, a to
oddilu AGILITY. Jedna se o zajimavou sportovni disciplinu se
psy (agility = hbitost), ve které jde o nejrychlejsi piekonani pie-
kazkové drahy. Prekazky na trati se déli do tfi skupin — skokové,
zonové a probihaci. Cilem je, aby pes (doprovazeny svym pa-
nem) piekonal trat’ s piekazkami ve spravném sméru a poradi,
bez chyb a v co nejlep$im ¢ase. Od 1éta az do listopadu jste
tak za dobrého poc¢asi mohli sledovat na sokolské louce pejsky
ruznych velikosi i ras, jak prebihaji lavku, obihaji prekazky, pro-
bihaji barevnym tunelem. Pokud se bude dafit, véfime, Ze se
pejsci z Polanky zapoji 1 do soutézi ve svych kategoriich.

V sobotu 19. zafi pak probéhl sportovni den Sokol spolu v pohy-
bu. Dopoledne patfilo rodinnému florbalovému turnaji Polanska
htil, odpoledne bylo koncipovano jako prezentace sportt pro ce-
lou rodinu — prichozi si vyzkouseli stolni tenis, k dispozici byl
trenér tenisu, na louce probchla ukazka agility. K obcerstveni
byly mimo jiné vynikajici ¢erstvé paladinky, podvecer osvezi-
li Polanecti pisni¢kari. Par tydnd po naboru novych ¢élend byla
sportovisté opét uzaviena.

Presto, ze byl provoz sportovist’ velmi omezeny, podafilo se
nam provadét dalsi opravy na budové i v arealu, a také rozsitit
sportovni vybavenost sokolovny. Vzhledem k minimalni moz-
nosti piijma z vlastni ¢innosti jsme nutnou udrzbu zvladli jen
diky dotacim z nékolika zdroju, a to hlavné z méstského obvodu
Polanka nad Odrou, dale z Ministerstva skolstvi, mladeze a télo-
vychovy, z Kraje Moravskoslezského a také statutarniho mésta
Ostravy. Za pridélené dotace timto velmi dékujeme.

Vzhledem k aktualné omezenym moznostem kolektivniho spor-
tovani v uzavienych prostorech bylo rozhodnuto, Ze v ramci vse-
strannosti vznikne dal$i sekce s ryze outdoorovym zamétenim, a
to oddil Nordic Walking. Hlavni ¢innosti oddilu je organizovat
vylety (pozn.: pojem ,,vylet” zavedl Tyrs v roce 1862 na zakla-
dé symboliky, ze si sokolové spolecné vylétavaji za poznanim)
z pocatku v blizkosti bydlisté pro mensi skupinky zajemci. Na
zacatku vyletu - prochazky probéhne odborna instruktaz k tech-
nice ,,severské chiize®, nasleduje vychazka na 1 — 2 hodiny do
okoli. Terminy budou vyvéseny na nasténce pied sokolovnou a
na www.sokol-polanka.cz. Clenové TJ Sokol Polanka si mohou
zapujcit hole pro N.W., vychazek se mohou ti€astnit i ne¢lenové.
Vice info poda ses. Jana (tel. 733 187 743).

A jedna pozvanka na jaro: srde¢né zvu vSechny c¢leny i Siro-
kou vefejnost (samoziejme usporadanou do dvojic) na tradi¢ni
PUTOVANI KRAJEM SNEZENEK, které bude v sobotu 13.
bfezna. Start je postupny od 9.00 od sokolovny, kde tcastni-
ci obdrzi mapku trasy a do turistické knizky (nebo kam budou
chtit) zcela nové snézenkové razitko. Trasa bude jako kazdy rok
znaéena a povede pres rozkvetlou Polanskou nivu, kolem rybni-
ki, smérem k nadrazi Jistebnik a zpét.

Kazdy den stoji za to, abychom si vSimli néceho krasného,
usmali se, nékoho blizkého (nebo sami sebe) potesili, protoze

jak fikame my sokolové: Tam svét se hne, kam se sila napie!

S pozdravem Nazdar ses. Honova
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SLUZBY CHARITY OSTRAVA PRO LIDI BEZ DOMOVA

Charita Ostrava poskytuje riizné socialni sluzby pro lidi bez do-
mova celoroéné, v zimnim obdobi kapacitu sluzeb dle potieby
navySujeme. V chladnych dnech s teplotami pod O st. otevira-
me ve spolupréaci s Armadou spasy CR bezplatné nizkoprahové
zimni no¢ni centrum.

Sluzby Charity Ostrava pro lidi bez domova jsou poskytovany
s finan¢ni podporou statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslez-
ského kraje a dalsich donatori. V ptipad¢€ potieby miZete vyuzit
nize uvedené kontakty nebo je predat lidem v nouzi ve vasem
okoli. Pfehled poskytovanych socialnich sluzeb Charity Ostrava
pro lidi bez domova nize nebo na webu https://ostrava.charita.
cz/lide-bez-domova/

eCharitni dim sv. Benedikta Labre, Erbenova 741/49, Ostra-
va-Vitkovice

tel.: 599 526 909, 731 625 788 zajistuje sluzby:

- terénni programy, vsedni dny 8-16 h (kontakt: 733 444 069)

- nizkoprahové denni centrum, vSedni dny 9-15 h, kapacita 40
osob (zdarma)

- nizkoprahové nocni zimni centrum (krizova nocleharna ote-
viena pouze v dob¢ déletrvajiciho chladného obdobi s teplotou
pod 0 st.), pondéli - nedéle, kapacita 56 osob (muzi, zeny). Sluz-
ba je poskytovana zdarma.

*Charitni dam sv. Franti§ka, Sirot¢i 683/41, Ostrava-Vitkovi-
ce, tel.: 599 527 496, zajist'uje sluzby:

- nocleharna (muzi), pondéli - nedéle, 18:30-7:30 h, kapacita 26
ltzek (nouzove 30), 10 tzv. volnych zidli

- azylovy diim, pondéli - ned¢le, kapacita 42 Iuzek

*Charitni dum sv. Zdislavy, Kapitolni 1475/14, Ostrava-Za-
breh, tel.: 599 527 494, zajistuje sluzbu azylovy diim pro matky
s détmi, pond¢li - nedéle, kapacita 9 matek, 15 déti.

*Charitni stiedisko sv. Lucie, Erbenova 486/48, Ostrava-Vit-
kovice, tel: 553 034 170, zajistuje sluzbu socialni rehabilitace
(startovaci byty) s kapacitou 50 byta.

«Satnik Charity Ostrava, Jeremenkova 154/8, Ostrava-Vitko-
vice, tel.: 553 034 198, 603 247 707, oteviraci hodiny - na webu
sluzby.

Satnik shromazd'uje darované o3aceni a obuv od dércii a tato po-
moc je piedavana lidem v nouzi, pfedevsim lidem bez domova.
Aktualni potfeby darl - zima 2020/2021: prosime jen o panské
osaceni: bundy, rifle, flanelové kosile, mikiny, ponozky, trenky
— boxerky, spodky, zimni boty, rukavice, éepice. Potfebné jsou
také batohy, spacaky, a tenké deky.

Dékujeme!

CHARITA OSTRAVA ZAJISTUJE PORADENSTVi PRI PECI O BLiZKE A ZVE NA KURZ

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni hospicové poradny na-
bizi moznost bezplatné ucasti na seminafi ,,Jak peCovat o ne-
mocného ¢lovéka v domacim prostiedi”. Na setkani s profesi-
onalnimi zdravotnimi sestrami Mobilniho hospice sv. Krystofa
se dozvite, jak zvladnout domaci péci o ¢loveéka se snizenou
pohyblivosti, castecné nebo pln¢ imobilniho ¢loveka a ziskate
souvisejici informace ze zdravotni a socialni oblasti. Termin
spole¢ného kurzu je 25. 2. 2021, 14-17 h. v budové Hospice sv.
Lukase, Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice. Dle hygienic-
kych opatieni probéhne bud’ spolecny seminai nebo individu-
alni konzultace, které je mozné dohodnout i v jinych terminech.

Naucite se nemocnému ¢lovéku podavat stravu, tekutiny a léky,
provadét osobni hygienu ¢i polohovani, jako prevenci vzniku
prolezenin. Probéhnou praktické ukazky, jsou pfipraveny infor-
mace o moznostech ziskavani piispévku na péci nebo vyuzivani
kompenzacnich pomiicek, které pomahaji pfi naplinovani potieb

CHARITA OSTRAVA HLEDA
DO SLUZEB NOVE KOLEGY

Charita Ostrava nabizi pracovni uplatnéni pro zdravotni sestry
v lizkovém Hospici sv. Lukéase — zafizeni pro lidi v terminalnim
stadiu zivota a Mobilnim hospici sv. KrysStofa. Predpokladany

termin néstupu: ihned nebo dle dohody. Podrobn¢jsi informace
na webu http://ostrava.charita.cz/volna-mista/

nemocného ¢lovéka. Na kurz se ptihlaste pfedem na kontaktu
nize. Pro zajemce nadale poskytujeme konzultace v ramci tele-
fonickych nebo video hovort. Konzultace vedené zdravotnimi
sestrami poskytujeme kazdou stfedu (nebo dle domluvy). T¢&si-
me se na Vasi icast!

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni hospicova poradna,
Mgr. Alexandra Cubova, 731 534 002,
e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz

Plakat a dalsi info na webu:
https://ostrava.caritas.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-v-do-
macim-prostredi-konzultace/

https://ostrava.caritas.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-v-do-
macim-prostredi-25-2-2021/
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NOVOROCNI PRANi

Vazeni a mili ¢tenafi,

dovoluji si Vam jesté napsat par slov jako ptani do nového ka-
lendainiho roku 2021. Snad neni uplné pozdé. Asi v nas jesté
rezonuji Vanoce. Byly v néfem stejné jako loni, pfedloni - a
v né¢em uplné jiné. Mozna pravé na prahu nového roku jsme
rozmysleli, co ten minuly dal a vzal, abychom se nyni jiz plné
zabyvali dny pfitomnymi a blizkou budoucnosti.

Byvame zvykli, Ze véci nedopadaji tak upln¢ dobie. Spi$ poci-
tame s hor$imi variantami a komplikacemi. Kdyz se néco prosté
podaii bez obtizi, nechce se nam tomu ani moc véfit. Je to veéc
povahy, ale taky zkuSenosti.

Biblické poselstvi nas zve pripustit si radost, pfijmout, Ze Buh
da vécem navzdory obvyklé zkuSenosti dobré vyusténi. Vykou-
pi, shromazdi a zastane se... a bude radost velika. Uz to zacalo
a my jsme u toho. Jen si to tak malo uvédomujeme. Zopakujme
si to: radost, vdé¢nost a nové obzory, které se pied nami otviraji.
Uchovejme si pies v§echny nesnaze, problémy a negativni zpra-
vy dobrou vuli a nadéji!

Pokoj a pozehnani!

Tomas Chuytil,
biskup Cirkve ¢eskoslovenské husitské

PEVNE VYKROCENI DO ROKU 2021

Pevné vykroceni do roku 2021,

hodné zdravi, §tésti, krasného pocasi

a bohatou trodu na zahradkach.

S ptanim, Ze se op¢t setkdme na naSich
oblibenych vanocnich vystavkach

jiz v lep$ich ¢asech, Vas srde¢n¢ zdravi

Vasi zahradkari

Nabizim Vam:

» Vlozkovani kominu

KOMINICTVI RADOVAN

Radovan Polakovi¢ 1CO: 74447971
Tel: 605 379 799

E-mail:kominictviradovan@seznam.cz

» Pravidelnou kontrolu spalinovych cest
» Cisténi komina a koufovodu

» Opravy kominu a veSkeré dalsi kominické prace
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